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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados

X Meia Maratona / IX Mini-Meia Maratona / X Corrida da Liberdade
Alcains-C. Branco

Jornada de: 25 de abril de 2024 2460018
Prova de Estrada (Fem) Prova de Estrada (Fem)
Benjamins 78 Marina Cardona 82V40 pPCC 50,05
12 Maria Mendes 13Ben-B GCAD 82 Raquel Cavalheiro 89Sen IND60 5325
22 Maria Rita Rodrigues ~ 14Ben-B PCC 9% Maria Santos 72V50 cul 5335
32 Maria Inés Rodrigues 14Ben-B PCC 102 Marisa Carvalho 89V35 ALLCR 5344
42 Bianca Nunes 15Ben-A EM3 RPV 12 [sabel Carvalho 94 Sen IND60 54,18
58 Mariana Borges 14Ben-B EM3 RPV 128 Catarina Palmeiro 80V40 IND60 55,41
62 Nicole Carvalho 16Ben-A ALLCR 132 Kateryna Shvydyuk 98Sen GDMATA 5711
72 Catarina Fazenda 14Ben-B AQUADNL 148 Susana Santo 86V35 IND60 5731
82 Irina Correia 13Ben-B AQUADNL 152 Inés Costa 85V35 AQUADNL 58,10
92 Alice Antunes 14Ben-B ALLCR 162 Sofia Fernandes 75V45 AQUADNL 58,10
102 Alice Calcas 17Ben-A AQUADNL 172 Cléudia Domingos 89V35 GCAD 5831
112 Iris Antunes 16Ben-A AQUADNL 182 Telma Correia 95Sen SARZ RUN 5848
Infantis 192 Ana Correia 01Sen SARZ RUN 58,53
12 Cristiana Serrano 11Inf NJCPN 6,18 20% Raquel Domingos 87V35 ALLCR 5923
23 Inés Moreira 11Inf GCAD 6,40 212 Mbnica Pais 80V40 CBCB 101,14
33 Mara Morais 11Inf GCAD 6,44 22% Joana Salqueiro 97Sen AQUADNL 101,17
42 M2 Inés Oliveira 11Inf IND60 6,60 23?2 Catarina Vitoria 06Jun IND60 101,31
52 Adriana Reino 121nf ACRDBC 7.08 242 Catia Fernandes 918Sen AQUADNL 10307
62 Carolina Oliveira 12Inf ACRDBC 7,18 25% Catarina Dias 87V35 ALLCR 10315
72 Daniela Clemente 11Inf GCAD 756 262 Bianca Renata 90Sen AQUADNL 10342
.. 272 Ana Petrica 86V35 AQUADNL 1 0346
In|(:|ado§ . ‘ 28° Mafalda Duarte 75V45 ALLCR 104,31
12 Alessia LOL‘lfeIfO 10/n1‘ ACRDBC 14,14 259t Andreia Tomé 87V35 ccB 10515
22 Laura‘ Martins 10 In/‘ NJCPN 15,39 30° Iris Vaz 06Jun IND60 10732
8" Beatriz Franco 09/t poc 16,09 312 Lurdes Carvalho 75V45 AQUADNL 12026
4" Fiita Dias 09/t NJCPN 1634 32 Cristina Trindade ~ 72V/50 AQUADNL 12151
52 Maria Rita Mendes 09/ni GCAD 16,59 33¢ Mary Jones 69 V55 AQUADNL 12213
62 Beatriz Alves 09/ni GCAD 16,60
7% Romana Lopes 09/ni NJCPN 18,08
8 Mariana Cunha 10/ni NJCPN 2340 Prova de Estrada (Masc)
Juvenis Benjamins
12 Sofia Machado 08Juv GCAD 20,32 12 Romeu Lopes 14Ben-B CBCB
22 | ua Afonso 08Juv PCC 21,20 2° Ruby Neiva 13Ben-B IND60
Seniores 32 Heitor Pinheiro 14Ben-B IND60
1% Rita Mestre 98Sen cBCB 14620 49 Martim Franco 14Ben-B pcc
22 Joana Sousa 92Sen CBCB 14820 5¢ Duarte Cosla 158en-A pce
3* Sandra Ferreira 80V40 cBCB 14827 6 Rodrigo Martins 168en-A EM3 RPYV
42 Patricia Santos 93Sen cul 20056 7¢ Siméo Borges 17Ben-A EM3 RPY
58 Veronica Santos 93Sen ESP CDA 21201 8 Duarte Barata 178en-A AQUADNL
6° Sandra Ferreira 90Sen GDMATA 21827 9° Simédo Femandes  16Ben-A EM3 RPV
Vet 35 102 Cesar Cruz 16Ben-A EM3 RPV
12 Florbela Correia 86V35 cCB 15914 1¢ Francisco Oliveira 18Ben-A EM3 RPV
2* Cristina Nunes 8535 cBCB 20049 12 Dinis Neves 14Ben-5 EM3 RPY
13° Ruan Neiva 19Ben-A IND60
Vet 45 .
12 Magda Ribeiro 77 V45 NJCPN 14545 Infantis
22 Cristina Sanches 73V50 ALLCR 15355 12 Afonso Borges 1tinf EM3 RPYV 6.10
2° Raul Gomes 12Inf IND60 6,12
Absolutos 32 Daniel Mendonca 11Inf NJCPN 6,16
1# Ana Oliveira 015en pee 4415 4° Guilherme Costa 120nf PCC 6.21
22 Célia Ferreira 72V50 CBCB 45,16 50 Francisco Pinto 120nf GCAD 7.58
32 Filipa Caldeira 83V40 ACRDBC 46,23 62 Roarigo Amaral 121nf NJCPN 1048
42 Daniela Martins 90Sen CBCB 46,44 ..
52 Aline Lourenco 88V35 ACRDBC 49,20 Iniciados
68 Teresa Antdo 80V40 CBCB 49,32 12 Sim&o Abrantes 10/ni GCAD 1332
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Prova de Estrada (Masc) Prova de Estrada (Masc)
2° Emanuel Taborda 09/ni PCC 1353 20° Dany Duarte 83V40 IND60 2 0536
32 Afonso Lindeza 10/ni GCAD 1510 212 Luis Domingues 79V40 IND60 21202
4° Ruben Silva 10/ni GCAD 15,48 22° Mario Adbnis 88V35 ALLCR 21723

Juvenis Vet 45
1¢ Carlos Ruano 08Juv PCC 17,15 12 Jodo Magro 74V45 IND60 12304
2° Miguel Andrade 08Juv PCC 2054 2° Julio Mano 76 V45 IND60 128,19
32 Pedro Abade 08Juv NJCPN 2343 32 Paulo Neto 78V45 ADF 134,16

Seniores 4° Nuno Santos 75V45 ECAFC 136,38
12 Carlos Sanches 92Sen CBCB 11513 5¢ Luis Antunes 78V45 IND60 1 36,59
2° Rafael Canaria 01Sen ECAFC 12057 6° Jodo Pires 72V50 ADF 13901
32 Rafael Pereira 91Sen PCC 126,21 7¢ Jodo Vardo 69V50 cul 14025
42 Anténio Gomes 82 V40 CBCB 129,31 8¢ Vitor Hugo Santos 78 V45 GDMATA 14041
5° Tiago Fonseca 99Sen IND60 13127 9° Rui Salgueiro 77V45 CBCB 14334
6° Rodrigo Pepe 04523 PCC 13250 102 Paulo Fernandes 71V50 GDMATA 145,10
72 Amaro Teixeira 89Sen PCC 1 3354 112 Jodo Galvao 72V50 IND60 145,14
82 Nuno Santos 91Sen GDAC 134,27 122 Sérgio Gomes 75V45 ECAFC 151,03
9° Jodo Nogueira 93Sen IND60 1 35,21 132 Jodo Balréa 75V45 ALLCR 15233
10° José Trigo 03823 PCC 1 35,29 14° Paulo Vaz 74 V45 ALLCR 201,40
112 David Pallares 92Sen AQUADNL 141,54 15° José Maria 70V50 GDMATA 21027
12° Ricardo Santos 95Sen GDMATA 141,59 Vet 55

132 Jodo Neves 94Sen IND60 14310 12 Rui Pais 68 V55 PCC 13255
14° Jo&o Ribeiro 92Sen IND60 144,05 2° Nuno Craveiro 70V50 CMCF 15908
152 Vinicius Freire 90Sen IND60 14622 3% Fernando Santos 63 V60 GDMATA 2 00,31
16° Tiago Lourenco 79V40 CBCB 14750 4° Fernando Costa 66 V55 IND60 20514
17° Claudio Morgado 92Sen GCR CC 14910 5° Jodo Serra 63V60 BBUC 210,19
182 Daniel Vicente 90Sen ADF 149,58 Vet 65

192 Paulo Afonso 95Sen IND60 14958 12 José Rodrigues 52V70 IND60 20306
20° Telmo Menoita 92Sen GCRcCC 15054 20 Carlos Neves 58V65 PCC 211,01
212 Guilherme Sanches 90Sen ALLCR 15209 3¢ [smael Rodrigues 54 V70 IND60 211,41
22° Diogo Fernandes 01Sen GDMATA 15322 Absolutos

232 Luis Augusto 92Sen GDAC 15349 12 Rui Pereira 92Sen CBCB 34,31
24° Jodo Pereira 96Sen IND60 21027 20 Fernando Matos 66 V55 GCAD 3513
25° Luis Branquinho 89Sen IND60 21035 30 Nuno Gamboa 79V40 CBCB 3748

Vet 35 4° Tiago Sucena 04523 CAMG 3842
12 Jodo Monteiro 85V35 pce 12324 5¢ Marco Sanches 81V40 CDCFASA 4055
22 Marco Alves 81V40 ADP-CM 12718 6° Flavio Pintado 80V40 CBCB 41,15
32 Jodo Fonseca 81V40 ccB 12947 7° Guilherme Pacheco 03523 GCAD 41,45
42 Frederico Teles 80V40 CBCB 13425 8° Pedro Goncalves 89Sen CBCB 4227
5¢ Rui Pedro 85V35 ADF 13439 9° Nuno Alves 78V45 GDAC 4256
62 Helder Barata 79V40 S ADACS 13920 100 Miguel Nunes 81V40 ACRDBC 44,23
7° Leandro Morais 85V35 AQUADNL 144,16 112 Michael Lopes 82V40 CBCB 44,48
82 David Vila Boas 84V40 IND60 144,48 12° Miguel Lopes 05Jun IND60 44,52
9% Jodo Valente 81V40 CBCB 14453 13° David Mateus 04523 IND60 4512
102 Pedro Passarinha 88V35 GDMATA 144,54 142 Eugénio Rodriques 58V65 CBCB 4712
112 José Marques 81V40 INDE0 147,00 152 Jorge Plécido 75V45 ACRDBC 47,51
122 Helder Matos 80V40 PCC 14838 162 Nuno Costa 83V40 cul 4826
132 Marco Soutilha 82V40 ALLC R 14959 172 Francisco Madeira ~ 61V60 GCAD 4828
142 Bruno Reis 86 V35 ECAFC 15127 182 Luis Ramos 70V50 cul 50,24
152 Nuno Oliveira 79V40 ESP CDA 15128 192 Carlos Leitdo 72V50 ACRDBC 50,39
162 Paulo Simbes 81V40 IND60 15322 20° Samuel Ramos 83V40 IND60 50,59
17¢ Jogo Rodriques 85V35 IND60 15352 21° Andre Antunes 895en AQUADNL 51,03
182 Ricardo Almeida 84 V35 AJR Perd 2 00,03 229 José Raposo 62V60 ALLCR 51,08
192 Jodo Dias 82V40 HAUS RE 2 03,04
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Prova de Estrada (Masc)
232 Davide Alves 87V35 IND60 51,10 Participagées
24° David Taborda 78V45 ACRDBC 51,15 Clube Participantes
25° Nuno Martins 74v45 AQUADNL 51,17 F M T
26° Nuno Caetano 83V40 cul 51,47 = z
27° Vasco Esteves 89V35 IND60 5242 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular
282 Vasco Mendes 85V35 IND60 5252 IND60  Individual 7 35 42
29° Miquel Rodriques 03523 CBCB 5320
302 Jodo Amoroso 81V40 IND60 54,17 Individual
312 Luis Costa 78V45 IND60 5524 PORTUGAL PORTUGAL
322 Luis Patricio 76 V45 AQUADNL 56,04 ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Federado
332 Frederico Rodrigues  91Sen GDMATA 57,12 CAMG C A MARINHA GRANDE 1 1
342 Manuel Panao 72V50 AQUADNL 57,50 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
352 Ivo Fazenda 78V45 AQUADNL 5811 ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO 5 6 11
36° Madrio Correia 84V35 AQUADNL 5830 ADP-CM AMIGOS DO PEDAL 1 1
37¢ Vasil Rishko 80V40 AQUADNL 59,03 CBCB C BENFICA C BRANCO 8 15 23
382 José Mota 82V40 ACRDBC 59,15 Cul C UNIAO IDANHENSE 2 5 7
39° Ricardo Carrondo 80V40 ACRDBC 5922 ECAFC E CAMPO AVIACAOF C 4 4
40° Oderlindo Vida 64 V55 CBCB 101,15 GCAD G C ADONAS 8 7 15
412 Carlos Ferreira 74 V50 AQUADNL 101,30 GDAC AGUIAS DO CANHOSO 3 3
42° Duarte Morgado 82V40 cul 102,00 GDMATA GD MATA 2 8 10
432 Goncalo Calcas 83V40 AQUADNL 10314 NJCPN N JUV PROENGCA-A-NOVA 6 3 9
44° Claudio Fazenda 81V40 AQUADNL 10359 PCC PENTA CLUBE COVILHA 6 14 20
452 Jodo Verissimo 73V50 ALLCR 104,31 ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular
46° Paulo Torrado 86V35 IND60 10735 ADF Associago Desportiva Funddo 4 4
47° Jodo Carvalho 99Sen IND60 10754 AJR Perd AJR Perdizes 1 1
48° Rui Luis 84V35 AQUADNL 121,13 ALLC R Allcains Run 7 7 14
AQUADN Aquadrenalina 13 14 27
BBUC Beira Baixa Unietd Clube 1 1
CCB Correr por Castelo Branco 2 1 3
CMCF Centro Marcha e Corrida do Fundéo 1 1
EM3 RP EMS3 Running Peroviseu 2 7 9
ESP CD Espago CDA 1 1 2
GCR CC GCD Casal de Cinza 2 2
HAUS R Haus Real Estate 1 1
S ADAC Secret ADACS Running 1 1
SARZ R Sarzedas Runnes 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado
CDCFAS ALDEIA SANTO ANTONIO 1 1
71
Totais 144
215
Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins - B 4 8 12
Benjamins - A 7 5 12
Infantis 7 6 13
Iniciados 8 4 12
Juvenis 2 3 5
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Juniores 2 1 3
Sub23 6
Seniores 15 26 41
Veteranos M35 11 14 25
Veteranos M40 6 31 37
Veteranos M45 4 17 21
Veteranos M50 4 11 15
Veteranos M55 1 4 5
Veteranos M60 4 4
Veteranos M65 2 2
Veteranos M70 2 2
71
Totais 144
215
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