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Campeonato Distrital de Corta-Mato
ldanha-a-Nova
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Jornada de: 19 de novembro de 2023 2460003
CM BEN./INF. (M/F) (Fem) Corta-mato 3.000m (Masc)
Benjamim Iniciado
12 Maria Beatriz Pinto 15Ben-A GCAD 3,18 12 Carlos Ruano 08/ni PCC 1327
22 Constanca Serra 12Ben-B PCC 3,35 2° Miguel Andrade 08/ni PCC 14,26
32 Débora Pereira 12Ben-B NJCPN 3,56 32 Alexandre Carrola 08/ni ECAFC 14,30
4° [uis Rosario 08/ni GCAD 16,10
CM BEN./INF. (M/F) (Masc) 5¢ Jodo Tavares 08/ni PCC 16,11
. . 6° Micael Fastio 08/ni GCAD 16,16
Benjamim 70 Pedro Abade 08/ni NJCPN 16,28
12 Tomas Monteiro 15Ben-A GCAD 3,15 8° Cléudio Banha 081ni NJCPN 1713
2® Martim Franco 14Ben-A pcc 3.31 92 Emanuel Taborda 09/ni PCC 18,07
8¢ Francisco Pinto Ry GCAD 3,36 10° Rafael Ribeiro 081ni NJCPN 19,20
4% Pedro Pinto 15Ben-A GCAD 8,36 112 Antdnio Barata 091ni GCAD 2044
5° Jodo Caldeira 15Ben-A GDMATA 4,07 120 Martim Gouveia 081ni NJCPN 2133
Corta-Mato Infantil (Fem) Corta-mato 4.000 m (Masc)
Infantil Juvenil
1% Madalena Dias 10inf ICEN 507 10 Jodo Alexandre 07Juv NJCPN 18,11
22 Laura Martins 10/nf NJCPN 5,08 20 Tomés Melo 06Juv GCAD 1926
8 Inés Moreira int GCAD 509 3° José Mauricio 07Juv NJCPN 2504
42 Rita Ribeiro 10Inf NJCPN 8,30
Corta-mato 6.000m (Fem)
Corta-Mato Infantil (Masc)
. Senior
Infantil 1% Rita Mestre 98Sen CBCB 3206
12 Aderly Valdez 11Inf ECAFC 4,09 22 Ana Oliveira 01523 PCC 3332
2% Siméo Abrantes 10inf GCAD 411 3% Claudia Carrilho 89Sen CcBCB 34,47
I 10inf GCAD 441 42 Daniela Martins 90Sen CcBCB 36,38
4° Daniel Mendonca 11Inf NJCPN 4,52 5¢ Carla Pinto 96Sen PCC 3921
5° Ruben Silva 10inf GCAD 5,59 62 Sandra Ferreira 90Sen GDMATA 5319
. Veteranos
Corta-Mato Iniciados (Fem) 12 Sandra Ferreira 80V40 CBCB 3342
Iniciado 22 Marta Xavier 86V35 cul 34,32
12 Sofia Machado 08/ni GCAD 10,13 32 Marina Cardona 82V40 PCC 36,35
22 Jijlia Fonseca 09/ni PCC 10,34 42 Filipa Caldeira 83V40 ACRDBC 3724
32 Alice Pui 09/ni ROU NJCPN 10,57 52 Dina Sequro 73V50 CBCB 39,40
42 Beatriz Franco 09/ni PCC 11,07 6° Maria Santos 72V50 cul 4033
52 Romana Lopes 09/ni NJCPN 11,19 7% Célia Costa 67V55 cBCB 40,50
62 Carolina Martins 09/ni NJCPN 11,27 8¢ Dulce Leal 75V45 GDMATA 45,34
72 Beatriz Alves 09/ni GCAD 11,53 9® Silvia Moraes 62V60 BRA GDMATA 45,46
82 Leonor Pereira 08/ni NJCPN 12,04
92 Margarida Pinto 08/ni GCAD 1215 CM 8000 M (Masc)
102 Rita Dias 09/ni NJCPN 12,18 .
i Junior
112 Eva Ventura 08/ni NJCPN 1222 . .
122 Simone Valente 08/ni ECAFC 1225 1% Daniel Martins 05Jun cul 3519
. . ) 22 Rodrigo Pepe 04Jun PCC 36,38
132 Sofia Monteiro 09/ni GCAD 1228 ) o
. . 32 Francisco Oliveira 05Jun PCC 39,54
142 Bérbara Valente 08/ni GCAD 1229
Senior
Corta-mato 3.000m (Fem) 12 Ci':zrlos Sanches 92Sen CBCB 33,07
2° Ricardo Sousa 97Sen PCC 34,11
Juvenil 32 Jodo Monteiro 85V35 PcC 36,21
12 Catarina Sampaio 06Juv GCAD 1555 42 Amaro Teixeira 89Sen PCC 37,18
22 | ara Duarte 06Juv PCC 1817 5° Raul Jesus 91Sen PCC 40,12
32 Marqarida Caramelo  07Juv cul 2246 6° Tiago Lourenco 79V40 CBCB 47,35
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CM 8000 M (Masc)
7° Samuel Bernardo 94 Sen cul 47,48 Participagées
82 Guilherme Jorge 95Sen cul 47,49 Clube Participantes
9° Luis Correia 71V50 cBCB 4855 F M T
10° Miquel Belo 90Sen PCC 49,56 PORTUGAL PORTUGAL
Veteranos ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
12 Sérgio Manuel Silva 83 V40 GCAD 3229 ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO 1 1
2° Fernando Matos 66 V55 GCAD 33,54 CBCB ¢ BEN~F|CA C BRANCO 6 6 12
3° Nuno Gamboa 79V40 cBCB 35,02 cul € UNIACIDANHENSE 3 6 9
4° Roberto Barata 88V35 GCAD 36,28 ECAFC ECAMPOAVIAGAOF C T2 3
50 Nuno Pires 84V35 cul 36,44 GCAD ~ GCADONAS 8 14 22
6° Daniel Anastacio 70V50 GCAD 36,59 GDMATA GD MATA 3 7 10
7° Rui Pais 68 V55 PCC 3842 NJCPN N JUV PROENGA-A-NOVA 10 8 18
82 Gongalo Pinto 8635 GDMATA 4027 PCC PENTA CLUBE COVILHA 71421
9° Dorvalino Costa 77V45 cBCB 40,39 ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL Federado
10° Jodo Vardo 69V/50 cul 40,52 CIAIA  CIAILHA AZUL 11
112 José Fernandes 55V65 cul 41,04
122 Vitor Hugo Santos ~ 78V45 GDMATA 41,47 . 39
132 Nuno Martins 88V35 NJCPN 4252 Totais 58
14° Michael Lopes 82V40 CBCB 43,40 97
152 Jodo Vasco Caldeira  80V40 GDMATA 45,36 L. -
162 Hugo Santos 76 V45 GDMATA 5812 Escalées Participacoes
17° Luis Queiroz 70V50 GDMATA 5812 F M T
182 Jorge Coelho 62V60 GDMATA 10511 R
19° Fernando José Velez 7050 PCC 11545 Benjamins - B 140
Benjamins - A 2 1 3
EXtcra o Infantis 4 5 9
12 Bruno Avila 02523 CIAIA 3215 Iniciados 4 12 %8
Juvenis 3 6
Juniores 3 3
Sub23 11 2
Seniores 5 7 12
Veteranos M35 1 5 6
Veteranos M40 3 5 8
Veteranos M45 1 3 4
Veteranos M50 2 5 7
Veteranos M55 1 2 3
Veteranos M60 1 1 2
Veteranos M65 1 1
39
Totais 58
97
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