
Triatlo Técnico Distrital

Pista de Atletismo da Zona de Castelo Branco - (10/02/2024 - 10/02/2024)

Triatlo Sub14 Masc | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 0 

Série 1 

1 Miguel Valdez 2011 SUB-14 ECAFC 1448 

2 Daniel Mendonça 2011 SUB-14 NJCPN 799 

3 Francisco Pinto 2012 SUB-14 GCAD 177 

Triatlo Sub14 Fem | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Lara Batista 2011 SUB-14 ACRDBC 1330 

2 Cristiana Serrano 2011 SUB-14 NJCPN 1134 

3 Núria Frade 2011 SUB-14 ACRDBC 1018 

4 Adriana Reino 2012 SUB-14 ACRDBC 1001 

5 Débora Pereira 2012 SUB-14 NJCPN 797 

6 Inês Moreira 2011 SUB-14 GCAD 612 

7 Daniela Clemente 2011 SUB-14 GCAD 588 

8 Carolina Oliveira 2012 SUB-14 ACRDBC 450 

9 Sara Dias 2012 SUB-14 ACRDBC 267 

10 Maria Beatriz Pinto 2015 SUB-10 GCAD 199 

11 Clara Frade 2017 SUB-10 ACRDBC 97.00 

Triatlo Sub16 Masc | SUB-16 - M | Dia 0 

Série 1 

1 António Barata 2009 SUB-16 GCAD 1506 

2 Simão Abrantes 2010 SUB-16 GCAD 860 

3 Afonso Lindeza 2010 SUB-16 GCAD 357 

Triatlo Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Madalena Silva 2009 SUB-16 GCAD 1715 

2 Leonor Garcia 2010 SUB-16 ACRDBC 1490 

3 Romana Lopes 2009 SUB-16 NJCPN 1323 

4 Carolina Martins 2009 SUB-16 NJCPN 1310 

5 Maria Rita Mendes 2009 SUB-16 GCAD 1248 

6 Ana Antunes 2010 SUB-16 ACRDBC 1242 

7 Alice Pui 2009 SUB-16 ROU NJCPN 363 

8 Ana Bernardino 2010 SUB-16 ACRDBC 279 

9 Mariana Cunha 2010 SUB-16 NJCPN 125 

Triatlo Sub18 Masc | SUB-18 - M | Dia 0 

Série 1 

1 Gabriel Castilho 2007 SUB-18 GCAD 1651 

2 Luís Rosário 2008 SUB-18 GCAD 1094 

3 João Alexandre 2007 SUB-18 NJCPN 963 

4 Pedro Abade 2008 SUB-18 NJCPN 228 

Triatlo Sub18 Fem | SUB-18 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Sofia Machado 2008 SUB-18 GCAD 1593 

2 Yara Campos 2008 SUB-18 GCAD 524 

3 Simone Valente 2008 SUB-18 ECAFC 294 

Triplo Salto Masc EXTRA | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Diogo Monteiro 2006 SUB-20 GCAD 12.96 | v 1.50 

Triplo Salto Fem EXTRA | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

60m Bar Sub20 Masc EXTRA | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.7 

1 Tomás Melo 2006 SUB-20 GCAD 9.20 manual 

60m Bar Sub18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Gabriel Castilho 2007 SUB-18 GCAD 8.83 manual 

2 João Alexandre 2007 SUB-18 NJCPN 10.35 manual 

3 Luís Rosário 2008 SUB-18 GCAD 11.15 manual 

DNS José Maurício 2007 SUB-18 NJCPN x 

DNS Martim Cardoso 2008 SUB-18 NJCPN x 

DNS Alexandre Carrola 2008 SUB-18 ECAFC x 

DNF Pedro Abade 2008 SUB-18 NJCPN x 

60m Bar Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 António Barata 2009 SUB-16 GCAD 10.35 manual 

2 Simão Abrantes 2010 SUB-16 GCAD 11.55 manual 

3 Afonso Lindeza 2010 SUB-16 GCAD 14.12 manual 

DNS Rúben Silva 2010 SUB-16 GCAD x 

Peso Sub 14 Fem | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Núria Frade 2011 SUB-14 ACRDBC 8.27 417 

2 Cristiana Serrano 2011 SUB-14 NJCPN 7.56 371 

3 Débora Pereira 2012 SUB-14 NJCPN 6.67 314 

4 Lara Batista 2011 SUB-14 ACRDBC 6.04 274 

5 Adriana Reino 2012 SUB-14 ACRDBC 5.96 269 

6 Daniela Clemente 2011 SUB-14 GCAD 5.07 213 

7 Sara Dias 2012 SUB-14 ACRDBC 5.00 208 

8 Inês Moreira 2011 SUB-14 GCAD 4.57 181 

9 Carolina Oliveira 2012 SUB-14 ACRDBC 4.23 160 

10 Clara Frade 2017 SUB-10 ACRDBC 3.20 97 

11 Maria Beatriz Pinto 2015 SUB-10 GCAD 3.00 85 

DNS Maria Luísa Gama 2012 SUB-14 GCAD x 

Peso Sub 14 Masc | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Miguel Valdez 2011 SUB-14 ECAFC 10.38 508 

2 Daniel Mendonça 2011 SUB-14 NJCPN 6.57 282 

3 Francisco Pinto 2012 SUB-14 GCAD 4.76 177 

DNS Joaquim Gama 2014 SUB-12 GCAD x 

60m Bar Sub 20 Fem EXTRA | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 CSM 9.86 manual 

60m Bar Sub 18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sofia Machado 2008 SUB-18 GCAD 9.32 manual 

2 Yara Campos 2008 SUB-18 GCAD 12.78 manual 

DNS Eva Ventura 2008 SUB-18 NJCPN x 

DNF Simone Valente 2008 SUB-18 ECAFC x 
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60m Bar Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 2 

1 Madalena Silva 2009 SUB-16 GCAD 9.23 manual 

2 Leonor Garcia 2010 SUB-16 ACRDBC 9.39 manual 

3 Ana Antunes 2010 SUB-16 ACRDBC 9.84 manual 

4 Romana Lopes 2009 SUB-16 NJCPN 9.96 manual 

5 Carolina Martins 2009 SUB-16 NJCPN 10.27 manual 

6 Maria Rita Mendes 2009 SUB-16 GCAD 10.59 manual 

DNS Mariana Cunha 2010 SUB-16 NJCPN x 

DNS Alice Pui 2009 SUB-16 ROU NJCPN x 

DNS Ana Bernardino 2010 SUB-16 ACRDBC x 

DNS Inês Silva 2010 SUB-16 NJCPN x 

DNS Maria Pombo 2009 SUB-16 GCAD x 

Altura Sub 18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Luís Rosário 2008 SUB-18 GCAD 1.61 472 

2 Gabriel Castilho 2007 SUB-18 GCAD 1.43 338 

DNS José Maurício 2007 SUB-18 NJCPN SM 

DNS Martim Cardoso 2008 SUB-18 NJCPN SM 

DNS Alexandre Carrola 2008 SUB-18 ECAFC SM 

DNS Pedro Abade 2008 SUB-18 NJCPN SM 

DNS João Alexandre 2007 SUB-18 NJCPN SM 

Comprimento Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 António Barata 2009 SUB-16 GCAD 4.65 | v 317 

2 Simão Abrantes 2010 SUB-16 GCAD 4.59 | v 306 

3 Afonso Lindeza 2010 SUB-16 GCAD 3.46 | v 125 

DNS Rúben Silva 2010 SUB-16 GCAD x | v 

60m Sub 14 Masc | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = +1,5 

1 Miguel Valdez 2011 SUB-14 ECAFC 7.84 manual 

2 Daniel Mendonça 2011 SUB-14 NJCPN 8.68 manual 

3 Francisco Pinto 2012 SUB-14 GCAD 12.13 manual 

DNS Joaquim Gama 2014 SUB-12 GCAD x 

60m Sub 14 Fem | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0,2 

1 Lara Batista 2011 SUB-14 ACRDBC 8.36 manual 

2 Cristiana Serrano 2011 SUB-14 NJCPN 8.87 manual 

3 Adriana Reino 2012 SUB-14 ACRDBC 9.37 manual 

4 Núria Frade 2011 SUB-14 ACRDBC 9.73 manual 

5 Débora Pereira 2012 SUB-14 NJCPN 10.07 manual 

DNS Maria Luísa Gama 2012 SUB-14 GCAD x 

Série 2 v = -1,1 

1 Inês Moreira 2011 SUB-14 GCAD 9.97 manual 

2 Carolina Oliveira 2012 SUB-14 ACRDBC 10.64 manual 

3 Daniela Clemente 2011 SUB-14 GCAD 11.03 manual 

4 Maria Beatriz Pinto 2015 SUB-10 GCAD 11.41 manual 

5 Sara Dias 2012 SUB-14 ACRDBC 15.58 manual 

DNS Clara Frade 2017 SUB-10 ACRDBC x 

60m Fem EXTRA | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0,2 

1 Catarina Sampaio 2006 SUB-20 GCAD 8.56 manual 

Peso Sub 18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sofia Machado 2008 SUB-18 GCAD 7.08 340 

2 Simone Valente 2008 SUB-18 ECAFC 6.35 294 

3 Yara Campos 2008 SUB-18 GCAD 5.56 243 

DNS Eva Ventura 2008 SUB-18 NJCPN x 

Peso Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Madalena Silva 2009 SUB-16 GCAD 7.69 379 

2 Alice Pui 2009 SUB-16 ROU NJCPN 7.43 363 

3 Maria Rita Mendes 2009 SUB-16 GCAD 7.10 341 

4 Carolina Martins 2009 SUB-16 NJCPN 6.47 301 

5 Romana Lopes 2009 SUB-16 NJCPN 6.20 284 

6 Ana Antunes 2010 SUB-16 ACRDBC 6.06 275 

7 Leonor Garcia 2010 SUB-16 ACRDBC 5.88 264 

8 Ana Bernardino 2010 SUB-16 ACRDBC 4.42 172 

9 Mariana Cunha 2010 SUB-16 NJCPN 3.63 123 

DNS Maria Pombo 2009 SUB-16 GCAD x 

DNS Inês Silva 2010 SUB-16 NJCPN x 

60m Masc EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +0,2 

1 André Ramos 2008 SUB-18 PCC 7.02 manual 

2 Diogo Monteiro 2006 SUB-20 GCAD 7.48 manual 

3 Diogo Martins 2006 SUB-20 GCAD 8.04 manual 

Comprimento Sub 14 Fem | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Lara Batista 2011 SUB-14 ACRDBC 4.03 | v 315 

2 Adriana Reino 2012 SUB-14 ACRDBC 3.77 | v 257 

3 Daniela Clemente 2011 SUB-14 GCAD 3.59 | v 218 

4 Núria Frade 2011 SUB-14 ACRDBC 3.54 | v 208 

5 Cristiana Serrano 2011 SUB-14 NJCPN 3.31 | v 163 

6 Débora Pereira 2012 SUB-14 NJCPN 3.30 | v 161 

7 Inês Moreira 2011 SUB-14 GCAD 2.89 | v 89 

8 Carolina Oliveira 2012 SUB-14 ACRDBC 2.78 | v 72 

9 Sara Dias 2012 SUB-14 ACRDBC 2.69 | v 59 

10 Maria Beatriz Pinto 2015 SUB-10 GCAD 2.25 | v 8 

NM Maria Luísa Gama 2012 SUB-14 GCAD x | v 

NM Clara Frade 2017 SUB-10 ACRDBC x | v 

Comprimento Sub 14 Masc | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Miguel Valdez 2011 SUB-14 ECAFC 4.74 | v 333 

2 Daniel Mendonça 2011 SUB-14 NJCPN 3.56 | v 139 

3 Francisco Pinto 2012 SUB-14 GCAD 2.19 | v 0 

DNS Joaquim Gama 2014 SUB-12 GCAD x | v 

200m Fem EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.4 

1 Catarina Sampaio 2006 SUB-20 GCAD 28.86 manual 

2 Lara Geirinhas (X) 2005 SUB-20 CSM 29.26 manual 

3 Bárbara Valente 2008 SUB-18 GCAD 31.46 manual 

Peso Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 António Barata 2009 SUB-16 GCAD 13.74 712 

2 Simão Abrantes 2010 SUB-16 GCAD 6.33 268 
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3 Afonso Lindeza 2010 SUB-16 GCAD 5.06 194 

DNS Rúben Silva 2010 SUB-16 GCAD x 

200m Masc EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -1,5 

1 António Santos 2004 SUB-23 GCAD 23.92 manual 

2 Tomás Melo 2006 SUB-20 GCAD 24.32 manual 

3 André Ramos 2008 SUB-18 PCC 24.73 manual 

DNS Diogo Martins 2006 SUB-20 GCAD x 

Peso Sub 18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Gabriel Castilho 2007 SUB-18 GCAD 10.72 529 

2 João Alexandre 2007 SUB-18 NJCPN 10.00 486 

3 Luís Rosário 2008 SUB-18 GCAD 6.48 277 

4 Pedro Abade 2008 SUB-18 NJCPN 5.65 228 

DNS Martim Cardoso 2008 SUB-18 NJCPN x 

DNS José Maurício 2007 SUB-18 NJCPN x 

DNS Alexandre Carrola 2008 SUB-18 ECAFC x 

3000m Masc EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Martim Santos 2005 SUB-20 GCAD 9.18.53 manual 

3000m Fem EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

1000m Masc EXTRA | SUB-14 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Carlos Ruano 2008 SUB-18 PCC 2:51:87 manual 

2 Rodrigo Pepe 2004 SUB-23 PCC 2:52:42 manual 

3 Miguel Andrade 2008 SUB-18 PCC 3:02:99 manual 

4 João Alexandre 2007 SUB-18 NJCPN 3:17:52 manual 

5 João Tavares ND PCC 3:57:19 manual 

6 Daniel Mendonça 2011 SUB-14 NJCPN 3:58:63 manual 

Comprimento Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Madalena Silva 2009 SUB-16 GCAD 4.68 | v 474 

2 Leonor Garcia 2010 SUB-16 ACRDBC 4.37 | v 396 

3 Carolina Martins 2009 SUB-16 NJCPN 4.17 | v 347 

4 Romana Lopes 2009 SUB-16 NJCPN 4.05 | v 319 

5 Maria Rita Mendes 2009 SUB-16 GCAD 3.97 | v 301 

6 Ana Antunes 2010 SUB-16 ACRDBC 3.62 | v 225 

7 Ana Bernardino 2010 SUB-16 ACRDBC 3.00 | v 107 

8 Mariana Cunha 2010 SUB-16 NJCPN 2.04 | v 2 

DNS Maria Pombo 2009 SUB-16 GCAD x | v 

DNS Inês Silva 2010 SUB-16 NJCPN x | v 

DNS Alice Pui 2009 SUB-16 ROU NJCPN x | v 

Altura Sub 18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sofia Machado 2008 SUB-18 GCAD 1.30 409 

DNS Eva Ventura 2008 SUB-18 NJCPN SM 

DNF Yara Campos 2008 SUB-18 GCAD SM 

DNF Simone Valente 2008 SUB-18 ECAFC SM 

1000m Fem EXTRA | SUB-14 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Kyara Santos 2010 SUB-16 GCAD 3:39:90 manual 

2 Júlia Fonseca 2009 SUB-16 PCC 3:44:22 manual 

3 Cristiana Serrano 2011 SUB-14 NJCPN 3:50:07 manual 

4 Romana Lopes 2009 SUB-16 NJCPN 4:01:97 manual 

5 Rita Dias 2009 SUB-16 NJCPN 4:05:23 manual 

6 Carolina Martins 2009 SUB-16 NJCPN 4:11:80 manual 

7 Beatriz Franco 2009 SUB-16 PCC 4:12:66 manual 

8 Beatriz Alves 2009 SUB-16 GCAD 4:13:13 manual 

9 Débora Pereira 2012 SUB-14 NJCPN 4:21:46 manual 

DNF Mariana Cunha 2010 SUB-16 NJCPN x 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 0 2 2 0 8 8

SUB-12 1 0 1 3 0 3

SUB-14 3 10 13 13 41 54

SUB-16 4 16 20 15 50 65

SUB-18 10 5 15 30 16 46

SUB-20 4 2 6 7 4 11

SUB-23 2 0 2 2 0 2

_NaoFederado - - 1 - - 1
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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