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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados
232 Grande Prémio das Castanhas em Atletismo

Sarzedo
Jornada de: 5 de novembro de 2023 2460001
Infantis (Fem) 10.000 Metros (Fem)
Infantis 12 Dalila Romé&o 93Sen CBCB 4535
12 Leonor Currais 11 Inf ECAFC 3,26 2* Rita Mestre 98Sen cBCB 46,18
22 Madalena Dias 10Inf NJCPN 337 32 Ana Oliveira 01523 pPcc 4816
32 [ qura Martins 10/nf NJCPN 3,40 42 Claudia Carrilho 89Sen CBCB 49,51
42 Mariana Fernandes ~ 11Inf PCC 3,42 5% Maria Oliveira 01523 pcc 5258
52 Rita Ribeiro 10/nf NJCPN 3,58 62 Patricia Santos 93Sen cul 56,48
62 Telma Mesquita 11inf EM3 RPV 3,59 7% Marta Soares 79V40 pcc 5732
72 M2 Inés Pires 10/Inf NJCPN 4,10 82 Inés Oliveira 93Sen ECAFC 10313
82 Lara Batista 11 Inf EM3 RPV 5,207 92 Kateryna Shvydyuk 98Sen GDRS 10345
102 Sandra Ferreira 90Sen GDMATA 11056
Infantis (Masc) 112 Isabel Costa 96Sen GDRS 11341
. Vet 35
Infantis 12 Magda Ribeiro 77V45 NJCPN 50,59
1% Miguel Valdez int ECAFC 3,00 22 Sandra Ferreira 80V40 CBCB 52,02
2° Daniel Mendonca 11 Inf NJCPN 3,17 32 Marta Xavier 8635 cul 53,41
8¢ Afonso Borges inf EM3 RPV 3,20 4 Sandra Martins 83V40 GCAD 5459
42 Telmo Correia 10Inf EM3 RPV 3,55 5¢ [isdalia Nunes 56V65 GDAC 5837
5° Martim Nunes 11Inf EM3 RPV 6,25 6% Maria Santos 79V50 cul 10127
72 Gilda Mota 68 V55 CMCF 10248
Iniciados (Fem) 82 Isabel Rodrigues 63 V60 GDST 10311
Iniciados 92 Sandra Almeida 76 V45 ECAFC 104,21
12 Lua Afonso 08/ni PCC 9.43 10? Vera Barata 82V40 ECAFC 104,22
22 Joana Maceiras 09/ni ECAFC 9.53 112 Celia Cordeiro 76 V45 ECAFC 1 06,08
3¢ Carolina Martins 09/ni NJCPN 10,25 128 lida 54 70V50 GDMATA 10649
42 Leonor Gomes 09/ni GDRS 10,49 132 Susete Ferreira 83V40 GDMATA 10742
52 Lara Vieira 08/ni ECAFC 11,10 142 Silvia Moraes 62V60 GDMATA 10932
62 Leonor Pereira 08/ni NJCPN 11.11 152 Palmira Ribeiro 68 V55 CORRERLR 111,12
Iniciados (Masc) 10.000 Metros (Masc)
Iniciados Juniores
12 Carlos Ruano 081ni PCC 737 12 Martim Santos 05Jun GCAD 36,47
2° Francisco Currais 08/ni ECAFC 7,43 2* Rodrigo Pepe 04.Jun PCC 3645
32 Alexandre Carrola 08/ni ECAFC 8,35 Seniores
4° Rafael Nabais Moura ~ 08Ini GDACB 8,36 1¢ Carlos Sanches 92Sen cBCB 3637
50 Jodo Tavares 08/ni PCC 10,09 2° Rafael Canaria 01823 ECAFC 3924
6° Lucas Jorge 09/ni ECAFC 10,13 3¢ Tiago Rodriques 97Sen GDRS 4023
72 Pedro Abade 08/ni NJCPN 10,15 42 Amaro Teixeira 89Sen PCC 40,31
5° Rafael Pereira 91Sen PCC 40,36
Juvenis (Fem ) 6° Fabio Junior 93Sen ADLA 43,36
7° Ricardo Santos 95Sen GDMATA 44,57
Juvenis 8° Bruno Da Silva 91Sen GDAC 4529
12 Lara Duarte 06Juv pcc 14,56 9° Gongalo Pinto 86V35 GDMATA 4542
2% Mariana Reis 06Juv pcc 1642 10° Pedro Passarinha 88V35 GDMATA 47,00
112 André Lopes 89Sen GCAD 47,04
Juvenis (Masc) 122 Nuno Santos 918en GDAC 47,33
. 132 Jodo Livramento 92Sen GDAC 47,48
Juvenis .
12 Guilherme Lobo 07Juv pcc 13,09 14% Gonealo Barbas 94Sen GDRS 4806
. - 152 Guilherme Jorge 95Sen cul 48,17
2° José Mauricio 07Juv NJCPN 16,14 .
16° Jodo Pinto 97Sen ADLA 49,20
17° Samuel Bernardo 94 Sen cul 50,31
10.000 Metros (F em) 18° Pedro Lopes 97Sen GDRS 5311
Seniores 19° Diogo Fernandes 01523 GDMATA 5322
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10.000 Metros (Masc) 10.000 Metros (Masc)
20° Luis Augusto 92Sen GDAC 5338 352 Vitor Paiva 57 V65 ECAFC 101,00
21° Leandro Matias 02523 PCCB 54,55 36° José Pedro 77V45 ECAFC 101,13
22° David Silva 01523 PCC 54,56 37° Carlos Agostinho 63 V60 AV MS 101,52
23° Flavio Ramos 90Sen GDAC 5522 38° Alberto Tadeia 68 V55 CMCF 10232
242 José Trigo 03523 PCC 5722 39° Rui Alves 63V60 ECAFC 103,14
25° Miguel Belo 90Sen PCCB 5733 40° Antonio Figueirredo 58V65 VNTGT 10425
26° Bruno Bento 92Sen PCCB 104,23 41° Jodo Rodrigues 65V55 GDST 106,31
27° Frederico Rodrigues  91Sen GDRS 107,19 42° Jorge Duarte 54 V65 GDAC 114,53
Vet 35 432 Anténio Moura 56 V65 IND60 114,56
12 Roberto Barata 88V35 GCAD 3923 44° Fernando Velez 70V50 PCCB 116,06
2° Nuno Pires 84V35 cul 3938
32 Jodo Monteiro 85V35 PCC 40,03 Benjamins (Fem)
42 Pedro Silva 85V35 PCC 41,37 Beni .
5° José Fernandes 55 V65 cul 4 3,51 enjamms )
12 Débora Pereira 12Ben-B NJCPN
6° Hugo Soares 73V50 ECAFC 44,08
72 Nuno Santos 75V45 ECAFC 45,31 > Mfdale"‘,a Gama 12Ben-5 GDAS
8% Bruno Reis 85135 ECAFC 5007 32 Mm? ?arolma Caramelc 14Ben-A GDRS
. . 42 Mariana Borges 14Ben-A EM3 RPV
9¢ Francisco Batista 83V35 ECAFC 51,18 i
52 Bianca Nunes 15Ben-A EM3 RPV
Vet 40 6° Maria Pinto 15Ben-A GCAD
¢ Fernando Matos 66 V55 GCAD 37,30 72 Mariana Jorge 12Ben-B ECAFC
2 Sérgio Santos 75V45 GCAD 3756 8° Juliana Nunes 14Ben-A EM3 RPV
3¢ Hugo Alves 82V40 IND60 3615 92 Leonor Barata 14Ben-A GDMATA
4° José Lopes 82V40 GCAD 40,20 102 Flor Afonso 12Ben-B PCC
5° Daniel Anastacio 70V50 GCAD 41,01 112 Beatriz Pinheiro 17Ben-A ADLA
6° Goncalo Sa 73V50 GDMATA 41,24 123 Matilde Miguel 14Ben-A GDRS
7¢ Rui Pais 68V55 pcc 4257 132 Margarida Navio 16Ben-A GDRS
8¢ José Cruz 73V50 AVM 4311 142 Simone Almeida 18Ben-A IND60
9° Jodo Galvéo 7250 INDE0 4427 15¢ Lucilia Serra 14Ben-A EM3 RPV
10° Luis Reis 77V45 pcc 4444 162 Alice Silveira 17Ben-A GDRS
112 Luis Pinheiro 77V45 ADLA 45,12 172 Me Luisa Nogueira 18Ben-A IND60
122 Marco Duarte 75V45 PCCB 4517
132 Vitor Hugo Santos 78V45 GDMATA 45,43 Benjamins (Masc )
14° Flavio Mingote 80V40 PCCB 46,03
152 Jodo Vasco Caldeira 80 V40 GDMATA 46,13 Benjamins
16° Nuno Alves 78V45 GDAC 46,14 1¢ Lucas Barros 14Ben-A ADLA
17° Jo&o Corrais 81V40 ECAFC 46,15 2° Miguel Rodrigues 13Ben-B PCC
18° Paulo Fernandes 71V50 GDMATA 46,30 32 Martim Goncalves 13Ben-B EM3 RPV
192 Jorge Vaz 73V45 CORRERLR 4717 4° Bernardo Livramento  12Ben-B PCC
20° Daniel Costa 79V40 GCAD 4 8,56 52 Tomds Gadanho 13Ben-B EM3 RPV
212 Armando Oliveira 63V60 ADP-CM 4911 62 Rodrigo Martins 16Ben-A EM3 RPV
22° Jorge Gomes 76 V45 IND60 49,16 7° Francisco Pinto 12Ben-B GCAD
232 Hugo Paiva 77V45 GDAC 49,50 8° Gabriel Rodrigues 14Ben-A ECAFC
24° Bruno Pereira 78V45 AVM 50,03 9° Martim Franco 14Ben-A PCC
25° Helder Matos 80V40 PCCB 5048 102 Sebastido Almeida 12Ben-B IND60
26° José Fernandes 77V45 IND60 51,59 112 Gustavo Duarte 12Ben-B PCC
27° Bruno Oliveira 77V45 IND60 5223 122 Jodo Caldeira 15Ben-A GDMATA
28° Rui Marnha 65V55 ECAFC 54,08 132 Dinis Lopes 16Ben-A EM3 RPV
29° Nuno Livramento 82V40 GDAC 54,30 14° Afonso Antunes 14Ben-A EM3 RPV
30° Fernando Santos 63 V60 GDMATA 54,54 15° Miguel Caramelo 17Ben-A GDRS
312 Sergio Gomes 75V45 ECAFC 55,48 162 Simao Borges 17Ben-A EM3 RPV
322 Paulo Rascéao 78 V45 GDRS 57,48 172 José Gama 17Ben-A GDRS
332 Victor Barbas 65V55 ADP-CM 58,08 182 José Geraldes 17Ben-A ECAFC
34° Ismael Rodrigues 54 V65 IND60 59,01 19° Martim Pinheiro 18Ben-A ADLA
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Benjamins (Masc)
202 Vicente Silveira 17Ben-A GDRS Participagées
212 Diogo Pinto 12Ben-B GCAD Clube Participantes
FM T
0
;SSOCIACAO ATLETISMO CASTE-LO BRANCO Popular
IND60 Individual 2 8 10
Individual
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
ADLA A D L APELAGONENSES 1 5 6
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
ADP-CM AMIGOS DO PEDAL 2 2
AVM TRAIL TEAM V MOUROS 2 2
CBCB C BENFICA C BRANCO 1 5
Cul C UNIAO IDANHENSE 4 7

ECAFC E CAMPOAVIAGAOFC

GCAD G CADONAS

GDAC  AGUIAS DO CANHOSO

GDMATA GD MATA

NJCPN N JUV PROENGA-A-NOVA

PCC PENTA CLUBE COVILHA

ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular

17 25

9 10
10 15
3 11
16 24

© 0 O =N 0w H
—_
o
—_
N

AV MS  Adventure Maps Sport 1 1
CMCF Centro Marcha e Corrida do Fundéo 1 1 2
CORRER CORRER LOURES 1 1 2
EM3 RP EMS3 Running Peroviseu 6 9 15
GDACB GDAC DA BOUGCA 1 1
GDRS Grupo Desportivo Recreativo Sarzedense 8 8 16
GDST Grupo Desportivo Santander Totta 1 1 2
PCCB PentaClube CB 7 7
VNTGT Veteranos N. T. G. Teixoso 1 1
59
Totais 117
176
Participacoes
Escaloes
FM T
Benjamins - B 13 13 26
Benjamins - A 4 8 12
Infantis 8 5 13
Iniciados 6 7 13
Juvenis 2 2 4
Juniores 2 2
Sub23 5 7
Seniores 8 20 28
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Veteranos M35 1 8 9
Veteranos M40 5 8 13
Veteranos M45 3 16 19
Veteranos M50 2 7 9
Veteranos M55 2 6 8
Veteranos M60 2 4 6
Veteranos M65 1 6 7
59
Totais 117
176
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