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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados

Cross "Samuel Barata"
Cortes do Meio

Jornada de: 22 de janeiro de 2023 2360008

Corta-mato 500m (Fem) Corta-Mato 3.500 m (Fem)

Benjamlns 22 Lara Duarte 06Juv PCC 13,55
12 Mariana Nunes 12Ben-B CDCFASA 1,36 3% Carolina Dieques 06Juv %% 14,43
22 Carolina Fradinho 12Ben-B NDCG 1,51 4% Mariana Reis 06Juv pcc 1622
32 Flor Afonso 12Ben-B PCC 2,06 52 Nédia Morais 07Juv ACRSD 16,47

Corta-mato 500m (Masc) Corta-Mato 3.500 m (Masc)

Benjamins Iniciados
1° Diego Garcia 13Ben-B CPV ACRSD 1,36 1° Fernando Margalho 08/ni ACRSD 11,46
2° Duarte Aleixo 13Ben-B GDACB 1,44 2° Tiago Jesus 09ini ACRSD 1205
3° Sebastido Almeida 12Ben-B IND-CB 1,45 3° Francisco Currais 08Ini ECAFC 1223

4° Rafael Moura 08/ni GDACB 12,40

Corta-mato 1.500m (Fem) 5° Jodo Cardoso 09/ni NJCPN 1247

6° José Lourengo 09Ini CDCFASA 1253

Infantis 7° Jodo Meireles 08Ini CAS 1257
12 Filipa Inacio 11Inf ACRSD 5,16 8° Rui Nunes 09/ni CDCFASA 13,09
28 Alicia Garcia 10Inf CPV ACRSD 518 9° Alexandre Carrola 081ni ECAFC 1322
32 Leonor Currais 1inf ECAFC 5,20 10° Dinis Laginhas 081ni ACRSD 1342
4° Rita Ribeiro 10Inf NJCPN 5,52 11° Leandro Diaz 09/ni CDCFASA 13,44
5% Isabel Laginhas 10Inf ACRSD 5,57 12° Martim Cardoso 08Ini NJCPN 14,15
67 Beatriz Pires 1inf ACRSD 6,02 13° Eduardo Pereira 09/ni GDACB 14,30
7% Margarida Santos 10Inf NDCG 6,13 14° Emanuel Taborda 09/ni PCC 1540
8% Laura Martins 10Inf NJCPN 6,27 15° Pedro Abade 08Ini NJCPN 16,59
9° Rita Figueiredo 10Inf NDCG 6,46

102 Joana Pinto 11Inf NDCG 6,56 Corta-mato 6.000m (Fem)
112 Joana Silva 10Inf CDCFASA 7,01
122 Inés Rosa 1inf cul 7,18 Juniores
132 Inés Silva 10Inf NJCPN 7,40 12 Leonor Carreira 05Jun PCC 26,50
22 Catarina Rebelo 05Jun CDCFASA 27,03
Corta-mato 1.500m (Masc) 32 Beatriz Cardoso 05Jun NJCPN 3042
42 Soraia Costa 04Jun ECAFC 3229

Infantis
1° Samuel Rodriques 10Inf CAS 4,48 Corta-mato 7500m (Fem)
2° Leandro Moura 10Inf GDACB 4,57
3° Guilherme Matos 10Inf GDACB 515 Seniores
4° Martim Carvalho 10Inf CDCFASA 5,27 1% Tania Cruz 86V35 ACRSD 2755
5° Simdo Ribeiro 11Inf CDCFASA 5,29 27 Andreia Jesus 85V35 ACRSD 2824
6° Paulo Cruz 10Inf ACRSD 548 32 Maria Oliveira 01823 PCC 29,24
7° Daniel Mendonca 11Inf NJCPN 6,07 4% Ana Oliveira 01823 pcc 3048

52 Catia Teixeira 89523 ACRSD 31,40

Corta-mato 3.000m (Fem) 62 Dalila Romao 93Sen CBCB 3 3,06

72 Mariana Correia 99Sen CBCB 34,28

Iniciados 82 Ana Ramos 93Sen cul 34,57
12 Alice Pui 09/ni NJCPN 11,52 92 Claudia Carrilho 89Sen CBCB 3515
22 Beatriz Franco 09/ni PCC 12,20 102 /lda S& 70V50 PCC 3934
32 Lua Afonso 08Ini PcC 1233 Veteranos
42 Bruna Oliveira 08Ini CDCFASA 12,40 12 Sabina Neca 76V45 ACRSD 2707
5% Carolina Martins 09/ni NJCPN 12,50 22 Helona Miranda 85V35 ACRSD 30,23
6 Romana Lopes 09/ni NJCPN 1252 3 Célia Ferreira 72V50 CBCB 30,54
7° Eva Ventura 08lni NJCPN 1340 4° Sandra Ferreira 80V40 CBCB 31,22

52 Helena Mouréo 60V60 ACRSD 34,29

Corta-Mato 3.500 m (Fem) 6° Cristina Nunes 85Vv35 cBCB 3501

Juvenis 72 Dina Seguro 73V45 CBCB 35,14
12 Francisca S& 06Juv pec 1326 82 Carina Morais 81V40 cul 35,52
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- Cross "Samuel Barata"
Cortes do Meio
Jornada de: 22 de janeiro de 2023 2360008
Corta-mato 7500m (Fem) CM 8000 M (Masc)

92 Mbnica Moreno 86V35 cBCB 36,10 28° Joel Reis 88Sen GDACB 3246
10? Maria Santos 72V50 cul 36,19 29° Fabio Proenca 01823 PCC 3323
112 Lisdalia Nunes 56V65 VNTGT 36,41 30° Pedro Martins 68V55 ACRSD 34,08
122 Gabriela Santos 74V45 GDMATA 38,01 31° Luis Martins 93Sen CAS 34,26
132 Denise De Sene 63V55 BRA GDMATA 38,08 32° Tiago Lourenco 79V40 CBCB 3529
142 Dulce Leal 75V45 GDMATA 42,40 33° Frederico Lanzinha 91Sen GDMATA 3532

Veteranos
Corta-mato 4.500 m (Masc) 1° Tiago Marques 77V45 ACRSD 24,52
J . 2° José Silva 73V50 Mcve 2533
uvenls’ L 3° Nuno Roque 81V40 GCAD 25,48
1° Tomas Rosario 07Juv CAS 13564
~ 4° Fernando Matos 66V55 GCAD 26,15
2° Jodo Alexandre 07Juv NJCPN 15,03
3° Bruno Coelho 06Juv CAS 15,29 5% Marco Alves 81v40 AP-CM 26,21
6° José Lopes 82V40 GCAD 26,26
4° Afonso Esteves 06Juv GDACB 16,30
) - 7° Jodo Magro 74V45 PCC 26,29
5° José Mauricio 07Juv NJCPN 17,05
) 8° Nuno Gamboa 79V40 CcBCB 26,34
6° Miquel Santos 07Juv cul 17,56 i
) 9° Mério Pombo 78V40 PCC 26,50
7° Rodrigo Melo 07Juv CAS 19,24 3 )
8° Francisco Cardoso 07Juv NJCPN 20,19 10° Jodo Ferreira 76V45 ACRSD 26,54
11° Mario Silva 63V55 ACRSD 27,01
12° Daniel Anastacio 70V50 GCAD 27,06
CM 8000 M (Masc) 13° Auqusto Cardoso 70V50 ACRSD 27,30
Juniores 14° Rui Alves 71V50 ACRSD 27,48

1° Francisco Julio 05Jun CAS 24,47 15° Jodo Monteiro 85V35 pcC 2755

2° Daniel Martins 05Jun cul 25,54 16° Paulo Delgado 76V45 GDMATA 2819

3° Rodrigo Pepe 04Jun PCC 27,42 17° Gongalo Sa 73V45 PCC 2829

4° Miquel Nunes 04Jun CDCFASA 34,44 18° Gongalo Gongalves 81V40 PCC 28562

Seniores 19° Paulo Fernandes 71V50 GDMATA 29,03

12 Anténio Silva 87V35 ACRSD 23,25 20° Fernando Mendes 69V50 GDMATA 29,14

20 Marco Marques 83V35 ACRSD 23,27 21° Luis Reis 77V45 pce 2915

30 Rui Pereira 02Sen CBCB 2329 22° Hugo Soares 73V45 ECAFC 2925

4° Rui Borges 96Sen CAS 24,06 23° Jodo Galvéo 72V50 IND60 29,48

5° Rafael Canaria 01523 ECAFC 25,06 24° Cesdrio Simbes 69v50 CAS 29,55

6° Tiago Correia 86V35 CAS 2528 25° Dorvalino Costa 77V45 CBCB 30,10

7° Ricardo Sousa 97Sen PCC 2532 26° Mario Cardoso 76V45 CAS 3011

8° Pedro Nunes 90Sen GDMATA 26,05 27° Fernando Pinho 84V35 TTVM 3020

o Paulo Ferreira 85V35  BRA PCC 26,22 28° Jorge Albuquerque 7345 Mcve 30,23
10° Anténio Curto 98Sen ACRSD 26,44 29° Miguel Sifva 75v45 TTVM 3043
11° Nuno Pires 84V35 cul 26,46 30° Nélson Feiteira 81V40 PcC 31,15
12° Filipe Guerra 90Sen GDMATA 27,52 312 Nuno Monteiro 82v40 CcBCB 31,25
13° Vitor Salvador 71V50 ACRSD 28,50 32° Vitor Hugo Santos 78V40 GDMATA 31,30
14° Anténio Rodrigues ~ 84V35 Mcve 28,55 33° Nuno Santos 75V45 ECAFC 3139
15° Virgilio Fiqueiredo ~ 69V50 MCVC 2858 34° José Lopes 6355 ECAFC 31,50
16° David Silva 01523 pCC 29,06 35° Marco Duarte 75v45 pcc 32,06
17° Pedro Silva 85V35 PCC 29,18 36° Luis Bidarra 71V50 CAS 3216
18° Goncalo Pinto 86V35 GDMATA 29,43 37° Hélder Matos 80V40 IND60 3233
19° Flévio Mingote 80V40 PCC 29,52 38° Bruno Pereira 78V40 GDMATA 3236
20° Luis Rosa 71V50 CAS 29,60 39° Jodo Vasco Caldeira  80V40 GDMATA 3241
21° Ivo Rosado Ricardo  90Sen GDMATA 30,17 40° Armando Oliveira 63V55 AP-CM 3315
22° Gabriel Capelo 03523 pcc 3040 41° André Alves 78v40 AP-CM 3339
23° Pedro Goncalves 89Sen CBCB 3041 42° Anténio Martins 58V60 IND60 3343
24° Jacinto Correia 64V55 Mcve 30,42 43° Luis Correia 71v50 CBCB 33,55
25° Pedro Vinhas 96Sen CDCFASA 30,50 44° Herminio Martins 58V60 ACRSD 34,07
26° Guilherme Jorge 95Sen cul 3103 45° Ricardo Baptista 75V45 ECAFC 34,22
27° Bruno Silveira 93Sen GDMATA 31,58 46° Joaquim Corte 66V55 ACRSD 3424
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Cortes do Meio
Jornada de: 22 de janeiro de 2023 2360008
CM 8000 M (Masc)
47° Jodo Marques 53V65 CAS 34,54 Participagc")es
48° Jodo Santiago 80V40 GDMATA 3507 Clube Participantes
49° Jodo Catela 59V60 VNTGT 35,17 F M T
50° José Rato 62V60 VNTGT 36,25
51° Luis Queiroz 70V50 GDMATA 36,32
52° Carlos Rato 58V60 VNTGT 37,54 0
53° Francisco Madeira 61V60 GCAD 39,52 = =
54° |saias Peralta 47V75 mcve 41,06 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular
55° Carlos Ricardo 54V65 GDMATA 4 3,57 IND60 Individual 3 3
56° Anténio Batista 48V70 VNTGT 51,24
Individual
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular
VNTGT Veteranos N. T. G. Teixoso 1 4 5
AP-CM  AMIGOS DO PEDAL 3 3
CBCB C BENFICA C BRANCO 8 7 15
CUI C UNIAO IDANHENSE 4 4 8
ECAFC E CAMPO AVIAGAO F C 2 7 9
GCAD G C ADONAS 5 5
GDACB GDAC DA BOUGA 7 7
GDMATA GD MATA 3 15 18
IND-CB INDIVIDUAL CASTELO BRANCO 1 1
NJCPN N JUV PROENCA-A-NOVA 8 7 15
PCC PENTA CLUBE COVILHA 11 17 28
TTVM Trail Team Vila de Mouros 2 2
ASSOCIACAQO ATLETISMO GUARDA Federado
NDCG Nucleo Desporto Cultura Gouveia 4 4
ASSOCIACAQO ATLETISMO GUARDA Popular
ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 17 28
CAS C ATLETISMO DE SEIA 14 14
CDCFAS ALDEIA SANTO ANTONIO 4 7 1
MCVC MARATONA VILA CHA 6 6
56
Totais 126
182
Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins - A 3 3 6
Infantis 13 7 20
Iniciados 7 15 22
Juvenis 5 8 13
Juniores 4 4 8
Sub23 3 4 7
Seniores 4 14 18
Veteranos M35 5 10 15
Veteranos M40 2 16 18
Veteranos M45 4 14 18
Veteranos M50 3 14 17
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= Cross "Samuel Barata"
Cortes do Meio

Jornada de: 22 de janeiro de 2023 2360008
Veteranos M55 1 7 8
Veteranos M60 1 6 7
Veteranos M65 1 2 3
Veteranos M70 1 1
Veteranos M75 1 1

56
Totais 126

182
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