Associagao de Atletismo de Castelo Branco

'
oe CB Comunicado de Resultados
= Km Jovem + Salto em Altura Distrital + Provas Extra
Pista de Atletismo Zona de Lazer Castelo Branco

C. Branco
Jornada de: 18 de fevereiro de 2023 2360010
(‘0 (‘Q
= 1.000 Metros (Fem) s 1.000 Metros (Masc)
Final Final
12 Leonor Currais 11 Inf ECAFC 3393 1° Rafael Cruz 05 Jun CCDPCMS 2 59,4
22 Rita Ribeiro 10 Inf NJCPN 3568 5
3?2 Mariana Fernandes 11 Inf PCC 4 06,6 ,ﬁ‘\
42 Ana Antunes 10 Inf ACRDBC 4157 = 1.000 Metros (Masc)
iy
Final
A\
= 1.000 Metros (Masc) 1° Marco Alves 81 V40 AP-CM 2561
2° Pedro Silva 85 V35 PCC 3116
Final
1° Sim&o Abrantes 10 Inf GCAD 3383 ‘fﬂv‘}f
2° Daniel Mendonga 11 Inf NJCPN 3495 Salto em Altura (Fem)
3° Afonso Lindeza 10 Inf GCAD 3547
Q Final
4
,-\'é“ 12 Rita Ribeiro 10 Inf NJCPN 1,26
\
1.000 Metros (Fem)
ﬁf@f
Final Salto em Altura (Fem)
12 Carolina Martins 09 Ini NJCPN 3 46,0
22 Madalena Silva 09 Ini GCAD 3489 Final
3% Alice Pui 09 Ini NJCPN 3567 12 Madalena Silva 09 Ini GCAD 1,41
42 Eva Ventura 08 Ini NJCPN 3600
52 Romana Lopes 09 Ini NJCPN 4002 ﬁ%),?
62 Rita Dias 09 Ini NJCPN 4025 Salto em Altura (Fem)
72 Leonor Pereira 08 Ini NJCPN 4 05,6
82 Simone Valente 08 Ini ECAFC 4 187 Final
9° Matilde Barbeiro 09 Ini ECAFC 4267 12 Lara Geirinhas 05 Jun GCAD 1.61
Q
2
=9
= 1.000 Metro Masc T
. S (Masc) < 60 Metros Planos (Fem)
Final Prova Extra Vento:
1° Francisco Currais 08 Ini ECAFC 33 0,4 12 Alice Pereira 15 Ben-A ACRDBC 1 1,5
2° Jodo Cardoso 09 Ini NJCPN 3330
3° Alexandre Carrola 08 Ini ECAFC 3339 2,
4° Martim Cardoso 08 Ini NJCPN 3449 & 60 Metros Planos (Fem )
5° Emanuel Taborda 09 Ini PCC 3455
6° Lucas Jorge 09 Ini ECAFC 3500 Prova Extra Vento:
<) 12 Inés Silva 10 Inf NJCPN 8,3
X 22 Madalena Santos 11 Inf PCC 8,9
1.000 Metros (Fem) 3% Ana Antunes 10 Inf ACRDBC 9.4
. 42 [ eonor Currais 11 Inf ECAFC 10,1
Final
12 Francisca S& 06 Juv PCC 3247 2,
22 Catarina Sampaio 06 Juv GCAD 3271 & 60 Metros Planos (Masc)
3?2 Lara Duarte 06 Juv PCC 3445
& Prova Extra Vento:
1° Salvador Ramos 15 Ben-A ACRDBC 11,9
—— 1.000 Metros (Masc)
=0
A\
Final =
< 60 Metros Planos (Masc)
1° Cristiano Marques 07 Juv PCC 3019
2° Jogo Alexandre 07 Juv NJCPN 3040 Prova Extra Vento:
o e
431° j‘”d,' eMF arinha 83 j uv /?/ch :’ /\?M S 3 ; ?’2 1° Daniel Mendonca 11 Inf NJCPN 8,6
ose Mauricio uv ' 1° Tomé Antunes 10 Inf CCDPCMS 8,6
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= —a_
52 5
<~ 60 Metros Planos (Fem) —2L_ Dardo 500 Gr (Fem)
Prova Extra Vento: Prova Extra
12 Carolina Martins 09 Ini NJCPN 8,3 12 Ana Calvario 09 Ini GCAD 20,16
22 | eonor Pereira 08 Ini NJCPN 9,1 22 Maria Pombo 09 Ini ACRDBC 18,44
32 Simone Valente 08 Ini ECAFC 9,5 3?2 Simone Valente 08 Ini ECAFC 16,41
42 Matilde Barbeiro 09 Ini ECAFC 10,0 /ég
5/?/ - Dardo 400 Gr (Masc)
< 60 Metros Planos (Fem)
Prova Extra
Prova Extra Vento: 1° Gongalo Carrola 11 Inf ECAFC 11,93
12 Bruna Seborro 03 S23 GCAD 7.8 /ég
5/5"/ - Dardo 600 Gr (Masc)
< 60 Metros Planos (Masc)
Prova Extra
Prova Extra Vento: 1° Martim Cardoso 08 Ini NJCPN 21,03
1° Rafael Ribeiro 08 Ini NJCPN 8,0 2° Francisco Currais 08 Ini ECAFC 19,10
3° Alexandre Carrola 08 Ini ECAFC 18,42
/;7\;/?/ 4° Pedro Abade 08 Ini NJCPN 16,11
& 60 Metros Planos (Masc) 5° Lucas Jorge 09 Ini ECAFC 13,90
&,
Prova Extra Vento: g{\’
1° Miquel Farinha 07 Juv CCDPCMS 7,0 - Dardo 700 Gr (Masc)
2° Francisco Cardoso 05 Jun CCDPCMS 7,0
3° Jodo Alexandre 07 Juv NJCPN 86 Prova Extra
1° José Mauricio 07 Juv NJCPN 18,95
22
x> <o,
& 400 Metros Planos (Fem) g\’
- Dardo 600 Gr (Fem)
Prova Extra
12 Tatiana Gongalves 01523 A20KM 652 Prova Extra
22 Diana Martins 04 Jun GCAD 66,1 12 Lara Geirinhas 05 Jun GCAD 19,60
S W
5T g
< 400 Metros Planos (Masc) -t Dardo 600 Gr (Fem)
Prova Extra Prova Extra
1° Tomas Silva 05 Jun GCAD 525 12 Tatiana Gongalves 01823 A20KM 34,34
Q
< .
" &
600 Metros (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Prova Extra Prova Extra
12 Beatriz Dias 12 Ben-B CCDPCMS 2025 12 Alice Pereira 15 Ben-A ACRDBC 2,74
22 Alice Pereira 15 Ben-A ACRDBC 2497
9.
S &
N Salto em Comprimento (Fem)
600 Metros (Masc)
Prova Extra
Prova Extra 12 Madalena Santos 11 Inf PCC 3,70
1° Salvador Ramos 15 Ben-A ACRDBC 2118 22 Inés Silva 10 Inf NJCPN 3,70
o 37 Rita Ribeiro 10 Inf NJCPN 3,56
(\ 42 Ana Antunes 10 Inf ACRDBC 3,29
= 3.000 Metros (Masc) 52 Leonor Currais 11 Inf ECAFC 3,05
9.
Prova Extra &‘
1° Manuel Dias 05 Jun GCAD 10014 Salto em Comprimento (Masc)
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5 N
Salto em Comprimento (Masc) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Prova Extra Prova Extra
1° Salvador Ramos 15 Ben-A ACRDBC 2,36 1° Rafael Ribeiro 08 Ini NJCPN 9,04
g 2° Martim Cardoso 08 Ini NJCPN 8,14
& 3° Jodo Cardoso 09 Ini NJCPN 6,54
Salto em Comprimento (Masc) o
Prova Extra ~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
1° Simé&o Abrantes 10 Inf GCAD 3,89
2° Afonso Lindeza 10 Inf GCAD 3,52 Prova Extra
3° Daniel Mendonca 11 Inf NJCPN 3,48 1° José Mauricio 07 Juv NJCPN 9,16
5 N
Salto em Comprimento (Fem) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Prova Extra Prova Extra
12 Carolina Martins 09 Ini NJCPN 4,25 12 Lara Geirinhas 05 Jun GCAD 9,15
22 Alice Pui 09 Ini NJCPN 3,94 >
32 Madalena Silva 09 Ini GCAD 3,73 G
42 Eva Ventura 08 Ini NJCPN 3,53 ~%— Langamento Peso-4Kg (Fem)
52 Leonor Pereira 08 Ini NJCPN 3,37
62 Romana Lopes 09 Ini NJCPN 3,23 Prova Extra
9 12 Tatiana Goncalves 01823 A20KM 10,01
>
Salto em Comprimento (Masc)
Prova Extra
1° Rafael Ribeiro 08 Ini NJCPN 5,65
2° Jodo Cardoso 09 Ini NJCPN 4,70
3° Alexandre Carrola 08 Ini ECAFC 4,46
4° Francisco Currais 08 Ini ECAFC 4,23
5° Pedro Abade 08 Ini NJCPN 3,25
f/
~%— Lang¢amento Peso-2Kg (Fem)
Prova Extra
12 Inés Silva 10 Inf NJCPN 8,34
i}/
~%4— Lang¢amento Peso-3Kg (Masc)
Prova Extra
1° Afonso Lindeza 10 Inf GCAD 5,10
2° Siméo Abrantes 10 Inf GCAD 5,08
i}/
~%— Lang¢amento Peso-3Kg (Fem)
Prova Extra
12 Maria Pombo 09 Ini ACRDBC 9,29
22 Ana Calvario 09 Ini GCAD 7,79
32 Alice Pui 09 Ini NJCPN 6,96
42 Eva Ventura 08 Ini NJCPN 5,37
58 Romana Lopes 09 Ini NJCPN 5,69
f/
~%— Lang¢amento Peso-4Kg (Masc)
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Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
F M T F M T
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM  ASS 20KM ALMEIRIM 3 3 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO 8 3 M 3 1 4
AP-CM  AMIGOS DO PEDAL 1 1 1 1
CCDPCM C C D P C MUN SERTA 1 5 6 1 5 6
ECAFC E CAMPO AVIAGAOF C 8 9 17 3 4 7
GCAD G C ADONAS 11 8 19 6 4 10
NJCPN N JUV PROENGA-A-NOVA 22 19 41 8 7 15
PCC PENTA CLUBE COVILHA 5 3 8 4 3 7
Totais de participagoes 58 26
individuais + estafetas 48 25
106
51
Participagoes  Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - B 3 3 6 1 1 2
Benjamins - A 1 1 1 1
Infantis 15 11 26 6 5 11
Iniciados 28 20 48 11 8 19
Juvenis 3 8 1 3 5 8
Juniores 4 4 8 2 4 6
Sub23 4 4 2 2
Veteranos M35 1 1 1 1
Veteranos M40 1 1 1 1
Totais de participagoes 58 26
individuais + estafetas 48 25
106 51
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