
5º Grande Prémio da Cortiçada

Associação de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados

8 de abril de 2023

Proença-a-Nova

Jornada de: 2360019

Benjamins (Fem)

Benjamins
CCDPCMSBeatriz Dias 12Ben-B1ª

IND60Laura Cardoso 15Ben-A2ª

GCADMaria Pinto 15Ben-A3ª

NJCPNFrancisca Ribeiro 13Ben-B4ª

IND60Carlota Alves 12Ben-B5ª

IND60Maria Pequito 13Ben-B6ª

IND60Inês Filipe 13Ben-B7ª

NJCPNMadalena Ribeiro 16Ben-A8ª

IND60Simone Almeida 18Ben-A9ª

Benjamins (Masc)

Benjamins
CCDPCMSLuis Barata 12Ben-B1º

IND60Dinis Santos 12Ben-B2º

IND60Gabriel Gonçalves 12Ben-B3º

IND60Sebastião Almeida 12Ben-B4º

GCADFrancisco Pinto 12Ben-B5º

Prova de Estrada (Fem)

Infantis
NJCPN        4,30   Rita Ribeiro 10Inf1ª

NJCPN        4,53   Laura Martins 10Inf2ª

NJCPN        5,15   Inês Silva 10Inf3ª

Iniciados
NJCPN        8,52   Alice Pui 09Ini1ª

NJCPN        9,13   Carolina Martins 09Ini2ª

NJCPN        9,27   Romana Lopes 09Ini3ª

GCAD        9,43   Madalena Silva 09Ini4ª

NJCPN        9,44   Rita Dias 09Ini5ª

NJCPN       1 0,17   Eva Ventura 08Ini6ª

NJCPN       1 0,24   Leonor Pereira 08Ini7ª

Juvenis
CCDPCMS       1 3,19   Margarida Tavares 06Juv1ª

PCC       1 6,13   Mariana Reis 06Juv2ª

Prova de Estrada (Masc)

Infantis
GCAD        3,58   Simão Abrantes 10Inf1º

CCDPCMS        4,11   Tomé Antunes 10Inf2º

NJCPN        4,22   Daniel Mendonça 11Inf3º

GCAD        4,29   Afonso Lindeza 10Inf4º

Iniciados
PCC        7,34   Carlos Ruano 08Ini1º

NJCPN        7,44   João Cardoso 09Ini2º

IND60        7,45   Manuel Pinto 09Ini3º

NJCPN        8,56   Martim Cardoso 08Ini4º

NJCPN        9,08   Rafael Ribeiro 08Ini5º

IND60        9,12   Angelo Lafeuille 08Ini6º

PCC       1 0,22   João Tavares 08Ini7º

Prova de Estrada (Masc)

NJCPN       1 0,34   Pedro Abade 08Ini8º

Juvenis
NJCPN       1 1,32   João Alexandre 07Juv1º

CCDPCMS       1 2,20   Hugo Roque 06Juv2º

NJCPN       1 4,10   José Maurício 07Juv3º

10.000 Metros (Fem)

Juniores
NJCPN     1  1 1,36   Beatriz Cardoso 05Jun1ª

Seniores
CUI       5 6,35   Ana Ramos 93Sen1ª

Vet 45
NJCPN       5 2,16   Magda Ribeiro 77V451ª

CCDPCMS     1  1 9,00   Julieta Coelho 49V702ª

10.000 Metros (Masc)

Seniores
ECAFC       3 8,31   Rafael Canaria 01S231º

CCDPCMS       3 9,16   Tiago Rodrigues 97Sen2º

PCC       4 0,20   Ricardo Sousa 97Sen3º

IND60       4 6,11   Andre Lourenço 89Sen4º

IND60       4 7,35   Andre Ribeiro 92Sen5º

NJCPN       4 9,50   Rui Ribeiro 94Sen6º

PCC       5 0,04   Flávio Mingote 80V407º

NJCPN       5 2,02   Miguel Martins 02S238º

Vet 35
IND60       3 9,57   Andre Cardoso 84V351º

IND60       4 0,19   Pedro Cardoso 81V402º

PCC       4 2,38   João Monteiro 85V353º

PCC       4 3,14   Pedro Silva 85V354º

IND60       4 8,22   Pedro Pimentel 82V405º

NJCPN       4 9,54   Marcos Lopes 81V406º

IND60     1  0 7,00   Fabio Martins 85V357º

Vet 45
GCAD       3 9,14   Fernando Matos 66V551º

PCC       4 2,41   Luis Reis 77V452º

PCC       4 4,47   Rui Pais 68V503º

OSGALGOS       4 5,33   Pedro Cardoso 77V454º

IND60       4 9,09   João Ribeiro 58V605º

GCAD       5 3,05   Francisco Madeira 61V606º

CCDPCMS     1  1 6,17   Vitor Barata 69V507º

IND60     1  1 8,40   Licinio Silva 60V608º
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Clube Participantes
Participações

F M T

11

- -

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular

IND60 Individual

Individual

18135

PORTUGAL PORTUGAL

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

OSGALG C D GALGOS AUDAZES 11
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado

CCDPCM C C D P C MUN SERTÃ 853
CUI C UNIÃO IDANHENSE 11
ECAFC E CAMPO AVIAÇÃO F C 11
GCAD G C A DONAS 752
NJCPN N JUV PROENÇA-A-NOVA 231013

PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 981

69

44

25
Totais

Escalões
Participações

F M T

44Benjamins - B

1055Benjamins - A

743Infantis

1587Iniciados

532Juvenis

11Juniores

22Sub23

651Seniores

44Veteranos M35

44Veteranos M40

321Veteranos M45

22Veteranos M50

11Veteranos M55

33Veteranos M60

11Veteranos M70

68

43

25
Totais
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