Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

=CB

Comunicado de Resultados

Olimpico Jovem Distrital

Pista de Atletismo da Zona de Lazer

Castelo Branco

Jornada de: 13 de maio de 2023 2360023
1.500 Mt.Obstaculos (Masc) 300 M Barreiras-0,76 (Fem)
Final Final
12 Carlos Ruano 08 Ini PCC 5153 12 Catarina Sampaio 06 Juv GCAD 552
22 Beatriz Esteves 06 Juv PCC 56,9
32 Mariana Reis 06 Juv PCC 64,6
1.500 Mt.Obstaculos (Fem)
Final 300 M Barreiras-0,84 (Masc)
12 Julia Fonseca 09 Ini PCC 6 043 .
Final
12 Tomas Melo 06 Juv GCAD 41,5
1.500 Metros (Fem) 22 Diogo Silva 07 Juv GCAD 469
32 José Mauricio 07 Juv NJCPN 474
Final
12 Francisca Sa 06 Juv PCC 6 051
80 Metros Planos (Fem)
1.500 Metros (Masc) Final Vento: Fav: + 0,5
12 Sofia Machado 08 Ini GCAD 10,0
Final 22 Alice Pui 09/ni  ROUNJCPN 105
12 Jodo Alexandre 07 Juv NJCPN 4443 8% Marqarida Pinto 08 Ini GCAD 109
2 Hugo Rogue 06 Juv CCDPCMS 5 16,4 4% Lara Viera 08 Ini ECAFC 11,3
3° André Farinha 06 Juv CCDPCMS 5 24,3 5% Carolina Martins 09 Ini NJCPN 117
62 Sofia Monteiro 09 Ini GCAD 121
1.500 Metros Fem
( ) 80 Metros Planos (Fem)
Final
Prova Extra Vento: Fav: + 0,5
12 Joana Maceiras 09 Ini ECAFC 6022 s o
22 Romana Lopes 09 Ini NJCPN 6113 1; lnfes S’,IV"”. 10 inf NICHIN 106
32 Beatriz Franco 09 Ini PCC 6 263 22 Rita Ribeiro 10 Inf NJCPN 11,7
4° Eva Ventura 08 Ini NJCPN 6494 3% Ana Antunes 10 inf ACRDBC 124
1.500 Metros (Masc) 100 Metros planos (Fem)
Final Final Vento: Fav: + 0,8
12 Jodo Cardoso 09 Ini NJCPN 5181 1* Beatriz Estoves 06 Juv PCGC 133
29 Alexandre Carrola 08 Ini ECAFC 5431 2* Cecilia Costa 06 Juv GCAD 139
3° Jodo Tavares 08 Ini PCC 6062 3? Mariana Reis 06 Juv pcc 149
42 Claudio Banha 08 Ini NJCPN 6 082
5° Duarte Correia 09 Ini GCAD 6 183
100 Metros planos (Masc)
250 M Barreiras-0.76 (Fem) Final Vento: Fav: + 1,0
12 Miquel Farinha 07 Juv CCDPCMS 109
Final 22 Jodo Alexandre 07 Juv NJCPN 120
12 Sofia Machado 08 Ini GCAD 414
22 Alice Pui 09 /ni  ROUNJCPN 438
3° Margarida Pinto 08 Ini GCAD 475 100 Metros planos (Masc)
42 Yara Campos 08 Ini GCAD 525
P Prova Extra Vento: Fav: + 1,0
12 Guilherme Fonseca 05 Jun PCC 114
300 M Barreiras-0,76 (Fem)
Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc) Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Final Final
12 Luis Rosario 08 Ini GCAD 1,51 12 Antdnio Barata 09 Ini GCAD 10,12
2° Martim Cardoso 08 Ini NJCPN 8,99
Salto em Comprimento (Fem)
Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Final
12 Lara Vieira 08 Ini ECAFC 422 12 Prova Extra
22 Maria Rita Mendes 09 Ini GCAD 4,00 -18 12 Simao Abrantes 10 Inf GCAD 6,43
32 Yara Campos 08 Ini GCAD 3,95 -20 2° Afonso Lindeza 10 Inf GCAD 5,55
42 Barbara Valente 08 Ini GCAD 391 -10
52 Leonor Pereira 08 Ini NJCPN 3,63 -15
62 Sofia Monteiro 09 /ni GCAD 340 -1.2 Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
Prova Extra
Salto em Comprimento (Fem) 12 Goncalo Rodrigues 01 S23 GCAD 21,10
Prova Extra
12 Rita Ribeiro 10 Inf NJCPN 392 -15 80 Metros Planos (Masc)
22 |nés Silva 10 Inf NJCPN 3,69 -16
32 Ana Antunes 10 Inf ACRDBC 3,63 -12 Prova Extra Vento: Fav: + 4,0 v
12 Simao Abrantes 10 Inf GCAD 103
2° Afonso Lindeza 10 Inf GCAD 11,6
Quadruplo Salto (Fem) 3° Riben Silva 10 Inf GCAD 129
Final
12 Madalena Silva 09 Ini GCAD 12,09 -15 80 Metros Planos (Masc)
22 Maria Rita Mendes 09 Ini GCAD 10,73 -12
Final Vento: Fav:i+ 4,7 v
. 12 Rafael Ribeirc 08 Ini NJCPN 9,1
Triplo Salto (Masc) 22 André Ramos 08 Ini pcc 9,6
P Ext 32 Jodo Cardoso 09 Ini NJCPN 102
rova Lixtra 42 Cléudio Banha 08 Ini NJCPN 128
12 Diogo Monteirc 06 Juv GCAD 12,12 -19
Lancam.Martelo-4Kg (Masc)
Final
12 Antdnio Barata 09 Ini GCAD 21,11
2° Martim Cardoso 08 Ini NJCPN 20,14
Lancam.Martelo-3Kg (Fem)
Final
12 Ana Calvario 09 Ini GCAD 16,87
22 [ ara Faria 08 Ini GCAD 15,30
Dardo 500 Gr (Fem)
Final
12 Ana Calvaric 09 Ini GCAD 18,90
22 Maria Pombo 09 Ini ACRDBC 18,22
32 Beatriz Alves 09 Ini GCAD 12,91
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Castelo Branco

Jornada de: 14 de maio de 2023 2360023
250 Metros Planos (Fem) 4.000 Metros Marcha (Fem)
Final Final
12 Madalena Silva 09 Ini GCAD 354 12 Eva Ventura 08 Ini NJCPN 31553
22 Carolina Martins 09 Ini NJCPN 386 22 Leonor Pereira 08 Ini NJCPN 33115
32 Margarida Pinto 08 Ini GCAD 390
42 Barbara Valente 08 Ini GCAD 40,6
52 Lara Faria 08 Ini GCAD 432 4.000 Metros Marcha (Masc)
62 Lara Vieira 08 Ini ECAFC 449
Final
12 Jodo Tavares 08 Ini PCC 32 27,1
250 Metros Planos (Fem)
Prova Extra Estafeta de Medley (Fem)
12 Inés Silva 10 Inf NJCPN 382
22 Diana Sousa 10 Inf ACRDBC 39,9 Final
3% Ana Antunes 10 Inf ACRDBC 433 18 Cat,cec,tom,dio 06 Juv GCAD 2253
250 Metros Planos (Masc) 800 Metros (Masc)
Final Prova Extra
12 André Ramos 08 Ini pcc 328 12 Daniel Mendonca 11 Inf NJCPN 2583
22 Alexandre Carrola 08 Ini ECAFC 349
, Salto Com Vara Fem,
80 M Barreiras-0,76 (Fem) ( )
Final
Final Vento: Fav: + 0,3
12 Sofia Machado 08 Ini GCAD 2,15
12 Madalena Silva 09 Ini GCAD 121
22 Sofia Machado 08 Ini GCAD 127
32 Carohn:a Mar‘tms 09 Inl‘ NJCPN 156 Salto em Altura (Fem )
42 Margarida Pinto 08 Ini GCAD 16,3
Final
100 M Barreiras-0.84 (Masc) 12 Madalena Silva 09 Ini GCAD 1,35
22 Alice Pui 09 Ini ROUNJCPN 1,32
Final Vento: Fav: + 1,0
12 Rafael Ribeiro 08 ln/: NJCPN 158 Salto em Altura (Fem)
22 Alexandre Carrola 08 Ini ECAFC 181
Prova Extra
800 Metros (Fem ) 12 Rita Ribeiro 10 Inf NJCPN 1,26
Final
, Salto em Altura (Fem)
12 Romana Lopes 09 Ini NJCPN 2570
22 Joana Maceiras 09 Ini ECAFC 3022 Prova Extra
32 Rita Ribeiro 10 Inf NJCPN 3143
42 Beatriz Alves 09 Ini GCAD 3251 12 Lara Geirinhas 05 Jun GCAD 1,53
52 Yara Campos 08 Ini GCAD 3353
Salto em Comprimento (Masc)
800 Metros (Masc)
Final
12 Carlos Ruano 08 Ini PCC 221,0
22 Jodo Cardoso 09 Ini NJCPN 2371
32 Duarte Correia 09 Ini GCAD 2562
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Pista de Atletismo da Zona de Lazer
Castelo Branco

Jornada de: 14 de maio de 2023 2360023
Salto em Comprimento (Masc) Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Final Final
12 Diogo Martins 06 Juv ACRDBC 6,05 -05 12 Maria Pombo 09 Ini ACRDBC 9,96
2° Gabriel Castilho 07 Juv GCAD 6,00 -1.4 22 Ana Calvario 09 Ini GCAD 7,86
3¢ Eduardo Goncalves 06 Juv GCAD 593 -15 32 Alice Pui 09 Ini ROUNJCPN 7,06
42 Dijogo Monteiro 06 Juv GCAD 531 -08 42 Yara Campos 08 Ini GCAD 6,81
5° Tomas Melo 06 Juv GCAD 4,95 -21 52 Lara Faria 08 Ini GCAD 6,62
62 Maria Rita Mendes 09 Ini GCAD 6,60
72 Lara Vieira 08 Ini ECAFC 6,18
Salto em Comprimento (Masc) 82 Romana Lopes 09 Ini NJCPN 5,76
Final
12 Jodo Cardoso 09 Ini NJCPN 4,65 -08 Langamento Peso-3Kg (Fem)
2° Alexandre Carrola 08 Ini ECAFC 4,61 -08 Final
3 Luis Rosério 08 Ini GCAD 4,40 -02 na
42 Carlos Ruano 08 Ini PCC 4,06 -09 12 Cecilia Costa 06 Juv GCAD 8,28
5° Claudio Banha 08 Ini NJCPN 3,60 -05
6° Pedro Abade 08 Ini NJCPN 3,44 0,0
Disco 1 Kg (Masc)
Salto em Comprimento (Masc) Final
P E 12 Martim Cardoso 08 Ini NJCPN 28,00
rova Extra 2° Ant6nio Barata 09 Ini GCAD 27,76
12 Simao Abrantes 10 Inf GCAD 4,37 -19
2° Daniel Mendonca 11 Inf NJCPN 4,07 +1,0
3¢ Afonso Lindeza 10 Inf GCAD 3,89 +15 Dardo 600 Gr (Masc)
4° Ruben Silva 10 Inf GCAD 3,31 -07
Final
. 12 Rafael Ribeiro 08 Ini NJCPN 31,48
Salto em Comprimento (Masc) 22 Martim Cardoso 08 Ini NJCPN 25,88
P Ext 32 Antdnio Barata 09 Ini GCAD 20,09
rova Lixtra 4° Duarte Correia 09 Ini GCAD 9,98
12 Guilherme Tavares 05 Jun GCAD 6,45 -09
Dardo 600 Gr (Fem)
Salto em Comprimento (Masc)

Prova Extra
Prova Extra

12 Beatriz Cardoso 05 Jun NJCPN 24,94
12 Alexandre Gameiro 92 Sen CPA 5,70 -03 -X
Disco 0,750 Kg (Fem)
Quadruplo Salto (Masc)
Final
Final 12 Maria Pombo 09 Ini ACRDBC 22,74
12 Rafael Ribeiro 08 Ini NJCPN 14,38 -1.1 22 Ana Calvério 09 Ini GCAD 17,28
2° [uis Rosario 08 Ini GCAD 12,10 -05 32 Beatriz Alves 09 Ini GCAD 14,80
32 Jodo Cardoso 09 Ini NJCPN 11,69 -09 42 Maria Rita Mendes 09 Ini GCAD 12,98
Dardo 700 Gr (Masc) Disco 1 Kg (Fem)
Final Prova Extra
12 Gabriel Castilho 07 Juv GCAD 33,83 12 Beatriz Cardoso 05 Jun NJCPN 16,90
2° Joao Alexandre 07 Juv NJCPN 33,29
3? Eduardo Goncalves 06 Juv GCAD 30,20
49 José Mauricio 07 Juv NJCPN 23,49 Lancamento Peso-2Kg (Fem)
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Lancamento Peso-2Kg

Prova Extra

12 Inés Silva
22 Diana Sousa
32 Ana Antunes

Lancamento Peso-4Kg

Prova Extra

12 Lara Geirinhas

Quadruplo Salto

Prova Extra

1¢ Simao Abrantes
2° Afonso Lindeza

(Fem)
NJCPN 8.27
ACRDBC 6.39
ACRDBC 5,00
(Fem)
GCAD 9,54
(Masc)
GCAD 10,62
GCAD 10,33

-3,0
-22
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