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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados
Corrida 12 Maio

Covilha
Jornada de: 1 de maio de 2023 2360022
Prova de Estrada (Fem) Prova de Estrada (Fem)
Benjamins Vet 35
12 Beatriz Dias 12Ben-B CCDPCMS 12 Marta Xavier 86 V35 cul 45,57
22 Inés Ramos 12Ben-B ECAFC 22 Sandra Martins 83V35 GCAD 46,04
32 Maria Pinto 15Ben-A GCAD 32 Marina Cardona 82V40 PCC 4624
42 | aura Madaleno 12Ben-B cul 42 Carina Morais 81V40 cul 46,36
52 Mariana Jorge 12Ben-B ECAFC 52 Vera Barata 82V40 ECAFC
62 Mafalda Simées 15Ben-A IND60 62 Carla Fernandes 82V40 TTVM
72 Bianca Nunes 15Ben-A EM3 RPV 72 Carina Salcedas 86V35 BelmonR
82 Flor Afonso 12Ben-B PCC 82 Vera Silva 82V40 IND60
92 Clara Pires 15Ben-A cul 92 Rita Falcdo 84V35 TTVM
102 Mariana Borges 14Ben-A EM3 RPV Vet 45
112 Juliana Nunes 14Ben-A EM3 RPV 12 Lisdalia Nunes 56 V65 VNTGT 47,13
12? Lee Hagi 15Ben-A EM3 RPV 28 Dina Sequro 73V45 CBCB 47,15
132 Lucilia Serra 14Ben-A EM3 RPV 32 S3o Pires 72V50 cul
142 Simone Almeida 15Ben-A IND60 42 Pjedade Costa 66 V55 IND60
15% Maria Gravito 18Ben-A pcc 5¢ Célia Cordeiro 76 V45 ECAFC
16% Maria Luisa 19Ben-A IND60 62 Sandra Almeida 76 V45 ECAFC
Infantis 7% Manuela Real 67V55 ECAFC
12 Leonor Currais 11Inf ECAFC 4,27 82 Ana Cabecas 69 V50 BelmonR
22 Mariana Fernandes 11 Inf PCC 4,48 92 Palmira Ribeiro 68 V55 CORRERLR
32 Inés Araujo 10/Inf ECAFC 5,10 102 Mafalda Proenca 71V50 PCC
42 Maria Moreira 10/Inf EM3 RPV 522 112 llda Sa 70V50 PCC
52 Telma Mesquita 11 Inf EM3 RPV 5,50 122 Dina Caetano 77V45 IND60
62 Lara Batista 11 Inf EM3 RPV 1514 132 Julieta Coelho 49V70 CCDPCMS
Iniciados
12 Beatriz Franco 09/ni PCC 14,55 Prova de Estrada (Masc)
22 Joana Maceiras 09/ni ECAFC 15,04 Beni .
32 Lara Vieira 08/ni ECAFC 16,32 enja,mms
. . ) 12 Dinis Abreu 12Ben-B IND60
42 Sofia Monteiro 09/ni GCAD 16,44 ~
j ) 2° Jodo Esteves 12Ben-B ECAFC
52 Bdrbara Valente 08/ni GCAD 16,49 .
60 Lua Afonso 08/ni poC 1720 32 Rodrigo Madaleno 12Ben-B cul
. ) 4° Tomas Marcal 12Ben-B CCDPCMS
72 Simone Valente 08/ni ECAFC 17,41 .
82 Carolina Pires 08/ni IND60 21,53 5* Guilherme C?Sta 12Ben-5 pce
. ) 62 Afonso Almeida 13Ben-B IND60
92 Joana Matias 08/ni EM3 RPV 2200
. 72 Gustavo Nunes 13Ben-B EM3 RPV
Juvenis 82 Ricardo Nunes 13Ben-B IND60
12 Margarida Tavares 06Juv CCDPCMS 17,04 9° Daniel Rodriques 12Ben-B ECAFC
2* Lara Duarte 06.Juv pcc 1816 102 Tomds Martins 15Ben-A GCAD
32 Mariana Reis 06Juv PCC 2039 112 Roman 13Ben-B cul
Juniores 122 Martim Goncalves 13Ben-B EM3 RPV
12 Leonor Casteleira 05Jun TTVM 13° Afonso Ramos 13Ben-B IND60
Seniores 142 Martim Simées 12Ben-B IND60
12 Joana Ferreira 97Sen RDA 31,05 152 Leornardo Santos 12Ben-B ECAFC
22 Maria Oliveira 01523 PCC 4241 162 Gabriel Rofriques 14Ben-A ECAFC
32 Ana Oliveira 01523 PCC 4245 17¢ Emanuel Delgado 14Ben-A GDMATA
42 Mariana Correia 99Sen CBCB 4 4,50 182 Martim Franco 14Ben-A PCC
52 Raquel Fernandes 90Sen IND60 19¢ Jodo Nuno 12Ben-B cul
62 Ana Ferreira 94Sen GDMATA 20° Sebastido Almeida 12Ben-B IND60
72 Inés Oliveira 93Sen ECAFC 212 Leandro Mesquita 12Ben-B PCC
82 Mara Almeida 92Sen TTVM 22° Duarte Correia 12Ben-B IND60
92 Carla Pinto 96Sen BelmonR 23° Francisco Pinto 12Ben-B GCAD
102 Keyla Ihwang 03523 IND60 242 Duarte Costa 15Ben-A PCC
112 Rebecca Silva 94Sen IND60 25° Lourenco Baptista 12Ben-B ECAFC
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Jornada de: 1 de maio de 2023 2360022
Prova de Estrada (Masc) Prova de Estrada (Masc)
262 Niv Hagi 14Ben-A EM3 RPV 17° Andreeve Sousa 99Sen IND60 38,562
27° Sim&o Fernandes 16Ben-A EM3 RPV 18° Fabio Mota 97Sen IND60 39,17
28° Gabriel Costa 16Ben-A EM3 RPV 19° Bruno Santos 89Sen IND60 39,34
29° Dinis Lopes 16Ben-A EM3 RPV 20° Raul Jesus 91Sen PCCB 39567
30° Jodo Gravito 14Ben-A PCC 212 Paulo Afonso 95Sen RVSEMPRE 40,53
312 Dinis Neves 14Ben-A EM3 RPV 22° Fabio Proenca 01823 PCCB 40,56
32° Cesar Cruz 16Ben-A EM3 RPV 23° Ricardo Santos 95Sen GDMATA 41,26
332 Manuel Gravito 18Ben-A PCC 24° Jodo Pedro 94Sen ECAFC 41,45
Infantis 25° Joas Gongalves 98Sen IND60 4228
12 Simdo Abrantes 10/Inf GCAD 4,01 26° Simé&o Silva 90Sen IND60 44,04
2° Rodrigo Dias 10/nf CPM 4,11 27° Tiago Martins 90Sen ECAFC 44,47
3° Tomé Antunes 10inf CCDPCMS 4,33 28% Tiago Rodriques 97Sen ECAFC 45,31
4° Afonso Lindeza 10Inf GCAD 4,45 29° Jodo Pires 02523 IND60 46,02
52 Bernardo Carrola 11Inf ECAFC 5,03 302 Ivo Rosado Ricardo 90Sen GDMATA 47,26
6° Afonso Borges 11Inf EM3 RPV 5,20 312 André Calado 89Sen ECAFC 4 8,08
79 Martim Nunes 11Inf EM3 RPV 8,39 322 Renato Rodrigues 94Sen ECAFC 4 8,33
Iniciados 332 Antdnio Nabino 03823 RVSEMPRE 4954
12 Carlos Ruano 081ni PCC 11,18 34° Jodo Batista 90Sen RVSEMPRE
2° Francisco Currais 08/ni ECAFC 11,40 35% Pedro Pais 945en IND60
3% Martim Marcal 08/ni CCDPCMS 1234 36° Lucas Sousa 96Sen IND60
42 Alexandre Carrola 08/ni ECAFC 13,30 37% Wandrey Pereira 965en IND&0
5° Emanuel Taborda 09/ni PCC 1335 38 Jhonatas Vieira 945en IND&0
62 Henrique Estrela 09/ni cul 14,21 39% Ricardo Mouro 02523 IND&0
7° Joao Tavares 08/ni PCC 14,30 40% Gil Ribeiro 03523 IND60
8° Lucas Jorge 091ni ECAFC 16,05 412 Goncalo Batista 97Sen IND60
Juvenis Vet 35
1¢ Cristiano Marques 07Juv PCC 15,04 1% Roger Vicente 8240 GCAD 3058
2° André Farinha 06Juv CCDPCMS 1517 2% Nuno Gamboa 79V40 CBCB 3157
32 Misael Pereira 07Juv CPM 1532 8¢ José Lopes 82V40 GCAD 3211
42 Miquel Santos 07Juv cul 1745 42 Marco Alves 81V40 AP-CM 3220
. 5° Jodo Canico 80V40 CUAB 3228
JUF:IOFeS 6° Nuno Pires 84 V35 cul 32,58
r Rodrigo Pepe 04.Jun pce 35,05 7% Daniel Correia 85V35 PCC B 3341
2; Rai‘ael Cru.z 05Jun CCDPCMS 3552 8° Jodo Monteiro 85V35 pCC 3349
3; Jo‘ao Grac:a' 05Jun CCDPCMS 44,30 9 Pedro Silva 85V35 PCC B 34,25
4 Miquel Martins 05Jun TTvM 10° Vitor Hugo Santos 7840 GDMATA 36,30
Seniores 112 Goncalo Goncalves 81V40 PCCB 37,11
12 Alexandre Venancio ~ 98Sen CBF 28,19 12¢ Rui Almeida 85V35 IND60 3734
2° Cristiano Pereira 96Sen CPM 3023 13 Flavio Pintado 80 V40 CBCB 38,03
3% Rafael Canaria 01525 Ecarc 3037 142 Jodo Vasco Caldeira 80 V40 GDMATA 3813
42 Ricardo Opiniao 99Sen ACRSD 32,05 152 Helder Matos 80 V40 IND6O 39,10
5 Ricardo Sousa 97Sen pce 3322 162 Gonealo Pinto 86V35 GDMATA 39,50
6° David Silva 01523 pce 34,05 17° Tiago Lourenco 79V40 CBCB 4319
7% Miguel Pereira 94Sen Belmonk 3413 180 Filipe Batista 80V40 ECAFC 43,56
8 Eliabe Cunha 97Sen IND60 34,14 19° Rui Ramalho 79V40 RVSEMPRE 4448
9¢ Rui Fernandes 995en ADF 3432 20° Henrique Teixeira 85V35 PCCC 45,01
102 Rafael Pereira 91Sen PCC 34,34 212 Daniel Costa 79V40 GCAD 4547
1% Nuno Santos 91Sen IND60 3625 22° Sergio Mendes 8240 RVSEMPRE 4642
12° Flavio Antunes 89Sen RVSEMPRE 37,60 232 Romeu Afonso 80 V40 CCDAPA 47,01
132 Leonardo Rodrigues  00Sen IND60 38,08 24° Gentil Pereira 79V40 TTVM 4720
142 Flavio Mingote 80V40 PCC 3836 25° Bruno Maos 83V35 IND60
152 Helder Junior 03523 IND60 38,39 26° Fernando Vasques 80 V40 IND60
16° Daniel Vicente 89Sen RVSEMPRE 3847 279 Claudio Cruz 81V40 IND60
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Sérgio Santos
Jodo Magro
Mario Pombo
Daniel Anastacio
Luis Reis

Pedro Santos
Rui Pais

Hugo Soares
Luis Jesus
Marco Duarte
Jorge Vaz

Paulo Fernandes
Ricardo Batista
Anténio Santos
Nuno Santos
Miguel Maia
Daniel Casteleira
Armando Oliveira
Jodo Catela
Anténio Morgado
Rui Maranhas
Helder Freire
Francisco Madeira
Luis Correia
Carlos Neves
José Maria Santos
José Rato
Fernando Santos
Jodo Serra
Ismael Rodriques
José Pereira
Marco Franco
Hugo Santos
Anténio Seca
Sergio Gomes
Rui Gomes
Diogo Venéncio
Cassiano Gouveia
Jorge Ribeiro
Luis Martins

Eduardo Bacalhau
Alberto Batista
José Mendonca
Nelson Sampaio
José Dias

Cristiano Magalhaes

81V40
78V40
81V40

75V45
74V45
78V45
70V50
77V45
72V50
68V55
73V50
74V45
75V45
73V45
71V50
75V45
65V55
75V45
67 V55
73V50
63V60
59V60
63V60
65V55
76 V45
61V60
71V50
58V65
70V50
62V60
63V55
63V60
54 V65
76 V45
76 V45
76 V45
45V75
75V45
75V45
77V45
58 V65
69 V50
74V45

83V35
83V35
82V40
78V40
58 V60
88Sen

(Masc)

IND60
IND60
IND60

GCAD
PCC
PCC
GCAD
PCC
BFC
PCCB
ECAFC
GCAD
PCCC
CORRERLR
GDMATA
ECAFC
PCCC
ECAFC
ECAFC
TTVM
AP-CM
VNTGT
ECAFC
ECAFC
TTVM
GCAD
CBCB
IND60
GDMATA
VNTGT
GDMATA
BeiraBU
IND60
IND60
PCCC
GDMATA
IND60
PCCC
ECAFC
IND60
ECAFC
IND60
TTVM

IND60
IND60
APDDPRD
APDDPRD
APDDPRD
APDDPRD

30,18
33,60
34,02
34,28
34,38
34,51
3522
36,06
3727
3739
3746
3915
39,36
40,15
40,35
41,03
41,52
4240
44,32
4 4,56
46,37
46,38
46,45
4716
47,17
4810
4835
49,02
4924
49,38

821
8,26
11,41
14,16
1812
19,56

Participacoes
Clube Participantes

FM T
ASSOCIACAOQO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular
IND60 Individual 10 40 50

Individual
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAQO ATLETISMO SANTAREM Federado
CUAB C U A BENAVENTENSE 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO VISEU Federado
CPM C P DE MANGUALDE 3 3
ASSOCIACAQO ATLETISMO AVEIRO Federado
RDA RECREIO DESP AGUEDA 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO PORTO Federado
BFC BOAVISTAF C 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
AP-CM  AMIGOS DO PEDAL 2 2
CBCB C BENFICA C BRANCO 2 4 6
CCDPCMC C D P C MUN SERTA 3 6 9
cul C UNIAO IDANHENSE 5 6 11
ECAFC E CAMPOAVIAGAOFC 12 24 36
EM3 RP EM3 Running Peroviseu 9 10 19
GCAD G C ADONAS 4 11 15
GDMATA GD MATA 1 10 11
PCC PENTA CLUBE COVILHA 12 19 31
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular
ADF Associagdo Desportiva Fundao 1 1
APDDPR Associagao Port. Def. Delegacéao Paredes 4 4
BeiraBU Beira Baixa United 1 1
BelmonR Belmonte Runners 3 1 4
CCDAPA CCD Académico Penedos Altos 1 1
CORRER CORRER LOURES 1 1 2
PCCB Penta Clube C B 6 6
PCCC Penta Clube C C 5 5
RVSEMP Respeito Vence Sempre 7 7
TTVM Trail Team Vila de Mouros 4 5 9
VNTGT Veteranos N. T. G. Teixoso 1 2 3
ASSOCIACAQO ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD ACRSRADESTERRO 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO ALGARVE Federado
CBF C BENFICA FARO WCLOC 1 1
68
Totais 173

241
Participagoes
F M T

Escaloes
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Associagao de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados
Corrida 12 Maio

Covilha
Jornada de: 1 de maio de 2023 2360022
Benjamins - B 11 13 24
Benjamins - A 5 20 25
Infantis 6 7 13
Iniciados 9 8 17
Juvenis 3 4 7
Juniores 1 4 5
Sub23 3 8 11
Seniores 8 33 41
Veteranos M35 4 10 14
Veteranos M40 5 25 30
Veteranos M45 4 17 21
Veteranos M50 4 8 12
Veteranos M55 3 5 8
Veteranos M60 7 7
Veteranos M65 1 3 4
Veteranos M70 1 1
Veteranos M75 1 1
68
Totais 173
241
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