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X Corrida da Liberdade

Organizacao, Data e Hora da Prova

?‘" Numa organizagdao conjunta da Junta de Freguesia de Alcains e da Junta de
Freguesia de Castelo Branco, com o apoio técnico da Associacdo de Atletismo
de Castelo Branco, realiza-se no dia 25 de Abril de 2024, a X Corrida da Liberdade.
Irdo realizar-se varias provas que diferem entre si no local de partida(ver
Partidas) e na distancia a percorrer (ver distancias). As partidas serdo dadas
pelos juizes de partida da Associacdo de Atletismo de Castelo Branco pelas
10h00, nos locais das partidas de cada escaldao como referido no percurso.

Escal6es em Prova

&; A prova é aberta a todos os atletas femininos e masculinos, dos escalGes de
benjamins, infantis, iniciados e juvenis, federados ou ndo, correndo
individualmente ou em representacao de um clube, associacao, etc... .

Escalao Ano de Nascimento
Benjamins M/F 2013, 2014, 2015,...
Infantis M/F 2011 e 2012
Iniciados M/F 2009 e 2010
Juvenis M/F 2007 e 2008

Distancias

Escaldao Distancias aproximadas
Benjamins M/F 450 m
Infantis M/F 1500 m
Iniciados M/F 2900 m
Juvenis M/F 4100 m

Inscricdes

% As inscricdes s3o gratis e devem ser feitas até as 12 horas do dia 20 de abril de

2024, para:

cbranco@fpatletismo.org ou 272341753

&, As inscricoes incluem prémio de participagdo e almocgo.



Fae (e dear

_ Freguesia " % PRI

de Castelo Branco

Entrega de Dorsais

ﬁ*‘ A entrega de dorsais sera feita no secretariado instalado em Castelo Branco,
junto ao local de chegada.

Partidas

Benjamins Masculinos e Femininos

@x A partida serd em Castelo Branco, na Avenida General Humberto Delgado (em
frente ao Novo Banco).
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Infantis Masculinos e Femininos

@x A partida serd em Castelo Branco junto a Torre do Relégio.

Coordedas GPS: 39°49'31.1"N 7°29'33.0"W

Iniciados Masculinos e Femininos

'&, A partida sera em Castelo Branco junto a GNR — Comando Territorial deCastelo
Branco

Coordenadas GPS: 39°49'05.0"N 7°30'15.0"W
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Juvenis Masculinos e Femininos

'&, A partida sera em Castelo Branco junto a sede da Associagao de Ciclismo e da
Escola de transito (Zona de lazer de Castelo Branco).

kv 3 —
Coordenadas GPS: 39°48'46.7"N 7°30'46.9"W

Nota: Enquanto ndo houver ordens em contrario por parte dos juizes da Associacdo de
Atletismo de Castelo Branco, os atletas devem ter, antes da partida, um comportamento
normal de um pedo na via publica.

Chegada

ﬁ*‘ A chegada (meta) de todas as provas serd em Castelo Branco, na Alameda da
Liberdade (Junto ao Tribunal Judicial de Castelo Branco).

Coordenadas GPS: 39°49'26.0"N 7°29'31.3"W

'&, A organizagdo nao se responsabiliza pelo transporte dos atletas para a partida
nem pelo transporte de roupa ou outros objetos pertencentes aos atletas para
a chegada.
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Percurso

,}L‘ Os atletas devem seguir as setas com a cor indicada pelo juiz de partida. S6 com
indicagdes dos juizes da Associagao de Atletismo de Castelo Branco é que deve
ser feito um percurso diferente do indicado pelas setas.

@8 O percurso deve ser feito na estrada (entenda-se zona de circulacdo de veiculos).
}“ Ver em anexo os croquis dos percursos.

@8 Ainscrigdo na prova implica a aceitagdao e conhecimento total do percurso.

Refrescamento e Abastecimentos

,}L‘ Ndo sdo autorizados refrescamentos nem abastecimentos.

&a Qualquer atleta que receba refrescamento ou abastecimento serd
desclassificado.

Classificacdes

}“ Haverd uma classificagdo individual para cada um dos escalGes.

% Haverd uma classificagdo coletiva para cada um dos escalBes, exceto para o
escaldao de benjamins.

% Contam para a classificacdo coletiva os 3 primeiros atletas chegados & meta. Em
caso de empate, desempata o 32 melhor.

Prémios

}“ Prémios para os melhores classificados de cada uma das classificacdes
individuais.

& Taca para as 3 primeiras equipas dos escaldes de Infantis, Iniciados e Juvenis.



_'.E-..:’ — .
g 7‘/11&4(:4@_14.41

, M Ceaiis

C\‘}\Ff?&i”?siﬁ

}:“ Os atletas podem tomar banho nos balnearios da Pista de Atletismo de Castelo

Banhos

Branco, situada na Zona de Lazer de Castelo Branco.

Coordenadas GPS: 39°49'11.4"N 7°30'57.7"W

@8 O transporte para o local dos banhos é da responsabilidade dos atletas e clubes.

Protestos

}:“ Apds a saida oficial dos resultados, os atletas ou clubes, através de um delegado,
tém 30 minutos para apresentar protesto em relacdo aos resultados.

&» O protesto deve ser feito, em primeiro lugar, via oral, ao arbitro da prova. O
arbitro pode aceitar como provas fotos ou videos.

}:“ No caso de ndo concordarem com a decisdo do arbitro, os atletas ou clubes podem
protestar junto do juri de apelo, até 30 minutos apds a tomada de decisdo do arbitro.
Este protesto deve ser escrito, acompanhado de 76,85 €, que serd devolvido no caso
de ser dada razao aos atletas ou clubes.

Almoco e Entrega de Prémios

@8 A hora e local do almoco e da entrega de prémios serd indicado pela organizacao
no dia da prova.

Varios

};‘ Um atleta pode deixar o percurso e voltar ao mesmo, desde que ndo encurte a
distancia. Qualquer encurtamento de distancia sera motivo de desclassificacdo.

@8 Um atleta que puxe, rasteje ou agride outro atleta sera desclassificado.

};‘ Um atleta ndo pode ser acompanhado de pessoas, carros, bicicleta ou de outro
tipo de veiculos no decorrer da prova. Isto implica a desclassificacdo do atleta.



