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Oleiros,
Urban Trail
Night Run

Oleiros Urban Trail Night Run é um evento solidario organizado
pelo Municipio de Oleiros em parceria com os Bombeiros Voluntarios
de Oleiros com o apoio da Associacao de Atletismo de Castelo Branco.
O evento realizasse no dia 11 de julho de 2026 e integra as iniciativas
do Ano Internacional dos Voluntarios 2026, promovendo o
espirito de voluntariado e celebrando esta data especial através da
participacao ativa da comunidade local.

E uma modalidade de corrida que combina o desafio técnico do trail
(escadas, rampas, trilhos naturais) com o cenario urbano noturno,
passando por centros histéricos e naturais.

Artigo 1.°
Objetivos
Sao objetivos do Oleiros, urban trail night run:

Fortalecer o voluntariado a nivel regional;

Robustecer sinergias entre associagdes e o0 municipio;
Fomentar a pratica desportiva no concelho de Oleiros;
Criar sinergias entre o desporto e o turismo de natureza;
Promover o concelho de Oleiros enquanto destino turistico
e de lazer e desporto.

Artigo 2.°
Apresentacao de percursos

O evento percorre desafios técnicos do trail (escadas, rampas, trilhos
naturais, passadicos) com o cenario urbano noturno, passando por
centros histéricos e naturais:

e Corrida - 9 km

e Caminhada - 5 Km

e Sistema de categorizagao: Grau 2
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Artigo 3.°
Participacao

1) A participacdo no Oleiros, urban trail night run é aberta a
populacao residente e nao residente, atletas federados e nao
federados, com idade igual ou superior a 16 anos. Os menores
de 18 anos sé poderao participar com uma declaracao de
autorizacdao dos pais/encarregados de educacao para o efeito.

2) A participacdao na é aberta a populacao residente e nao
residente, sem limite minimo de idade, sendo que os
participantes menores deverdao ser acompanhados pelos
pais/encarregados de educacao, que se responsabilizam pela
sua participacao e preenchendo um termo de
responsabilidade.

3) No ambito da Caminhada, os menores de 18 anos que se
apresentem sozinhos sé poderdo participar se entregarem
uma declaragao de autorizacao dos pais/encarregados de
educacao para o efeito.

4) Os participantes deverao ter a sua inscricao previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar o conteudo
das presentes normas gerais.

Artigo 4.°
Condigoes fisicas/Saude

Os participantes devem ter consciéncia de que gozam de boa
saude fisica e mental, bem como de uma preparacao fisica e psiquica
apta a esforcos mais intensos e a condicdes meteoroldgicas adversas,
nao se responsabilizando a organizagao do evento por quaisquer
consequéncias negativas provocadas pela sua participacao.

Artigo 5.°
Programa/Secretariado

18HO0O0 - Abertura geral do secretariado no pavilhao das
devesas altas.
https://maps.app.goo.gl/4774StddxUKT7XTz7

20h45 - Encerramento do secretariado
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20h50 - Concentracao dos atletas e caminhantes na bateria de
partida

https://maps.app.goo.gl/VbMgYUUMDbKTipj806

39.919338, -7.914490
Capela do Espirito Santo, Oleiros

21h00 - Inicio da caminhada (Primeiro Km com guia)
21h04 - Inicio da corrida

21h40 - Chegada prevista do primeiro corredor
22h00 - Chegada prevista dos primeiros caminhantes
22h00 - Entrega de finisher e reforgo alimentar
22h15 - Entrega de prémios

23h00 - Fim

Artigo 6.°
Inscricao

1) A inscricdo € pessoal, intransmissivel e aceite por ordem de
chegada.

2) A inscricao tem um custo de 10€ por pessoa, mais uma
entrega solidaria de uma embalagem de 6 ou 12 garrafas
de 1,51 de agua, que serao entregues aos Bombeiros
Voluntarios de Oleiros.

3) A inscricdo no Oleiros, urban trail night run deverd ser
realizada exclusivamente através:

e Piscina Municipal de Oleiros — INFO. 272681062
e Poste de Turismo de Oleiros — INFO. 272681008

4) A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade dos
participantes.

5) As inscrigdes iniciam no dia 28 de maio e encerram a 09 de julho
de 2026 e sao limitadas.

6) O valor da inscrigao inclui:
e Reforco;
e Brinde;
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e Seguro obrigatorio por lei para a realizacdo deste tipo de
evento;

e Servico de socorro e seguranca;

e Abastecimentos liquidos e sdélidos;

Artigo 8.°
] Equipamento recomendado
E recomendado que os participantes se facam acompanhar do
seguinte equipamento:

e Luz frontal

e (Calcado com trilho misto

e Vestuario adequados para a pratica
e Telemovel

e Recipiente com agua.

Artigo 13°
Controlo dos tempos

1) O controlo dos tempos das provas na corrida sera feito através de
juri da_Associacao de Atletismo de Castelo Branco.
2) O controlo das partidas e das chegadas, bem como os controlos
intermédios serao realizados pela organizacao do evento e pela
Associacao de Atletismo de Castelo Branco.
3) Os controlos intermédios serao feitos em locais a definir pela
organizagdo do evento.
4) E obrigatdria a passagem dos participantes pelos postos de controlo
para que os seus tempos sejam considerados.
5) A prova tera um limite de tempo para ser concluida,
respetivamente:

» Corrida - tempo limite de prova 01h15;

» Caminhada - tempo limite de 01h15;

Artigo 14°
Categorias/Premiacao

1) A classificacdo geral dos participantes em cada escaldo tera por

base os tempos alcancados.

2) A premiacao seguird a seguinte estrutura:

3) Os primeiros 3 classificados da geral M/F terao um voucher 100%
nas provas Himalaias trail Anténio de Andrade na vertente
escolhida, HT15k, HT20K e HT35K
Prémios | M/F N Oleiros urban Night run

Geral Geral 10,20 g 50 vV

Sub 16 14/15 10, 20 ¢ 30 4
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anos
sub18 | 1917 110 2030 v
anos
sub20 | 18/19 110 2030 v
anos
20/22 | 15 -0 - 0
Sub 23 ahos 10,20¢ 3 v
Séniores 23/34 10, 20 ¢ 30 Y
anos
Veteranos 1 10, 20 g 30 v
Veteranos 2 10, 20 g 30 v
Veteranos 3 10, 20 g 30 v
Veteranos 4 10, 20 g 30 vV
Veteranos 5 10, 20 g 30 vV
Veteranos 6 10, 20 g 30 vV
Artigo 9.°
Diversos

1) Os participantes serdo responsaveis por todas as acoes
suscetiveis de produzirem danos morais e/ou materiais ou
qualquer outra natureza, a si mesmos ou a terceiros.

2) Os participantes sao os Unicos responsaveis pela integridade dos
seus bens pessoais.

Artigo 10.°
Confidencialidade e Protecao de dados
Toda a informacao resultante do processo de inscricao e
participacdao nos percursos estara sujeita aos limites constitucionais
e legais, designadamente ao disposto na legislagao sobre protecao
de dados pessoais, no que diz respeito ao acesso e tratamento
desses dados e sigilo profissional.

Artigo 11.°
Disposicoes Finais
O desconhecimento das presentes normas gerais nao justifica o
incumprimento das disposicdoes nelas constantes por parte dos
varios intervenientes.
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Artigo 12.°
Duavidas e Omissoes
Todas as situacdes nao previstas nas presentes normas gerais
serao analisadas e resolvidas pela organizacao do evento, de acordo
com a legislacao em vigor.

Artigo 13.°
Alteracao e revisao
As presentes normas gerais poderao ser objeto de revisdao ou
alteracao sempre que as condicdes assim o exigirem ou a
organizacao do evento entenda como estritamente necessario.

DECLARAGCAO / TERMO DE RESPONSABILIDADE

(para menores de 18 anos no, Oleiros urban trail night run)

Eu, , portador do CC
n , ha qualidade de Representante Legal do menor
, portador do CC n°
, declaro que 0 mesmo nao tem quaisquer contraindicagdes para a
pratica da atividade fisica e desportiva e que o autorizo a participar no Oleiros, urban
trail night run, que se realizard em Oleiros, no dia 11 de Julho de 2026 (nos termos
da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n.° 5/2007).

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participacéo
neste tipo de eventos, reconhecendo desde ja que a Organizagdo nao podera ser

responsabilizada por qualquer acidente que ocorra durante o percurso.

Mais declaro que autorizo a cedéncia aos organizadores, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem tal como captada no periodo de
realizagao do evento, ou a sua partilha nas redes sociais associadas ao evento Oleiros,
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urban trail night run, bem como a sua reprodu¢ado em pec¢as comunicacionais de apoio,
sem direito a receber qualquer compensagao econdmica.

de de 2026

(Assinatura do Representante)
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