.@% ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

Torneio de Encerramento

17 de julho de 2026

Local: Pista Zona de Lazer Castelo Branco

PROGRAMA HORARIO
Hora Prova Escalao Sexo Obs.

19:00 Dardo Sub12 a Sen Masc/Fem
Altura Sub12 a Sen Masc/Fem
Disco Sub12 a Sen Masc/Fem

19:10 400m Bar Subl18 Fem 0,76

400m Bar Sub18 Masc 0,84

19:20 300m Bar Subl6 Masc 0,76
19:25 80m Subl16 Masc/Fem
19:35 60m Subl2 e Sub14 Masc/Fem
19:45 Vara Subl2 a Sen Masc/Fem
Comprimento Subl2 a Sen Masc/Fem
Martelo Subl12 a Sen Masc/Fem
20:00 800m Subl12 a Sen Masc/Fem
20:15 400m Sub18 a Sen Masc/Fem
20:30 Triplo Subl16 a Sen Masc/Fem
Quadruplo Subl2 e Sub14 Masc/Fem
Peso Subl2 e Sub14 Masc/Fem
5000m Sub20 a Sen Masc/Fem
3000m Subl16 a Sen Masc/Fem

Obs. Os atletas Sub10 podem participar de acordo com as suas competéncias nas

provas de Sub12.
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é% ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

REGULAMENTO DE COMPETICAO

o Esta € uma competicdo realizada pela Associacdo de Atletismo de Castelo Branco.
o Esta competi¢do € destinada a atletas Federados.
o Cada atleta pode participar num maximo de trés provas, tendo em considera¢io o

estipulado no Regulamento Geral de Competi¢cdes.

o Serdo elaboradas classifica¢des individuais.

. As inscri¢des deverdo ser efetuadas até ao dia 15 de julho de 2026 até as 12h00 na
plataforma FPA Competicoes.

o O programa-horario podera ser antecipado, caso nio compare¢am atletas para provas
marcadas no horério.

o Qualquer omissdo ao presente regulamento serd resolvida de acordo com o
Regulamento Geral de Competi¢des.

] A altura inicial da fasquia serd combinada, entre os juizes e os atletas, no local da
prova.

Castelo Branco, 10 de julho de 2026

O Director Técnico
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