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CORRIDA 12 DE MAIO | COVILHA

1 DE MAIO de 2024 | QUARTA | 10H00

REGULAMENTO

1. O Integrado nas comemorac¢des do 12 de Maio de 2024, vai a Unido dos Sindicatos,
com a colaboracdo da Agéncia Fundagao INATEL - Covilha e Associagado de Atletismo
de Castelo Branco, organizar no dia Mundial do Trabalhador, a “Corrida de Atletismo

12 de Maio”, na cidade da Covilha.

2. Aprova é aberta a todos os clubes Federados, nao federados e populares. Cada

equipa é composta por 3 ou mais atletas, contando os 3 primeiros atletas para

a classificacao final coletiva. Em caso de empate de pontos para classificagao

coletiva, ganha a equipa que tenha o terceiro atleta melhor classificado.

3. ESCALOES MASCULINOS E FEMININOS

ESCALOES MASC|FEM IDADES

BENJAMINS Nascidos em 2013 e posteriores
INFANTIS Nascidos em 2011/2012
INICIADOS Nascidos em 2009/2010
JUVENIS Nascidos em 2007/2008
JUNIORES Nascidos em 2005/2006
SENIORES Nascidos em 2004 e anteriores
VETERANOS A dos 35 aos 44 anos
VETERANOS B dos 45 em diante
Prova EXTRA | Pais & Filhos | 0 aos 10 anos (desde que acompanhados pelos Pais)




4. PROGRAMA HORARIO

HORARIO ESCALAO PARTIDA CHEGADA DISTANCIA
(LOCAL) (LOCAL)
VILA DO PRACA DO
10HO0 JUN|SEN|VET MASC | FEM MUNICIPIO 9.000m
CARVALHO
(PELOURINHO)
Ir: PRACA DO
10HOO | PROVA |CADEIRAS DE RODAS CANTAR.GALO MUNICIPIO 3.000m
(PELOURINHO)
JUVENIS R. MATEUS PRACA DO
10H10 EERNANDES MUNICIPIO 3.700m
MASC|FEM (PELOURINHO)
PRACA DO
10H10 INICIADOS TR(I:E(»)UVI\lll,-AI_I;ADA MUNICIPIO 3.000m
MASC|FEM (PELOURINHO)
PRACA DO
DA D
10H20 INFANTIS MASC|FEM ROTEANT(': 0 MUNICIPIO 1.200m
(PELOURINHO)
AV. FREI
11H00 BENJAMINS MASC | FEM HEITOR PINTO PRACA,DO 500m
CORRIDA PAIS & FILHOS sportHotel Covitha | VIUNICIPIO 300m
. . (PELOURINHO)
Igreja S. Francisco
5. INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser realizadas através do site www.meutempo.pt até ao

dia 22 de ABRIL de 2024.

= (O pedido de inscri¢ao é feito através do endereco eletrénico
www.meutempo.pt, com regularizacdo/ pagamento efetuado no site de acordo
com as normas indicadas.

= Ainscricdo é pessoal e intransmissivel, sera aceite por ordem de chegada e
validada apds pagamento.

= Avalidagao é feita com a atribuicao do n2 de Dorsal.

= Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

®  N&o se aceitam alteragdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o

fecho das inscricBes, (22 de Abril de 2024 até as 23h59).

6. Asinscri¢cdes incluem Kit de participagao.


http://www.meutempo.pt/
http://www.meutempo.pt/

7. SEGURO DESPORTIVO
A organizacao da prova, fard um seguro desportivo geral a todos os
participantes de acordo com o regime juridico de seguros desportivos

obrigatdrios — decreto de lei n210/2009.

8. JURI DA PROVA
Serdao nomeados e de inteira responsabilidade da organizagdao e da Associagao

de Atletismo de Castelo Branco

9. RECLAMAGOES
Duvidas ou reclamacgdes, quanto ao escaldo etario, deve ser comprovada
mediante a apresentacado de identificacdo pessoal original (Cartdo de Cidadao,
passaporte). Protestos ou outras reclamagoes, terdo de ser apresentados por
escrito ao Juri até 30 minutos apds o anuncio dos resultados da prova,
acompanhadas de uma caugdo de 76.85€, que sera devolvida caso o protesto

seja considerado procedente.

10. INFRACOES
e N3o efetuem o controlo de partida;
e N3o cumpram o percurso na sua totalidade;
e N3o levem o dorsal ao peito e visivel durante a prova;
e Falsifiqguem qualquer informacao relativa com a sua inscricao;

e N3ao respeitem as instru¢des da organizacao;

11. A aptidao fisica dos atletas é da inteira responsabilidade da representacdo a
gue estes se encontrem vinculados, pelo que a organizagao declina qualquer

responsabilidade.
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E rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas por pessoas ou
veiculos que sejam estranhos a organizacao. A organizagao assegura através da
requisicdo das forcas de seguranca territorialmente responsaveis pelo

policiamento da prova.

. A participag¢do na prova implica o conhecimento do presente regulamento e

compromisso de estreito cumprimento do mesmo.

ABASTECIMENTOS

Caso as condicdes climatéricas sejam desfavoraveis, nomeadamente

temperaturas muito elevadas serd colocado abastecimento (agua) ao km 6.

ZONAS DE PARTIDA E CHEGADA
Sé serd permitida a presenca de atletas e elementos devidamente autorizados
e identificados pela organizacdo, ndo sendo permitida a presenca de dirigentes

ou familiares.

SECRETARIADO
O levantamento dos dorsais poderd ser feito na sede da UNIAO DE SINDICATOS
(RUA AZEDO GNECO, N24 6200-054 COVILHA, nos dias 29 e 30 de ABRIL das

09h00 as 18h00, no dia do evento ndo ha entrega de dorsais.

O levantamento do kit de atleta apenas podera ser efetuado mediante a
apresentacdo do comprovativo de inscricdo que terd recebido na caixa de
correio eletrénico indicada no ato de inscricao e apds pagamento. Para o
levantamento do kit de atleta de outro participante, devera apresentar copia
ou o documento de identificacdo da pessoa inscrita (bilhete de identidade,
cartdo de cidad3o ou carta de conducdo) e o respetivo comprovativo de

inscricao.



17. CLASSIFICACOES
Havera uma classificacdo individual para cada escaldo, excecdo CORRIDA

PAIS E FILHOS.

Havera uma classificagdo coletiva MASC e FEM, dos escaldes BENJ | INF |

INIC | JUV (separadamente)

Haverd uma classificagdo coletiva MASC e FEM, do escaldao JUNIORES
Havera uma classificacdo coletiva MASC E FEM, do escaldo SENIORES
Haverd uma classificacdo coletiva MASC E FEM, dos escalGes VET A e B*

*Contam para esta classificacdo geral coletiva, os 3 melhores atletas

destesescaloes.

18. PREMIOS
INDIVIDUAIS |
TROFEU para os primeiros classificados de cada escaldo MASC e FEM, exceto Corrida
Pais & Filhos.
ESCALAO 12LUGAR 22LUGAR 32LUGAR 42LUGAR 52LUGAR 62 /109
BENJAMINS ’ ’ 5 5 ’
TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
MASC/FEM
INFANTIS ) ) ) ) )
TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
MASC/FEM
INICIADOS ’ ’ 5 5 ’
TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
MASC/FEM
JUVENIS ) ) ) ) )
TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
MASC/FEM
JUNIORES 5 ’ ’ ’ ’
TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
MASC/FEM
SENIORES . ) . . .
TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
MASC/FEM




VETERANOS A

TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
MASC/FEM
VETERANOS B ) ) ) ) )

TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
MASC/FEM
CADEIRAS DE ’ ) ) ) )

TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU MEDALHA
RODAS

19. SISTEMA DE CONTROLO

Todos os atletas inscritos na CORRIDA 12 DE MAIO, devem utilizar o chip fornecido

no kit do atleta. O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e

intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrerd se este for colocadoconforme

as instrugdes. A organizagdo nao se responsabiliza pela falha da apresentagao

de resultados resultante da ma colocacao do chip.

Esta prova sera cronometrada com CHIP, sistema eletrénico de alta precisao.

20. PROTECAO DE DADOS
Todos os dados recolhidos no processo de inscricao sdo mantidos e tratados deuma

forma segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente;
validagcao do seguro nominal efetuado para todos os participantes no evento, lista de

inscritos e elaboragdo de tabelas de resultados/classificacdes. Adicionalmente serdo

enviadas informacgdes importantes sobre a participacdao no evento bem como

comunicacOes de eventos futuros. Todos os participantes podem exercer o seu direito

de acesso,retificacdo ou anulagdo dos seus dados pessoais enviando e-mail

geral@meutempo.pt. Mais informacdes sobre a politica de privacidade em

www.meutempo.pt.



mailto:geral@meutempo.pt
http://www.meutempo.pt/

21. ENTREGA DE PREMIOS

A entrega dos prémios sera realizada pelas 12h00 junto a meta instalada na

PRACA DO MUNICIPIO. A organizacdo ndo se responsabiliza, se a hora marcada

os atletas nao estejam no local para receber o respetivo prémio.

% PREMIOS EXTRA
Os prémios EXTRA, vao ser conhecidos BREVEMENTE, através das nossas redes

sociais



22. CROQUI DAS PROVAS

4+ CORRIDA DA PEQUENADA (Pais e Filhos)

+ Distancia: 300m

PARTIDA: Igreja da Nossa Senhora da Conceicao
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= BENJAMINS MASC |FEM
-+ Distancia: 500m

PARTIDA: AVENIDA FREI HEITOR PINTO (Sport Hotel Covilha)
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= INFANTIS MASC |FEM
Distancia: 1.200m

PARTIDA: ROTUNDA DO RATO (UBI)
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“= INICIADOS MASC | FEM
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Distancia: 3.000m

PARTIDA: TRIBUNAL DA COVILHA
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= JUVENIS MASC | FEM
Distancia: 3.700m

PARTIDA: RUA MATEUS FERNANDES (Junto ao GIR Rodrigo)
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4+ JUNIORES | SENIORES | VETERANOS - MASC |FEM
Distancias: 9.000m |

PARTIDA: VILA DO CARVALHO

Filarmonica Recreativa

AZEITEIRO
|
Carvalhense e
Cantar-Galo
BERINGUEIRA
POUSADINHA
C
Padaria’Da'Ramalha Q
Cima-(
Inspegdes di
BAIRRO DA
BIQUINHA 4
CONCEIGAO &
g/\
&
!.0‘
.5'5(‘
&
v
Praga do Municipio (&5
B -
SAO PEDRO
Jardim
do'llago



< CADEIRAS DE RODAS |
Distancias: 3.000m |

PARTIDA: JF CANTAR GALO

s L .
Y A'r’\ﬂ
eJUnhO < & v
& & Agrupamento de
o® & Escolas a La e a Neve
Q
Guerreiro Celta

Q

Unidos do Lameao

Ramolas de Sol @ Tv

c“ v

Lo
ofa
o
K & ArtBike - Bicicletas
Faculdade de Ciéncias 9 » € acessorios
Sociais e Humanas - UBI
BAIRRO DA
BIQUINHA
[n230]
7 Ponteida Ribeira
5 da Ca'p‘meé" CONCEIGAO
Vanessa Mesquita Beauty Gl
Sport.Hotel Gym + SPA Cady das Pc/%
o 0“
Pedony pdcr

"o %0, Covilan, Lal

" Rojgras da Covilhi

R Viriay, Berdrive

Casa das Muralhas
Com melhor classificacdo

¢

Praga do Municipio O

~urad®

Audic3oActiva - COVILHA
i ’ Esclareca aqui
as suas duvidas

Love. Grill Q

14



