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GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS

2 Regulamento
21° Grand Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta

1.° O Grupo Desp de S. ° Domingos e Camara Municipal da Serta em colaboracao com a Junta de
Freguesia da Serta, Assoc. Atletismo Castelo Branco, Bombeiros Voluntarios da Serta, Guarda
Nacional Republicana, Orgios de Comunicacdo Social, Comércio Local e outras empresas ou entidades,
Colaboram na realizacdo do evento.

2.° Todas as provas terdo partida e chegada com a meta localizada na Alameda da Carvalha, junto
ao Palacio da Justica da Sertd, sendo que as mesmas se disputam no dia 03/10/2026 (sabado) com
inicio previsto para as 15h20, com o seguinte programa:

Escalbes Data Nascimento Disténcias
Benjamim A - Masc/Fem. 2017-2020 500 M 15h20
Benjamim B - Masc/Fem. 2015-2016 500 M 15h20

Infantis - Masc/Fem. 2013-2014 750 M 15h30
Iniciados - Masc/Fem 2011- 2012 1.500 M 15h40
Juvenis - Masc e Fem 2009 - 2010 2.250 M 15h55
Seniores - Masc/Fem. 2006 e anteriores 9.000 M 16h30

35/39; 40/44, 45/49; 50/54;

Veteranos - I; II; 1ll; IV; V - Masc. 55/59; 9.000 M 16h30

35/39; 40/44, 45/49; 50/54,

Veteranos - I; II; IIl; 1V; V; Fem 55/50; 9.000 M 16h30
Veteranos - VI; VII; VIII; Masc/Fem. 60/64,65/69, 70 ou + anos; 5.500 M 16h30
Juniores - Masc/Fem. 2007 - 2008 5.500 M 16h30
Marcha e Caminhada (Todos) 6 aos 100 Anos 4000 M 16h32

3.° As provas serao abertas a participacao de todos os atletas, federados, em representacao de
coletividades, associacdes, escolas, individuais, etc.

4.° Cada atleta s6 podera participar no escalao a que pertence, salvo os veteranos em seniores, tendo
gue apresentar o B.l. caso a organizacdo o solicite. Qualquer incorrecdo levara a desclassificacdo do
atleta.



5.° A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente que eventualmente possa
ocorrer sendo o estado de saude da responsabilidade de cada um, ou das coletividades que
representam.

6.° As inscricdes deverdo ser feitas até ao dia 29/09/2026 as 20h00 Online em, waitastart.com/21-
gpa-pinhal-serta-2026 , sendo o pagamento efetuado através da Plataforma, em caso de dificuldade
podera enviar para os e mails: waitastart@gmail.com,ou gds.domingos@sapo.pt:

a) As inscricdes s6 serdo validadas, depois de efetuado o respetivo pagamento e confirmac¢do do
mesmo.
b) A inscricdo no evento determinara a aceitacdo integral e incondicional pelos participantes do
presente regulamento e demais regras.
incluindo, autorizar de forma gratuita e incondicional, a cedéncia dos direitos de imagem referentes ao
evento.
* Benjamins; Infantis; Iniciados, Juvenis e Caminhada -até 15/08/2026, 2€ sem jantarm

* Benjamins; Infantis; Iniciados, Juvenis e Caminhada - até 29/08/2026 3€ sem jantar;

e Corrida de 9 Km e 5.5 Km - (Jun, Sen, Vet) até 15/08/2026 6€ sem jantar;
e Corrida, de 9 Km e 5.5Km —(Jun, Sen, Vet) até 15/09/2026 7€ sem jantar;

e Corrida, de 9 Km e 5.5Km —(Jun, Sen, Vet) até 29/09/2026 8€ sem jantar;
e Asinscricoes de ultima hora, sera 9€ (sem jantar).

e O jantar para os atletas tera um acréscimo de 3€, Acompanhantes 5€)

¢) E obrigatéria a indicacdo da data de nascimento no boletim de inscricdo.

7.° “PREMIOS” KIT especial, Saco, medalhdo alusivo, queijo e chourico da terra para todos que
terminem as provas, Corrida9 e 5,5 km;
8.° Nas provas dos jovens e caminhada (Kit saco, medalhao, agua e sumo).
Serdo atribuidos tacas ou troféus aos 3 primeiros classificados nos escaldes referidos,
a) Prémios monetarios de 30,00€; 20,00€; 10,00€; aos trés primeiros Sen, Masc e Fem.
b) Prémios monetarios aos trés primeiros dos escaldes de Jun, Vet Masc e Fem 15€, 10€, 5€, conforme
escaldes definidos.
¢) Serdo atribuidas tacas ou troféus as primeiras 10 equipas participantes. Caso surjam outros
prémios, serao atribuidos segundo critérios a divulgar oportunamente pela comissao organizadora.
d) Classificacdo coletiva sera encontrada entre a soma dos 10 melhores classificados em cada escalao,
com a seguinte relacao: 1° lugar - 10pontos; 2° lugar - 9pontos; 3° Lugar - 1ponto.
e) Em caso de igualdade, desempatam as melhores classificacBes individuais, obtidas pelos atletas
dessas equipas;
f) Apos a saida oficial dos resultados, os atletas ou clubes, através de um delegado tem 30 minutos
para apresentar protesto em relacdo aos resultados.
g) O protesto deve ser feito, em primeiro lugar, ao arbitro da prova, este pode aceitar como provas
fotos ou videos.
h) No caso de ndo concordarem com a decisdo do arbitro, os atletas ou clubes podem protestar
junto do juri de apelo, até 30 minutos apés a tomada de decisdo do arbitro. Este protesto deve ser
escrito, acompanhado de 76,85 €, que sera devolvido no caso de ser dada razao aos atletas ou clubes.

9.° Todos 0s casos omissdes, serdo resolvidos pela organizacao.

10.° A distribuicdo de prémios sera feita no local até juvenis e os restantes a partir das 18h00 no
Auditorio. Seguindo-se Jantar para os atletas pagantes e entidades convidadas.

11.° Contactos: o Grupo Desp. S. Domingos, Emails tef: e



