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CALENDARIO PROVISORIO DE PROVAS

Epoca 2023/2024
Versao 5 27/03/2024
Novembro
1
4 Formagéo e Concentracdo de Salto em Altura Alpiarca
5 23° Grande Prémio das Castanhas em Atletismo Sarzedo
11 Torneio de Abertura Castelo Branco
12 Corta-mato de Torres Vedras Torres Vedras
18
19 Corta-Mato Distrital
25
26 Corta-mato Cidade da Amora Amora
1° Interassociagdes de Corta-mato Sub-16 Amora
100° Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo (Sub- Amora
18, Sub-20, Absol., Estafeta Mista e Veteranos)
29 Formacao Kid’s Atletics Online
30 Corrida dos Restauradores Fundao
Dezembro
1 Formagao Kid’s Atletics Castelo Branco
la8 Curso de Juiz de Atletismo Online/CB/Portalegre
2 Acéo de Formacdo com Concentracdo de Atletas-Vara e Dardo Castelo Branco
3
8 28° Grande Prémio de Atletismo da Conceicdo / Zé Espanhol Covilhd
9 Corrida Séo Silvestre Idanha-a-Nova
10
16
17
23 Corrida Séo Silvestre dos Madeiros Castelo Branco
24
25 NATAL
29 2* Edi¢ao Noturna “Natal na Montanha” Cortes do Meio
30 Corrida Sao Silvestre da Covilha Covilha
31
Janeiro
1
6 Campeonatos de Inverno Castelo Branco
Meeting Prof. Mario Moniz Pereira Lisboa
7 Corrida dos Reis Cafede/PovoaRM
C. Nacional de Marcha em Estrada-Sen, Sub18, Veteranos
13 Torneio Abaixo de Zero Castelo Branco
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Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada Tomar
14 Campeonatos Nacionais de 10km em Estrada Tomar
20 C. de Inverno de Provas Combinadas + Triatlo de Preparacdo | Castelo Branco
Meeting Cidade de Pombal Pombal
21 2* Edic¢do Cross “Samuel Barata” Cortes do Meio
C. de Inverno de Provas Combinadas + Triatlo de Preparacdo | Castelo Branco
Campeonatos de Portugal de Maratona Funchal
27/28 | Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta — Apur | Braga e Pombal
28 2% Meia Maratona do Foral Idanha-a-N/ASM
Fevereiro
3e4 8° Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Coberta Braga
Campeonatos Nacionais de Sub-18 de Provas Combinadas PC Braga
Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Coberta Pombal
4 Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (SCP) Pombal
Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub- Olhéo
20 (10km) e Veteranos (10km);
10 Triatlo Técnico Distrital Castelo Branco
10ell | 31° Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Coberta - final Pombal
11
13 CARNAVAL
17e18 38° Campeonatos de Portugal em Pista Coberta Pombal
18 Campeonato Nacional de Trail Ultra Sto Tirso
24e25 22° Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Coberta Braga
35° Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos - Sub-18, Vagos
Sub-20, Sub-23 e Absolutos
Campeonatos Nacionais de Veteranos PC Pombal
25 12 Corrida Z¢é “Taleta” Casal da Fraga/SVB
Marco
2 Torneio Salto em Altura Jovem Zonal Alpiarca
2e3 Campeonatos Nacionais de Sub-23 em Pista Coberta Pombal
Campeonatos Nacionais de Sub-23 Provas Combinadas PC Pombal
3
8e9 Campeonato Nacional Corta-mato de Desporto Escolar Setabal
9 22° Triatlo Técnico - Final Nacional Pombal
9e10 Taca da Europa de Lancamentos Leiria
13 *  Castelo Branco
16 €17 | Torneio Ibérico de Provas Combinadas em Pista Coberta Orense
Sub-18 e Sub-20
16 Camp. Nacionais de Corta-Mato Curto e Universitarios Mira
17 Grande Prémio de Atletismo do Teixoso Teixoso
Taca de Portugal de Marcha Atlética
Campeonatos Nacionais de Pentatlo Veteranos PC Pombal
18 INICIO DA ZONA VERDE
19 Covilhd |
23 Grande Prémio do Pinhal Serté
24 Il Corrida Dia da Cidade de Castelo Branco Castelo Branco
30 8?2 Corrida dos Fosseis Penha Garcia
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Formagdo com Concentragdo (Comprimento e provas combinadas)

31 PASCOA
Abril
5 FIM DA ZONA VERDE
6 Quilémetro Jovem e Salto em Altura Distrital Castelo Branco
Campeonato Nacional de Trail Melgaco
Campeonatos de Portugal 10.000m
Taca de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 1) Cinfaes
7 Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor Donas-Fundéo
Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada Braga
Campeonatos Nacionais de 5km de Veteranos em Estrada Braga
Campeonato de Portugal de Meia Maratona Braga
Camp. Nacionais de Lancamentos Longos de Veteranos Sobreda
13 Atleta Completo Distrital Castelo Branco
14 Atleta Completo Distrital Castelo Branco
19e20 XVII1 Mega Sprinter Nacional Lousada
20 Rampa Sra. Da Graga Idanha-a-Nova
Campeonato Zonal por clubes de Provas Combinadas Settbal
Juv,Jun,Sen
Encontro Ibérico - Estafetas Madrid
21 Campeonato Zonal por clubes de Provas Combinadas Settbal
Juv,Jun,Sen
Campeonato Nacional de Corrida de Montanha-jornada 2 Moimenta da Beira
25 Meia Maratona Alcains-Castelo Branco Alcains-C Branco
Meeting da Liberdade Lisboa
Campeonatos Nacionais de 10.000m - Veteranos M. Grande
Camp. Nacionais de Pentatlo de Lancamentos - Veteranos M. Grande
27e28 31° Atleta Completo Nacional
28 Grande Prémio da Corticada Proenca-a-Nova
Maratona da Europa Aveiro
Maio
1 Corrida 1°Maio Covilha
Meeting do Trabalhador Lisboa
4 Olimpico Jovem Distrital Castelo Branco
Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada de Veteranos Amadora
5 Olimpico Jovem Distrital Castelo Branco
Taca de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 3) Granja-C. Aires
11 Campeonato Distrital de Sub-16 Castelo Branco
Campeonato Nacional de Marcha em Estrada — 20Km Rio Maior
31° G. P. Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética Rio Maior
12
15 | Apuramento para o Campeonato Regional Infantis Ae B Castelo Branco |
18e19 41° Olimpico Jovem - Final Nacional Lagoa
18 Meeting Cidade de Lisboa Lisboa
19 IV Troviscal Trail 2024 Troviscal
23926 Campeonatos Nacionais de Sub-18 de Desporto Escolar | Lagoa e Portiméo
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25 Meeting Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia
25e26 Campeonatos Nacionais Universitarios Beja
26 Corrida das Cerejas Montes da Senhora
Junho
1e2 Camp. Nacionais de Clubes ao Ar Livre - Apuramento
2 22 Corrida Dr. Jose de Oliveira Pedrogéo S. Pedro
729 Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance e Ultra Seia
Endurance XL - Oh Meu Deus
7 Campeonatos Distritais de Provas Combinadas Castelo Branco
8 Campeonatos Distritais de Provas Combinadas Castelo Branco
9 Grande Prémio Serra da Estrela Bouca
10 Trail de Cereja Fundao
14
15 Campeonato Nacional de Sub-16 Viseu
Campeonato Nacional de Pista Ar Livre-Veteranos Vila Real S. Ant
16 Taca de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 4) Covilha
DNA Sub-20 Clubes Lisboa
22 Campeonatos Distritais de Absolutos -Ar Livre Castelo Branco
Meeting de Braga Braga
23 10K Corrida Monforte da Beira Monforte da Beira
29 Campeonatos Distrital Sub-18 Ar Livre Castelo Branco
Taca de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 5) Portalegre
30 Campeonatos Distrital Sub-18 Ar Livre Castelo Branco
29e30 109° Campeonatos de Portugal Coimbra
Julho
6 3% Edicdo Corrida Tortosendo e Benfica Tortosendo
Maia Cidade do Desporto Maia
6e7 75° Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre Beja
Campeonatos Nacionais Sub-18 Provas Combinadas Beja
13e14 Campeonatos Distritais de Sub-20 Ar Livre Castelo Branco
88° Campeonatos Nacionais de Clubes - 12 e 22 Divisao
Campeonatos Nacionais de Clubes - 32 Divisdo Abrantes
14 Taca de Portugal de Corrida de Montanha (final) Castro Daire
20 Campeonatos Nacionais de 5.000m - Veteranos Sobreda
C. Nacionais de Pentatlo ao Ar Livre - Veteranos Sobreda
20e21 40° Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre
Camp. Nacionais de Sub-23 e Absolutos de Provas Comb.
21 Corrida do Maranho Sertd
27 Meeting 5
27e28 Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre
Campeonatos Nacionais de Sub-20 Provas Comb.
31 Meeting 6
Agosto
lall \ Jogos Olimpicos Paris 2024 Paris
Setembro
15 112 Corrida Comendador Joaquim Moréo Castelo Branco

C. Nac. de Trail Sprint — Abs. e Vet. Sintra Trail Extreme

Sintra
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Camp. Nacional de Trail Jovem | Sintra Trail Extreme Sintra
22 3° Grande Prémio da Freguesia da Erada Erada
Outubro
1 DE OUTUBRO - INICIO DA EPOCA DESPORTIVA 2024-2025

6 Luso Meia Maratona Lisboa
EDP Maratona de Lishoa Lisboa

12 Formacao sobre planeamento Castelo Branco

20 | Meia Maratona Cidade da Covilha e Corrida Jovem Covilha

Novembro

3 Campeonato de Portugal de Maratona Porto
EDP Maratona do Porto Porto

16 Taca de Portugal de Trail R Grande, Agores

24 101° Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo (Sub-

18, Sub-20, Absol. Veteranos) (inclui estafeta mista)
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