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CALENDÁRIO PROVISÓRIO DE PROVAS 
 

 Época 2021/2022  
  

 
Versão 11/04/2022 

Novembro  
1    

6    
7 Corta Mato Cidade da Amora Amora  

13 Reciclagem de Juízes  C. Branco  

14 Reciclagem de Juízes  Covilhã  
 Corta Mato de Torres Vedras Matos Velhos  

20 Ação de formação/concentração “Saltos Horizontais”  C. Branco  
21    

27 Torneio de Abertura C. Branco  
28 C. de Portugal de Corta-Mato Longo Sub18, Sub20 e Universitário   
30  Corrida dos Restauradores Fundão  

    

Dezembro  
1    

4 Campeonato Distrital de Provas Combinadas Adiada  

5 Campeonato Distrital de Provas Combinadas Adiada  
6 Inicio do Curso de Juizes Estagiários  Online  

8    

11 VII Encontro de Atletismo de Pista “Abaixo de Zero” Adiada  
12    
18 Etapa final do Curso de Juizes Estagiários  Guarda  

19 Corta-Mato Distrital  Adiado  

23 Corrida dos Madeiros  Anulado  
25 NATAL   
26    

 Janeiro 

 1   

 2 Corrida S.Silvestre  - Covilhã Anulada 
 8 Campeoato Distrital de Inverno Sub 18 Adiado 
 9 Campeonato Distrital de Inverno Sub 18 Adiado 
  Campeonato Nacional de Marcha em Estrada – 35km  

 15 C. Nacionais de Sub18,Sub20 e Esperanças de P. Combinadas  

 16 C. Nacionais de Sub18,Sub20 e Esperanças de P. Combinadas  

  Meeting Mário Moniz Pereira  

 22 Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista   

 23 Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista  

 29 Campeonato Distrital de Inverno de  Seniores/Juniores/Juvenis C. Branco 
  Torneio Ibérico de Provas Combinadas em Pista Coberta   

 30 Torneio Ibérico de Provas Combinadas em Pista Coberta  
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 Fevereiro 

 5 Campeonatos Nacionais de Sub18 Pista Coberta   

 6 Campeonatos Nacionais de Sub18 Pista Coberta   
  C. Nacionais de Marcha em Estrada 20km, Sub18 e Sub20  

 12 Campeonatos Nacionais de Sub 20 Pista Coberta  

 13 Corta-Mato Distrital  Sabugal 
  Campeonatos Nacionais de Sub 20 Pista Coberta  

 19 Triatlo Jovem Distrital C. Branco 
  C. Nacionais de Lançamentos Longos - Absolutos e Esperanças  

  Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Coberta - final  

 20 Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Coberta - final  

 26 Campeonatos de Portugal em Pista Coberta  

 27 Campeonatos de Portugal em Pista Coberta  

 Março 

 1 CARNAVAL  

 5 Km Jovem Distrital + Salto em Altura Distrital C. Branco 
  Campeonatos Nacionais de Esperanças em Pista Coberta  

 6 Campeonatos Nacionais de Esperanças em Pista Coberta  

 12 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto  

  Triatlo Técnico - Final Nacional  

 13 INICIO DA ZONA VERDE  

  13º Grande Prémio de Atletismo “Vila do Teixoso” Teixoso 
 19   

 20 Campeonatos Nacionais Universitários em Pista Coberta  

 26 17º Grande Prémio do Pinhal Sertã 
 27   
 Abril 
 2 Ação de formação/concentração “Velocidade e Estafetas” C. Branco 

  Taça de Portugal de Corrida de Montanha  

 3 Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor Donas/Fundão 

 5 Mega Sprinter Distrital Covilhã 

 6 Atletismo de Pista Desporto Escolar  C. Branco 

 8 FIM DA ZONA VERDE  

 9 Taça de Portugal de Marcha Atlética  

  Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20  

  C. de Portugal de 10.000 metros (Troféu Ibérico a confirmar)  

  Km Nacional Jovem Beja 

 10 Grande Prémio da Cortiçada Proença-a-Nova 

 16 Corrida dos Fósseis Penha Garcia 

  Campeonatos Nacionais de Trail (35 km 1600 D+)  

 17    PASCOA  

 23   

 24 Campeonatos de Portugal de Maratona (a confirmar)  

 25 Meia Maratona Alcains-Castelo Branco Alcains-C. Branco 
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 30 C. N. de Provas Combinadas Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Sén.  

 Maio 

 1 Corrida 1º de Maio Covilhã 

  C. N. de Provas Combinadas Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Sén.  

 4 Atletismo de Pista  Desporto Escolar  C. Branco 

 7 Campeonatos Distritais de Infantis e Iniciados C.Branco 
 8 Rampa Sra. da Graça Idanha-a-Nova 
 14 Olímpico Jovem Distrital  Covilhã  
  Fest. de Estafetas (DNAClube?) / Portugal-Espanha Vel e Est.  

 15 Olímpico Jovem Distrital C. Branco 
 20 Campeonato Distrital de Sub 18 C. Branco 
 21 Campeonato Distrital de Sub 18 Covilhã 
 22 VII Corrida das Cerejas  Montes Senhora 
 28 Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre – Ap.  
  Meeting Maia Cidade do Desporto ou Braga (proposta) Maia/Braga 
 29 Grande Prémio de Atletismo de Alpedrinha Alpedrinha 

  Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre – Ap.  

  Encontro Internacional de Lançamentos (Sub-20 e Sub-23)  

 Junho 

 4 Olímpico Jovem - Final Nacional  

  Campeonatos Nacionais Universitários de Pista  

 5 Olímpico Jovem - Final Nacional  

  Meia Maratona de Belmonte Belmonte 
  Campeonato Nacional de Montanha  

  Campeonatos Nacionais Universitários de Pista  

 10 Grande Prémio Correr por Castelo Branco Castelo Branco 
  Meeting Cidade de Lisboa (proposta) Lisboa 

 11 Campeonatos Distritais de Absolutos C. Branco 

 12 Grande Prémio Serra da Estrela Bouça 
 16 Meeting FPA  

 18 Campeonatos Nacionais de Sub 18  

 19 Grande Prémio Grupo Desportivo da Mata  Covilhã 
  Campeonatos Nacionais de Sub 18  

 25 Atleta Completo Distrital C. Branco 
  Campeonatos de Portugal (Inclui provas combinadas)  

  Trofeu Ibérico Sub18  

 26 Atleta Completo Distrital C. Branco 
  Campeonatos de Portugal (Inclui provas combinadas)  
  Trofeu Ibérico Sub18  
 Julho 

 2 Campeonato Distrital de Sub 20 Covilhã 

 3 Campeonato Distrital de Sub 20 C. Branco 
 9 Atleta Completo Nacional  

  Campeonatos Nacionais de Esperanças  

 10 Atleta Completo Nacional  
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  Campeonatos Nacionais de Esperanças  

 16 Campeonatos Nacionais de Sub 20  

 17 Campeonatos Nacionais de Sub 20  

 23 Torneio de Encerramento C.Branco 
 24   

 30 Campeonatos Nacionais de Clubes – 1ª e 2ª Divisão  

    31 Campeonatos Nacionais de Clubes – 1ª e 2ª Divisão  

  Agosto  

 6   

 7   

 13   

 14   

 20   

 21   

 27   

 28   

 Setembro 

 3   

 4   
 10   
 11   
 17 Campeonatos Nacionais de Estrada  
 18   
 24   
 25   
 Outubro 

 1   

 2   

 8   

 9 9ª Corrida Comendador Joaquim Morão C.Branco 

 15   

 16   
 22   

 23   
 29 Estafeta Mista do Estrela Campo de Aviação Covilhã 

 30   

  Provas Distritais  

  Provas Nacionais ou zonais em representação da Associação  

  Provas do Desporto Escolar Distrital  

  Provas Organizadas por outras Associações  

  Concentrações / Formações / Estágios   

 


