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CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

1*Jornada
Pista da E. S. A. - Castelo Branco
12/03/2005
Resultados

= Mg_gg_ﬁinns ) Prova ~ Femininos |
1°-Carlos Reis/85 Val 11.4 100 1°-M* Tavares/80 Val 13.0
2°-Paulo Matos/89 Val 11.9 *_Ténia Martins/89 Val 134 |

| 1°-Micael Oliveira/86 Val 59.5 400
2°-Carlos Gameiro/82 Val 61.0

| 1°-Nuno Almeida/80 Val 5.22.1 1.500 |1*~Ana Gongalves/80 Val 6.29.9
1°Valongo 4x100 | 1°Valongo(A Gongalves/V Lourenco/W.
(ReisMatos/Dias/Oliveira) 472 Baraia/l. Mariins) 545
1°Bruno Miguel/75 Val  12.18 Triplo |1*Maria Tavares/80 Val 10.91]
2°Tiago Rato/88 Val 11.56 2*Liliana Martins/88 Val 8.99

|

| 1°Bruno Miguel/75 Val  6.62 Comprim | 1*Witeney Barata/88 Val ~ 5.03
2°Tiago Rato/88 Val 6.28 2*Vania Lourengo/88 Val  4.69
1°David Tavares/82 Val  35.50 Dardo | 1°Catia Marques/88 Val ~ 22.95
2° Roberto Dias/81 Val  33.87 2*Tania Lourenco/88 Val 1597
3°David Santos/83 Val 2738
1°David Santos/83 Val ~ 38.95 Martelo | 1°Ténia Lourengo/88 Val  24.14
2°David Tavares/82 Val 24.94 2* Célia Ferreira/79 Val 17.57

= — 3*Catia Marques/88 Val  16.84




CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO

20.03.05
2* Jornada
Resultados
'MASCULINOS Vara |
1° Bruno Miguel/75 Valongo 320
Cristoviio Afonso/88 Valong DNC
110 m bar
1* Tiago Ralo/88 Valongo 20,1 200 m
(VI gl AP i | ¥ ‘]
| 2" Flavio Bamos/89 Donas 218 [° Nuno Gamboa/79 Mata 2114 |
3" Ricardo Matos/ Valongo 24,5
-!‘_" M_::xandre_ A.l_ves.-‘ﬁ'? Telhado 252 FEMININOS
5 Mikael Oliveira/86 Valongo 26,3
6* Fernando Anasticio/88 Telha 274 100 m
1* Witney Barata/88 Valongo 16.6
| 400 m Bar gk
i T Flicis Ramot/89 Diitis 682 2" Vinia Lourengo/89 Valongo  18.6
1 200}
3000 m | 1 Tania Martin/89 Valango 28,4
| 1 Helio Bareetsa Honis o 2l 2* Ana Rodrigues/78 Mata 304
2 Rui Alves/63 Refugio 11,122 3* Ana Proenca/88 Telhado 377
A0 800 m |
dlonro 4.00,9 1* Marisa Branco/87 Palmeiras 2,390 |
(R Matos. T. Rato, C. Afonso. Mikael Oliveira) 4§ s Birio R Pl 2.49.6 ,
?‘]s];; id Tavares/82 Valongo =~ 31,54 .
' : ) ; ida/85 Mat: 6.08,10
2° David Santos/83 Valongo 30,30 é i“n: ;&“;;ﬂ?ﬁ‘:m i
3" Alexandre Alves/®7 Telhado 16, 45 ;
4" Ricardo Raposo/86 Telhado 14,58 DR
PP 1* Tinia Lourengo/88 Valongo 24.27
| 1* David Santos/83 Valongo 10,56 2ot Marq‘fj;'ﬁvuﬁ“g“ |]29 ;f
| 7 1 3 A L
| 2° David Tavarcs/82 Valongo 9, 94 RSO C
[ 3" Pedro Silva/80 Palmeiras 933 Prsis
| i Eﬁﬁﬁ;ﬁ'ﬂﬁ; 4%’;35 :;’f I Ténia Lourengo/88 Valongo 8,48
e ; il 2* Catia Marques/88 Valongo 6,88
| 6" Rl Alves/63 Refugio 6,50 3¢ Célia Forreira/T9 Valongo 6,05
i 4" Marisa Branco/87 Palmeiras 5,75
1* Bruno Miguel/75 Valongo 1,98 Al
2° Fermnando Anastacio/38 Telhado 1.45 :
8 » Bi A5
3 Tiago Montciro/$8 Telhado 135 Wiy Hacaiz s RaRDRG -




