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Jornada de: 19 de marco de 2023 2360016
Prova de Estrada (Fem) Prova de Estrada (Masc)
Benjamins 7° Romeo Lopes 14Ben-A CBCB
12 Beatriz Dias 12Ben-B CCDPCMS 8¢ Martim Bexiga 12Ben-B CDCFASA
22 Simone Almeida 15Ben-A IND60 9% Goncalo Bexiga 12Ben-B CDCFASA
Infantis 10° Emanuel Delgado 14Ben-A GDMATA
12 Rita Ribeiro 10/nf NJCPN 712 11¢ Sebastido Almeida 12Ben-B IND60
23 M. Ines Oliveira 11Inf IND60 8,33 12% Roman 138en-5 cu
.. 13° Miquel Oliveira 14Ben-A IND60
Inlcz|ados ) 14® Santiago Andrade 17Ben-A CDCFASA
12 Sara Goncalves 08/ni CDCFASA 18,13 152 Oscar Carvalho 16Ben-A CDCFASA
22 Madalena Silva 09/ni GCAD 18,26 .
3¢ Rita Dias 09/ni NJCPN 18,34 Infantis
4% Bruna Oliveira 08/ni CDCFASA 23,14 1¢ Martim Carvalho 10/t CDCFASA 6.24
5@ Leonor Paredes 081ni CDCFASA 2342 Iniciados
Juvenis 12 Carlos Ruano 08/ni PCC 14,14
12 Marqarida Tavares 06Juv CCDPCMS 21,05 2° Guitherme Marques 081ni ACRDBC 14,47
28 Francisca Sé 06Juv PCC 23,40 32 Pedro Sebastigo 09/ni ACRDBC 15,28
32 Marqarida Caramelo  07Juv cul 38,06 4¢ Jodo Cardoso 09lni NJCPN 15,53
. 5° José Lourenco 09/ni CDCFASA 16,00
JUﬂIOI’eS' 6° Tomas Ribeiro 09/ni ACRDBC 16,38
12 Catarina Rebelo 05Jun CDCFASA 52,54 79 Henrigue Estrela 09/ni cul 1642
Seniores 8° Pedro Abade 08/ni NJCPN 19,22
12 Dalila Romao 93Sen CBCB 4 3,40 9° Jodo Tavares 08/ni PCC 20,10
22 Daniela Martins 90Sen CBCB 4922 .
3?2 Patricia Santos 93Sen cul 5220 Juvenis
A 12 Hugo Roque 06Juv CCDPCMS 2012
4; Inés Oliveira 93Sen ECAFC 5451 20 André Farinha 06Juv CCDPCMS 2044
5% Dora Garcia 885en CCDPCMS 646 3¢ Samuel Barros 07Juv CDCFASA 21,02
Vet35 42 José Mauricio 07Juv NJCPN 2233
12 Filipa Caldeira 83V35 ACRDBC 43,41 .
22 Ma‘r)ta Xavier 86V35 cul 4824 Juniores
12 Daniel Martins 05Jun cul 35,10
Vet40 22 Rafael Cruz 05Jun CCDPCMS 3841
12 Teresa Antdo 80V40 CBCB 4536 32 Miguel Nunes 04Jun CDCFASA 53,34
22 Sandra Ferreira 80V40 CBCB 46,15 .
32 Carina Morais 81V40 cul 49,17 Seniores
) ) 1¢ Rafael Canaria 01823 ECAFC 33,34
4% Nicole Posio 82v40 CCDPCMS 5403 2¢ Ricardo Opinido 99Sen ACRSD 36,41
Vetd5 3° Miguel Gomes 03523 PCC 39,13
12 Susana Martins 77V45 ACRDBC 5221 4° Guilherme Jorge 95Sen cul 39,20
Vet50 5° Jodo Pires 93Sen cBCB 40,41
12 Célia Ferreira 72V50 CBCB 41,14 62 Pedro Gongalves 89Sen CBCB 40,46
22 Maria Santos 72V50 Ccul 51,37 72 Nuno Martins 88Sen NJCPN 40,52
Vet55 82 Flavio Mingote 80V40 PCC 42,33
12 Isabel Rodriques 63V55 GDST 56,24 9° Raul Jesus 91Sen PcC 43,14
Vet65 10° Nuno Monteiro 82V40 CBCB 4321
12 Julieta Coelho 46V75 CCDPCMS 10853 112 David Pallares 925en AQUADNL 4526
12° Duarte Torres 03523 IND60 45,45
Prova de Estrada (Masc ) 13° Sémue/ Bernardo 94Sen cul 45,50
14° Ricardo Santos 95Sen GDMATA 45,52
Benjamins 152 Pedro Vinhas 96Sen CDCFASA 46,34
12 Duarte Vinhas 14Ben-A CDCFASA 162 Vinicius Machado 90Sen IND60 4735
22 Martim Ribeiro 12Ben-B ACRDBC 172 Miguel Rodrigues 03523 CBCB 47,38
32 Tomads Marcal 12Ben-B CCDPCMS 182 Guilherme Costa 98Sen IND60 48,12
42 Guilherme Oliveira 12Ben-B IND60 192 Nuno Fins 94Sen IND60 49,17
5° Santiago Costa 14Ben-A cul 202 Daniel Infante 97Sen IND60 49,40
62 Heitor Pinheiro 14Ben-A IND60 Vet35
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Prova de Estrada (Masc) Prova de Estrada (Masc)
12 Jodo Monteiro 85V35 PCC 35,02 Vet55
2% Nuno Pires 84V35 cul 35,46 1° Fernando Matos 66V55 GCAD 34,05
32 Pedro Silva 85V35 %Y 36,54 2° QOderlindo Vida 64V55 cBCB 4536
42 André Tiago Ribeiro 84V35 ACRDBC 40,02 3¢ Anténio Santos 65V55 PCC B 4556
52 Goncalo Pinto 86V35 GDMATA 40,09 4° Joaquim Corte 66V55 IND60 46,39
62 David Lucas 87V35 IND60 40,15 5° Rui Maranhas 65V55 ECAFC 49,10
7° Cesar Morais 85V35 AQUADNL 4035 62 Fernando Santos 63V55 GDMATA 5335
82 Nuno Pina 83V35 cul 48,07 7° Carlos Marques 66 V55 ECAFC 5525
Vet40 8° Jodo Rodriques 65V55 GDST 5834
12 Nuno Gamboa 79V40 CBCB 34,46 Vet60
2% Hugo Alves 82V40 GDMATA 36,26 1 Joaquim Afonso 59V60 ccB 4229
3¢ Marco Alves 81V40 AP-CM 37,14 2° Francisco Madeira 61V60 GCAD 46,44
42 Carlos Sousa 80V40 IND60 38,40 Vet65
52 Marco Sanches 81V40 CDCFASA 39,01 12 José Fernandes 55V65 cul 4215
6% Vitor Hugo Santos 78V40 GDMATA 40,12 2% Antonio Pessequeiro 57 V65 IND60 4841
7% Flavio Pintado 80V40 CBCB 40,13 3¢ Francisco Farropas 46V75 cul 49,04
8 Jodo Vasco Caldeira - 80V40 GDMATA 41.09 42 Francisco Casteleiro 57 V65 GCAD 49,30
9% Michael Lopes 82v40 CcBCB 41.15 50 Carlos Neves 58V65 IND60 4937
10° Jodo Valente 81V40 CBCB 42,26
112 Pedro Lopes 78V40 CBCB 4 3,54
12 Tiago Lourenco 79V40 CBCB 4 4,59
13° José Marques 81V40 IND60 45,02
142 André Varéo 81V40 ACRDBC 45,33
152 David Cacilhas 81V40 IND60 46,02
162 Paulo Simées 81V40 IND60 46,16
17° Ricardo Carrondo 80V40 ACRDBC 46,20
182 David Taborda 78V40 ACRDBC 51,08
Vet45
12 Tiago Marques 77V45 ACRSD 34,25
22 Jodo Magro 74 V45 PCC 35,46
32 Dorvalino Costa 77V45 CBCB 38,17
4° Paulo Delgado 76 V45 GDMATA 39,14
5¢ José Cruz 73V45 PCCB 40,06
62 Marco Duarte 75V45 PCCB 40,32
7° Luis Jesus 74V45 GCAD 40,56
82 Antdnio Fernandes 78V45 CBCB 42,59
92 Nuno Santos 75V45 ECAFC 4 3,01
10° Jose Amaro 76V45 LIZRUNN 43,15
112 Jorge Gomes 76V45 GDMATA 4326
12° Luis Goncalves 77V45 IND60 44,10
132 Nuno Vilela 76V45 LIZRUNN 4 5,01
14®° Rui Filipe 77V45 ACRDBC 46,20
152 Carlos Farinha 74V45 PB FPAD 51,03
16° Bruno Vilela 77V45 IND60 56,38
Vet50
12 Fernando Mendes 69 V50 GDMATA 38,58
2° Rui Pais 68 V50 PCC 39,10
3¢ Jodo Galvao 72V50 IND60 40,05
4° Carlos Leitao 72V50 ACRDBC 4 3,44
5¢ José Manso 73V50 AP-CM 45,34
6° José Godinho 69 V50 CBCB 4738
7° Gabriel Almeida 72V50 ACRDBC 51,18
82 Zé Maria Santos 70V50 GDMATA 52,30
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Veteranos M40 4 20 24
Veteranos M45 1 16 17
. ~ Veteranos M50 2 8 10
Participacoes
Clube Participantes Veteranos M55 Tt 8 9
F M T Veteranos M60 2 2
Veteranos M65 4 4
Veteranos M75 1 1 2
0 29
- - Totais 117
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO  Popular 146
IND60 Individual 2 20 22
Individual
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Federado
LIZRUNN LIZ RUNNERS 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO 2 11 13
AP-CM  AMIGOS DO PEDAL 2 2
CBCB C BENFICA C BRANCO 5 15 20
CCDPCMC C D P C MUN SERTA 5 4 9
Cul C UNIAO IDANHENSE 5 10 15
ECAFC E CAMPO AVIACAOFC 1 4 5
GCAD G CADONAS 1 4 5
GDMATA GD MATA 11 11
NJCPN N JUV PROENGA-A-NOVA 2 4 6
PCC PENTA CLUBE COVILHA 1 9 10
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO ~ Popular
AQUADN Aquadrenalina 2 2
cCcB Correr por Castelo Branco 1 1
GDST Grupo Desportivo Santander Totta 1 1 2
PB FPAD Projecto blue O/FPAD 1 1
PCC B PentaClube CB 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD ACRSRADESTERRO 2 2
CDCFAS ALDEIA SANTO ANTONIO 4 11 15
29
Totais 117
146
Participacées
Escaloes
F M T
Benjamins - B 1 8 9
Benjamins - A 1 7 8
Infantis 2 1 3
Iniciados 5 9 14
Juvenis 3 4 7
Juniores 1 3 4
Sub23 4 4
Seniores 5 14 19
Veteranos M35 2 8 10
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