A‘ Associagao de Atletismo de Castelo Branco
= C 2 Comunicado de Resultados
= XXXI Grande Prémio Serra da Estrela
Bouca
Jornada de: 18 de junho de 2023 2360029
Juvenis (Fem) 10.000 Metros (Masc)
Juvenil Vet 35
12 Mariana Reis 06Juv PCC 15,06 12 Nuno Gamboa 79V40 CBCB 3834
22 Marqarida Caramelo  07Juv cul 1856 2° Joao Magro 74 V45 PCC 39562
32 José Lopes 82V40 GCAD 40,42
Juvenis (Masc) 42 Pedro Silva 85V35 PCC 40,59
. 5% Mario Pombo 78V45 PCC 41,24
Juvenil 6° Nuno Pires 84V35 cul 41,44
12 Jodo Alexandre 07Juv NJCPN 10,18 70 Paulo Neto 78V40 ADF 4210
2° Afonso Esteves 06Juv GDACB 10,28 8° Marco Alves 81V40 AP-CM 4239
8¢ Cristiano Marques  07Juv pcc 1059 9° Frederico Matos 76V45 RODAZ 4242
Ml L 07 Juv pcc 11.05 10° Marco Sanches 81V40 CDCFASA 4331
5 Miguel Santos 07 Juv G 1247 112 Vitor Hugo Santos 7845 GDMATA 4505
122 Rui Almeida 85V35 IND60 46,38
10.000 Metros (Fem) 132 Gongalo Pinto 86V35 GDMATA 47,09
Senior 142 Jodo Vasco Caldeira  80V40 GDMATA 4821
12 Dalila Romdo 93Sen CBCB 4713 152 Helder Matos 80V40 IND60 48,48
22 Claudia Carrilho 89Sen cBCB 51,02 16° Jodo Currais 77V45 ECAFC 4917
32 Rita Mestre 98Sen CBCB 51.03 17° Ricardo Batista 75V45 ECAFC 4937
18° Nuno Santos 75V45 ECAFC 49,42
Vet 35 o 192 Joaquim Viegas 82V40 RODAZ 50,51
1 Magaa Ribeiro T7V45 NJCPN 5320 20° Daniel Costa 79V40 GCAD 54,22
2" Marta Xavier 86v35 cul 54.00 21° Paulo Delgado 76V45 GDMATA 5546
32 Marina Cardona 82V40 PCC 57,43
. . 22° Jorge Gomes 76 V45 GDMATA 55,48
4; Sandra Mamr'ls 83V35 GCAD 10051 30 Rui Jodo 84V35 CDCFASA 5713
> Sa"d,ra Almeida 76V45 ECAFC 10603 24° Bruno Oliveira 77V45 GDMATA 58,19
62 Gavriela San'tos 74 V45 GDMATA 11247 25 Joel Reis 88V35 GDACB 101.26
72 Susete Ferreira 83V35 GDMATA 11248 26° Fernando Vasques 80V40 IND60 10604
Vet 50 27° Marco Leal 78V40 GDMATA 1 16,01
12 Lisdalia Nunes 56 V65 VNTGT 5937 282 Hugo Santos 76 V45 GDMATA 116,03
22 Maria Santos 72V50 cul 101,09 29¢ Jose Gil 73V45 GDMATA 116.06
32 Denise De Sene 63 V60 BRA GDMATA 12025 Vet 50
12 Fernando Matos 66 V55 GCAD 3820
10.000 Metros (Masc) 20 Rui Pais 68V55 PCC 4249
Junior 3° José Fernandes 55V65 cul 4527
12 Francisco Oliveira 05Jun PCC 4356 42 Paulo Fernandes 71V50 GDMATA 48,10
2¢ Jorge Sousa 04Jun PCC 54,08 5¢ Armando Oliveira 63V60 AP-CM 50,40
3% Miguel Nunes 04Jun CDCFASA 58,59 6° Francisco Madeira 61V60 GCAD 55,07
Senior 7° Francisco Casteleiro 57 V65 GCAD 5745
1° Rafael Canaria 01523 ECAFC 39,02 8 Antdnio Morgado  63V60 ECAFC 57,5
2° Pedro Nunes 90Sen GDMATA 40,03 9° Carlos Rato 88V65 VNTGT 10001
30 Antonio Curto 98Sen ACRSD 4027 102 Anténio Figueiredo 58 V65 VNTGT 101,23
40 Luis Reis 77V45 PcC 43,01 112 José Rato 62V60 VNTGT 10232
5° Bruno Silveira 93Sen GDMATA 46,29 12% Victor Paiva 57v65 IND60 10605
6° Jodo Pires 93Sen CBCB 46,56 132 Luis Queiroz 70V50 GDMATA 116,02
70 Flévio Mingote 80 V40 PcC 49,06 142 Antdnio Batista 48V70 VNTGT 12026
8 Pedro Passarinha 88Sen GDMATA 5025
9° Filipe Guerra 90Sen GDMATA 51,08 Iniciados (Fem)
102 Telmo Menoita 92Sen GCRCC 5324 Iniciado
112 Guilherme Jorge 95Sen cul 54,01 12 Jilia Fonseca 09/ni PCC 1220
122 Frederico Lanzinha 91S8en GDMATA 54,10 22 Alice Pui 09/ni ROU NJCPN 1259
132 Francisco Pina 98Sen AP-CM 58,55 32 [ ua Afonso 08/ni PCC 1337
142 Antdnio Cerdeira 91Sen RODAZ 111,37 48 Beatriz Franco 09/ni PCC 14,29
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Iniciados (Fem) Benjamins (Masc)
52 Carolina Martins 09/ni NJCPN 14,55 7° Leonardo Santos 12Ben-B ECAFC
62 Simone Valente 08/ni ECAFC 16,06 8° Emanuel Delgado 14Ben-A GDMATA
9° Rodrigo Conde 14Ben-A CDCFASA
Iniciados (Masc) 10° Sebastido Almeida 12Ben-B IND60
L. 112 Cristiano Reis 14Ben-A GDACB
Iniciado 122 Martim Franco 14Ben-A PCC
12 Carlos Ruano 08/ni pee 1039 13% Oscar Carvalho 16Ben-A CDCFASA
2° Francisco Currais 08/ni ECAFC 10,46 14° Simao Reis 15Ben-A GDACB
3% Leandro Diaz 09/ni CDCFASA 12,02 15° Jodo Caldeira 15Ben-A GDMATA
42 Emanuel Taborda 09/ni PCC 12,19 16° Pedro Lobo 14Ben-A PCC
5 Rafael Moura 08/ni GDACB 1244 17 Francisco Pinto 12Ben-B GCAD
6° Eduardo Pereira 09/ni GDACB 14,34 182 Lourenco Fonseca 18Ben-A PCC
7° Jodo Tavares 08/ni PCC 14,54
Infantis (Fem)
Infantil
12 Leonor Currais 11Inf ECAFC 2,41
22 Alinne Araujo 10/Inf IND60 2,51
32 Mariana Fernandes 11 Inf PCC 2,57
42 Laura Martins 10/Inf NJCPN 3,04
52 Joana Silva 10/nf CDCFASA 3,16
Infantis (Masc)
Infantil
12 Guilherme Matos 10/nf GDACB 2,23
2° Siméo Abrantes 10/nf GCAD 2,24
3% Martim Carvalho 10/Inf CDCFASA 2,48
42 Simé&o Ribeiro 11Inf CDCFASA 2,49
5° Goncalo Carrola 11 Inf ECAFC 3,03
Benjamins (Fem)
Benjamim
12 Eliana Carreira 12Ben-B CDCFASA
22 Maria Pinto 15Ben-A GCAD
3?2 Laura Madaleno 12Ben-B cul
42 Matilde Jodo 14Ben-A CDCFASA
52 Angela Reis 15Ben-A GDACB
62 Maria Santos 12Ben-B ECAFC
72 Clara Pires 15Ben-A cul
82 Laura Reis 15Ben-A GDACB
92 M Leonor Dias 15Ben-A GDACB
102 Simone Almeida 15Ben-A IND60
Benjamins (Masc)
Benjamim
19 Duarte Vinhas 14Ben-A CDCFASA
2° Rodrigo Madeleno 12Ben-B cul
32 Duarte Aleixo 13Ben-B GDACB
42 Afonso Almeida 13Ben-B IND60
52 Joao Nuno 12Ben-B cul
62 Roman Yevheniev 13Ben-B cul
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Clube Participantes

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
IND60 Individual

Individual
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
AP-CM  AMIGOS DO PEDAL
CBCB C BENFICA C BRANCO
Cul C UNIAO IDANHENSE
ECAFC E CAMPOAVIAGAOFC
GCAD GCADONAS
GDACB GDAC DA BOUGA
GDMATA GD MATA
NJCPN N JUV PROENGA-A-NOVA
PCC PENTA CLUBE COVILHA
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
ADF Associagdo Desportiva Fundao
GCR CC GCD Casal de Cinza
RODAZ RODA ZERO
VNTGT Veteranos N. T. G. Teixoso
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA

ACRSD A CRSRADESTERRO
CDCFAS ALDEIA SANTO ANTONIO
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