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Corta-Mato 1.400m 

Infantis 

(Fem) Corta-Mato 5.800m 

2ª Maria João Rico 

(Fem) 

70V45 CTF 2 9,00 

1ª Simone Valente 08Inf ECAFC 6,38 3ª Marina Cardona 82V35 PCC 2 9,35 

2ª Lua Afonso 08Inf PCC 7,15 4ª Luísa Ramos 79V40 CBCB 2 9,56 
    5ª Patrícia Fernandes 73V45 CBCB 3 5,13 

 

Corta-Mato 1.400m (Masc) 

Infantis 

6ª Florência Basílio 70V45 

7ª Ilda Sá 70V45 

CBCB 3 6,45 

PCC 3 7,49 

1º Alexandre Carrola 
2º Francisco Currais 

08Inf 
08Inf 

ECAFC 
ECAFC 

5,25 

5,33 
Corta-Mato 7.000 m (Masc)

3º José Cardoso 08Inf ADCPN 6,20 Juniores   

4º Pedro Abade 08Inf ADCPN 7,29 1º Diogo Salvado 01Jun PCC 
    2º Miguel A D Martins 02Jun ADCPN 

 

Corta-Mato 2.500 m (Fem) 

Iniciados 

3º Rúben Venâncio 02Jun 

4º Francisco Fonseca 02Jun 5º 

Miguel A G Martins 02Jun 

PCC 

PCC 

ADCPN 

 

 
 
 
 
 

Corta-Mato 3.600m (Fem) 

 
Juvenis 

Seniores 
 

1º Carlos Sanches 92Sen CBCB 

2º Rui Pereira 92Sen CBCB 

3º Micael Carrola 99S23 GDMATA 

4º Bruno Reis 86Sen ECAFC 

5º Pedro Nunes 90Sen GDMATA 

 
6º Pedro Gonçalves 

 
89Sen 

 
CBCB 

 
 
 

11º Rui Ribeiro 

 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

4º Sérgio Santos 75V40 ECAFC 

5º Gonçalo Sá 73V45 PCC 

6º Nuno Gamboa 79V40 CBCB 

7º Mário Pombo 78V40 CCDRCT 
Corta-Mato 5.800m (Fem) 8º Pedro Santos 72V45 CCDRCT 

Seniores 9º Hugo Soares 73V45 ECAFC 

1ª Sara Meirinho 92Sen ECAFC 2 6,38 10º Hugo Alves 82V35 GDMATA 

2ª Dalila Romão 93Sen CBCB 2 7,03 11º Rui Pais 68V50 PCC 

3ª Joana Sousa 92Sen CBCB 2 8,31 12º Marco Alves 81V35 AP-CM 

4ª Daniela Martins 90Sen CBCB 2 8,33 13º Paulo Neto 78V40 GDMATA 

5ª Magda Ribeiro 77V40 ADCPN 2 9,49 14º Bruno Pereira 78V40 GDMATA 

6ª Sandra Alves 85Sen IND-CB 3 1,03 15º Marcos Lopes 81V35 ADCPN 

7ª Susana Araújo 77V40 ADCPN 3 3,35 16º Michael Lopes 82V35 CBCB 

8ª Cláudia Carrilho 89Sen CCDRCT 3 3,46 17º Henrique Farias 69V50 GDMATA 

9ª Mónica Pais 80V35 CBCB 3 5,44 18º António Gomes 82V35 CBCB 

Veteranos 19º Hélio Costa 76V40 CCDRCT 

1ª Sandra Ferreira 80V35 CBCB 2 7,12 20º Nuno Monteiro
 82V35 CBCB 

1ª Francisca Sá 06Ini PCC 1 1,24 

2ª Carolina Cascalheira 05Ini ADCPN 1 1,49 

3ª Mariana Araújo 06Ini ADCPN 1 2,55 

4ª Beatriz Cardoso 05Ini ADCPN 1 2,58 

 

1ª Diana Martins 04Juv ADCPN 1 6,08 7º Gaspar Ramôa 97Sen PCC 

2ª Rita Matos 04Juv CTF 1 7,31 
8º Ruben Antunes 92Sen GDMATA 

3ª Maria Leonor Ribas 04Juv PCC 1 8,20 9º Guilherme Farias 98S23 GDMATA 

Corta-Mato 3.600m 
 

(Masc) 
 10º Gonçalo Pinto 86Sen 

94Sen 

GDMATA 

ADCPN 

 
Iniciados 

   12º Ricardo Garcia 

13º Vitor Miguel Pinto 

85Sen 

69V50 

GDMATA 

PCC 

1º André Ribeiro 05Ini ECAFC 1 3,33 14º Miguel Belo 90Sen PCC 

2º Afonso Fernandes 06Ini ECAFC 1 4,26 15º Tiago Pinheiro 88Sen CBCB 

3º Tiago Caixinha 06Ini ECAFC 1 9,10 16º Pedro Lopes 78V40 CBCB 

CM 4.700m 
 

(Masc) 
Veteranos 

1º Fernando Matos 66V50 GCAD 

Juvenis 
  2º David Marques 79V40 ECAFC 

3º Daniel Anastácio 70V45 GCAD 
1º Ricardo Cardoso 03Juv ADCPN 1 7,33 

2º José Fernandes 03Juv ADCPN 1 9,29 

3º António Bairrada 04Juv ADCPN 2 2,48 
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Corta-Mato 7.000 m (Masc) 

21º Francisco Madeira 61V55 

22º Gonçalo Carreira 63V55 

23º Celso Ramos 80V35 

24º Francisco Casteleiro 57V60 

GCAD 

PCC 

CCDRCT 

GCAD 

 
Clube Participantes 

 
P ORTUGAL  PO   RTUGAL 

Participações 

F M T 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA Federado 

ADRAP    A D R ÁGUA DE PENA 1 1 

Totais 

 
46 

92 

138 
 

Escalões 
Participações 

ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU Federado  

CPM C P DE MANGUALDE 
 6 1 7 

AS  SOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado    

ADCPN A D C PROENÇA-A-NOVA  6 9 15 
CBCB C BENFICA C BRANCO  8 9 17 

CCDRCT CCDR Colmeal da Torre  1 4 5 

CTF C TRIATLO FUNDÃO  2  2 

ECAFC E CAMPO AVIAÇÃO F C  2 9 11 
GCAD G C A DONAS   4 4 

GDMATA GDMATA   10 10 
IND-CB INDIVIDUAL CASTELO BRANCO  1  1 

PCC PENTA CLUBE COVILHÃ  5 9 14 
AS  SOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular    

AP-CM AMIGOS DO PEDAL   1 1 
AS  SOCIACAO ATLETISMO GUARDA  Federado    

ACRSD A C R SRA DESTERRO  8 9 17 
CAS C ATLETISMO DE SEIA  1 10 11 

IND-G Individual Guarda  1  1 

MCVC MARATONA VILA CHÂ  1 14 15 
NSCS NÚCLEO SCP SABUGAL  1 2 3 
NSLF N S LEÕES FRONTEIRA  2 1 3 

 

 F M T 

Infantis 2 9 11 

Iniciados 10 6 16 

Juvenis 5 8 13 

Juniores 1 6 7 

Sub23  4 4 

Seniores 10 17 27 

Veteranos M35 3 9 12 

Veteranos M40 6 11 17 

Veteranos M45 5 9 14 

Veteranos M50 4 5 9 

Veteranos M55  4 4 

Veteranos M60  4 4 

 
Totais 

46  
92 

 

   138 

Legendagem de Observações Codificadas    
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X A Participar Extra Competição 
 
 

 

C LASSIFICAÇÃO COLETIVA 
 
 

I niciados Femininos: 
1º ADC Proença-a-Nova - 9 Pontos 

 

I niciados Masculinos: 
1º Estrela CAFC - 6 Pontos 

 

J uvenis Masculinos: 
1º ADC Proença-a-Nova - 6 Pontos 

 

J uniores Masculinos: 
1º Penta CC - 8 Pontos 

 

S eniores Femininos: 
1º Casa Benfica CB - 17 Pontos 

 

S eniores Masculinos: 
1º Casa Benfica CB - 24 Pontos 

2º GD Mata -  25 Pontos 
 

V eteranos Femininos: 
1º Casa Benfica CB - 16 Pontos 

 

V eteranos Masculinos: 
1º GCA Donas - 49 Pontos 
2º GD Mata – 54 Pontos 

3ºCDR Colmeal T - 57 Pontos        
4º Casa Benfica CB - 60 Pontos 


