
Campeoanto Distrital de Absolutos de Inverno+ Provas Extra

Associação de Atletismo de Castelo Branco
Comunicado de Resultados

8 de fevereiro de 2020

Complexo Desportivo da Covilhã

Covilhã

Jornada de: 2060012

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Prova Extra

Leandra Donets Inf IND-CB  7,771ª 07

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Prova Extra

Helena Safta Ini IND-CB  9,221ª 05
Mariana Rabasquinho Ini ECAFC  8,252ª 05
Lara Araújo Ini IND-CB  7,983ª 06
Lara Geirinhas Ini GCAD  7,894ª 05
Margarida Tavares Ini CCDPCMS  6,505ª 06
Matilde Bento Ini GCAD  5,496ª 06

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final

Inês Pires Jun GCAD  9,721ª 02

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Prova Extra

Gabriel Almeida Inf IND-CB  8,041º 07

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Prova Extra

Afonso Fernandes Ini ECAFC  10,501º 06
Guilherme Tavares Ini GCAD  7,202º 05

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Prova Extra

Luís Martins Juv CCDPCMS  9,731º 03

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final

Pedro Nogueira Sen ECAFC  9,231º 87
Guilherme Ferreira Jun ECAFC  7,712º 02

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Mara Morais Ben-A GCAD  3,471ª 11
Natacha  Bursuc Ben-B ACRDBC  3,252ª 09
Romana Lopes Ben-B ADCPN  2,963ª 09
Júlia Matos Ben-B ACRDBC  2,954ª 09
Beatriz Franco Ben-B PCC  2,505ª 09

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Leandra Donets Inf IND-CB  3,881ª + 2,1 v 07
Simone Valente Inf ECAFC  3,002ª + 1,4  08

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Lara Araújo Ini IND-CB  4,831ª + 1,7  06
Lara Geirinhas Ini GCAD  4,442ª + 2,3 v 05
Margarida Tavares Ini CCDPCMS  4,033ª + 1,4  06
Beatriz Cardoso Ini ADCPN  3,654ª + 2,0 v 05

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Daniela Silva Jun GCAD  4,831ª + 1,1  02
Diana Martins Juv ADCPN  4,232ª + 1,6  04

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

João Cardoso Ben-B ADCPN  3,451º 09
Dinis Dias Ben-B ACRDBC  3,152º 09
Raul Matos Ben-B ACRDBC  3,203º 09
Martim Silva Ben-B ACRDBC  2,704º 09

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Gabriel Almeida Inf IND-CB  4,381º 07
Lucas Santos Inf CCDPCMS  3,762º 07
Alexandre Carrola Inf ECAFC  3,403º   0,0  08

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Afonso Fernandes Ini ECAFC  5,121º + 3,5 v 06
Francisco Cardoso Ini CCDPCMS  4,822º + 2,2 v 05
Tiago Caixinha Ini ECAFC  4,753º + 2,0  06
Francisco Barreto Ini IND-CB  4,664º + 3,2 v 06
Guilherme Tavares Ini GCAD  4,465º + 1,5  05
Paulo Alves Ini CCDPCMS  4,406º + 2,6 v 05

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

José Lopes Juv CCDPCMS  5,621º + 2,9 v 04
Luís Martins Juv CCDPCMS  5,532º + 2,7 v 03
Miguel A D Martins Jun ADCPN  5,123º + 1,7  02
José Fernandes Juv ADCPN  4,384º + 2,1 v 03
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Triplo Salto (Fem)

 Final

Daniela Silva Jun GCAD  9,821ª + 1,1  02

Triplo Salto (Masc)

 Final

José Lopes Juv CCDPCMS  12,231º + 1,6  04

Salto em Altura (Fem)

 Final

Lara Geirinhas Ini GCAD  1,511ª 05
Daniela Dias Ini GCAD  1,272ª 05

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,2

Luís Martins Juv CCDPCMS        7,5    1º 03
Pedro Sario Jun ECAFC        7,8    2º 02
José Lopes Juv CCDPCMS        8,2    3º 04
Igor Antunes Jun ECAFC        8,5    4º 02

60 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,3

Francisco Cardoso Ini CCDPCMS        7,8    1º 05
Tiago Caixinha Ini ECAFC        8,1    2º 06
Francisco Barreto Ini IND-CB        8,4    3º 06

60 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,0

Gabriel Almeida Inf IND-CB        8,6    1º 07
Lucas Santos Inf CCDPCMS        9,4    2º 07
Alexandre Carrola Inf ECAFC       1 0,2    3º 08

60 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,9

João Cardoso Ben-B ADCPN        9,4    1º 09
Raul Matos Ben-B ACRDBC       1 0,0    2º 09
Dinis Dias Ben-B ACRDBC       1 0,2    3º 09
Martim Silva Ben-B ACRDBC       1 0,9    4º 09

60 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 2,1

Inês Pires Jun GCAD        7,4    1ª 02

60 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,1

Lara Araújo Ini IND-CB        7,9    1ª 06
Margarida Tavares Ini CCDPCMS        8,7    2ª 06
Mara Soares Ini PCC        9,4    3ª 06
Leandra Donets Inf IND-CB        9,8    4ª 07
Matilde Bento Ini GCAD       1 0,1    5ª 06
Simone Valente Inf ECAFC       1 0,5    6ª 08

60 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,7

Romana Lopes Ben-B ADCPN        9,6    1ª 09
Natacha  Bursuc Ben-B ACRDBC       1 0,0    2ª 09
Júlia Matos Ben-B ACRDBC       1 0,3    3ª 09
Mara Morais Ben-A GCAD       1 0,6    4ª 11
Beatriz Franco Ben-B PCC       1 1,0    5ª 09

800 Metros (Fem)

 Final

Beatriz Rebelo S23 JV     2  2 8,1    1ª X99
Diana Martins Juv ADCPN99ª DST04

800 Metros (Fem)

 Prova Extra

Francisca Sá Ini PCC     2  3 9,5    1ª 06
Bruna Madeira Ini GCAD     2  4 5,7    2ª 05
Carolina Robalo Ini GCAD     3  0 1,5    3ª 06
Daniela Dias Ini GCAD     3  1 3,0    4ª 05
Beatriz Cardoso Ini ADCPN     3  2 1,1    5ª 05

800 Metros (Masc)

 Final

José Fernandes Juv ADCPN     2  2 9,9    1º 03

800 Metros (Masc)

 Prova Extra

André Ribeiro Ini ECAFC     2  2 6,5    1º 05
Tiago Queiroz Ini PCC     2  2 8,0    2º 06
Guilherme Tavares Ini GCAD     2  3 0,9    3º 05

3.000 Metros (Masc)

 Final

Miguel A D Martins Jun ADCPN     9  5 3,7    1º 02
Miguel Marçal Jun CCDPCMS   1 0  0 1,5    2º 02
Hugo Soares V45 ECAFC    1 0  5 7,2    3º 73
Tomás Pereira Juv CCDPCMS   1 1  2 2,1    4º 03
Francisco Madeira V55 GCAD    1 3  0 0,8    5º 61
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3.000 Metros (Masc)

 Prova Extra

Rafael Cruz Ini CCDPCMS   1 1  5 7,5    1º 05
Joao Pires Ini CCDPCMS   1 3  1 7,7    2º 05

3.000 Metros Marcha (Fem)

 Final

Margarida Sá Jun PCC    1 5  4 6,7    1ª 02

400 Metros Planos (Fem)

 Final

Beatriz Rebelo S23 JV     1  0 2,3    1ª X99
Adriana Albino Jun GCAD     1  1 1,1    2ª 01

400 Metros Planos (Masc)

 Final

Pedro Sario Jun ECAFC       5 4,2    1º 02
Miguel A G Martins Jun ADCPN     1  0 3,4    2º 02

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       Popular
JV JUV VIDIGALENSE 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular
ACRDBC ACRD BAIRRO CANSADO 1064 2 3 5
ADCPN A D C PROENÇA-A-NOVA 1376 3 4 7
CCDPCM C C D P C MUN SERTÃ 18153 1 9 10
ECAFC E CAMPO AVIAÇÃO F C 16133 2 9 11
GCAD G C A DONAS 20416 9 2 11
IND-CB INDIVIDUAL CASTELO 

BRANCO
1257 3 2 5

PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 615 4 1 5

97

51

46 25

30

55

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 1 1Benjamins - B

1688 4 4 8Benjamins - A

1275 2 3 5Infantis

371621 12 10 22Iniciados

1192 1 4 5Juvenis

1486 4 6 10Juniores

22 1 1Sub23

11 1 1Seniores

11 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M55

97

51

46 25

30

55

Totais de participações 
individuais + estafetas
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