Associacao De Atletismo De Castelo Branco

21 GP DAS CASTANHAS EM ATLETISMO
GDR SARZEDENSE

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS
FEMININOS

. Tempo Nome do atleta

Domingo,03/11/2019

Nome da equipa

ELIANE TAVARES

104 MARISA PEREIRA

105 SIMONE VALENTE

EMA CATARINO

LEONOR CURRAIS

134 FERNANDA ENCARNACAO
214 M CAROLINA CARAMELO
215 MATILDE MANTEIGAS

ONOUVT A WNER
[
)]
0o

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS

MASCULINOS

Nome do atleta

Clas.Dor. Tempo

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

AD LEOES APELACONENS ©0:00:00
ESTRELA C AVIACAO FC 00:00:00
ESTRELA C AVIACAO FC ©0:00:00
C TRIATLO FUNDAO 00:00:00
ESTRELA C AVIACAO FC ©0:00:00
AD LEOES APELACONENS ©0:00:00
GDR SARZEDENSE 00:00:00
GDR SARZEDENSE 00:00:00

Nome da equipa

1 108 FRANCISCO CURRAIS
2 107 ALEXANDRE CARROLA
3 148 SANDRO DANIEL

4 131 RAFAEL ALEXANDRE
5 55 SAMUEL ALMEIDA

6 133 GONCALO ANTUNES

7 93 JOAO CALDEIRA

8 170 EMANUEL TABORDA

9 169 RODRIGO GERALDES
10 151 BERNARDO OLIVEIRA
11 149 DIOGO ALEXANDRE
12 106 AFONSO ALMEIDA

13 171 JOAO GRAVITO
14 109 SEBASTIAO ALMEIDA

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

ESTRELA C AVIACAO FC ©0:00:00
ESTRELA C AVIACAO FC 00:00:00
AD LEOES APELACONENS ©0:00:00
AD LEOES APELACONENS ©0:00:00

MARATONA CV CHA 00:00:00
AD LEOES APELACONENS ©0:00:00
GD MATA/CMMC 00:00:00

PENTA C COVILHA A 00:00:00
PENTA C COVILHA A 00:00:00
CACA KM 00:00:00
AD LEOES APELACONENS ©0:00:00
ESTRELA C AVIACAO FC 00:00:00
PENTA C COVILHA A 00:00:00
ESTRELA C AVIACAO FC 00:00:00

Nome da equipa

1 172 FRANCISCA SA

2 136 SARA TAVARES

3 138 ELIANE VARELA

4 213 DANIELA ANASTACIO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
MASCULINOS

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

PENTA C COVILHA A 00:00:00
AD LEOES APELACONENS ©0:00:00
AD LEOES APELACONENS ©0:00:00
GCA DONAS 00:00:00



Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa

1 173 TIAGO QUEIROZ INFANTIS PENTA C COVILHA A 00:00:00
2 114 TIAGO CAIXINHA INFANTIS ESTRELA C AVIACAO FC ©0:00:00
3 137 DANIEL SANTOS INFANTIS AD LEOES APELACONENS ©00:00:00
4 147 MICHAEL MANUEL INFANTIS AD LEOES APELACONENS ©00:00:00
5 56 RODRIGO CLARA INFANTIS  MARATONA CV CHA 00:00:00

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INICIADOS

FEMININOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 175 MARIA CARREIRA INICIADOS PENTA C COVILHA A 00:09:08
2 176 MARIA RIBAS INICIADOS PENTA C COVILHA A 00:09:37

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INICIADOS

MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 174 FRANCISCO VENANCIO INICIADOS PENTA C COVILHA A 00:08:04
2 141 JOSE SANTOS INICIADOS AD LEOES APELACONENS ©0:09:12
3 14 MIGUEL NUNES INICIADOS CDCF ALDEIA STO ANTO 00:09:21

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUVENIS

FEMININOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 179 MARGARIDA SA JUVENIS PENTA C COVILHA A 00:13:17
2 178 JULIANA GUERREIRO JUVENIS PENTA C COVILHA A 00:13:35
3 166 RITA RICO JUVENIS C TRIATLO FUNDAO 00:14:15
4 60 MARGARIDA CRUZ JUVENIS MARATONA CV CHA 00:19:39

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUVENIS

MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 180 RUBEN VENANCIO JUVENIS PENTA C COVILHA A 00:11:22
2 167 JOSE DIAS JUVENIS C TRIATLO FUNDAO 00:11:42
3 57 PEDRO PEREIRA JUVENIS MARATONA CV CHA 00:11:44
4 118 PEDRO SARIO JUVENIS ESTRELA C AVIACAO FC ©00:11:59
5 32 MIGUEL RODRIGUES JUVENIS C BENFICA C BRANCO ©0:12:03
6 59 AFONSO SILVA JUVENIS MARATONA CV CHA 00:12:54
7 181 RUI SANTOS JUVENIS PENTA C COVILHA A 00:13:00
8 182 YURI ASSUNCAO JUVENIS PENTA C COVILHA A 00:15:09
9 58 RODRIGO MADEIRA JUVENIS MARATONA CV CHA 00:16:40

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
JUVENIS
MASCULINOS
ORDEM CHEGADA ATLETAS



Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6

1 PENTA C COVILHA A 16 1 7 8 © ©0 o0
2 MARATONA CV CHA 18 3 6 9 © 0o o

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUNIORES

MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 184 DIOGO SALVADO JUNIORES  PENTA C COVILHA A 00:37:23
2 183 DAVID SILVA JUNIORES  PENTA C COVILHA A 00:39:02
3 185 JOAO VARAO JUNIORES  PENTA C COVILHA A 00:39:33
4 29 LEANDRO BREIA JUNIORES C BENFICA C BRANCO ©0:48:44

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS

JUNIORES
MASCULINOS
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 PENTA C COVILHA A 6 1 2 3 © o o

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

SENIORES
FEMININOS
Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 128 RITA MESTRE SENIORES  ESTRELA C AVIACAO FC 00:49:07
2 24 DANIELA MARTINS SENIORES C BENFICA C BRANCO ©0:52:26
3 186 CAROLINA MACEDO SENIORES  PENTA C COVILHA A 00:54:55
4 13 ANGELA RICARDO SENIORES CDCF ALDEIA STO ANTO ©0:56:28
5 78 CLAUDIA CARRILHO SENIORES  CCDR COLMEAL DA TORR ©0:57:17
6 77 CELIA CABRAL SENIORES CCDR COLMEAL DA TORR ©1:00:28
7 189 NICOLE GERALDES SENIORES  PENTA C COVILHA A 01:01:46
8 158 INES LOPES SENIORES  CACA KM 01:02:17
9 76 JOANA SILVESTRE SENIORES  CCDR COLMEAL DA TORR 01:02:24
10 192 SARA PAIS SENIORES  PENTA C COVILHA A 01:11:42

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS

SENIORES
FEMININOS
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 CCDR COLMEAL DA TORRE 20 5 6 9 © 0 o
2 PENTA C COVILHA A 20 3 7 10 © o o

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

SENIORES

MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 23 CARLOS SANCHES SENIORES C BENFICA C BRANCO ©0:35:28
2 70 PEDRO AMARO SENIORES  CCDR COLMEAL DA TORR ©0:36:59

3 61 JOSE MADEIRA SENIORES  MARATONA CV CHA 00:38:10



4 144 EDGAR SEMEDO SENIORES  AD LEOES APELACONENS ©0:38:32
5 193 RICARDO OPINIAO SENIORES PENTA C COVILHA A 00:39:42
6 67 FILIPE GUERRA SENIORES  CCDR COLMEAL DA TORR ©0:39:54
7 35 PEDRO GONCALVES SENIORES  C BENFICA C BRANCO ©00:41:14
8 10 ROBERTO GRACA SENIORES  CDCF ALDEIA STO ANTO ©0:41:39
9 68 BRUNO SILVA SENIORES  CCDR COLMEAL DA TORR ©0:41:59
10 187 GASPAR RAMOA SENIORES PENTA C COVILHA A 00:42:33
11 188 MIGUEL BELO SENIORES PENTA C COVILHA A 00:42:44
12 152 ANDRE LOPES SENIORES  CACA KM 00:43:29
13 143 MIGUEL RUIVO SENIORES  AD LEOES APELACONENS ©0:43:34
14 88 RICARDO GARCIA SENIORES  GD MATA/CMMC 00:45:15
15 84 GONCALO PINTO SENIORES  GD MATA/CMMC 00:45:54
16 12 PEDRO VINHAS SENIORES  CDCF ALDEIA STO ANTO ©0:46:16
17 190 NUNO GRAVITO SENIORES PENTA C COVILHA A 00:46:34
18 191 PEDRO BESSA SENIORES PENTA C COVILHA A 00:47:11
19 123 FRANCISCO FREIRE SENIORES ESTRELA C AVIACAO FC 00:47:44
20 82 ARTUR VICENTE SENIORES  GD MATA/CMMC 00:47:54
21 69 HUGO ANTUNES SENIORES  CCDR COLMEAL DA TORR ©0:48:34
22 122 VITOR MORGADO SENIORES ESTRELA C AVIACAO FC ©0:49:31
23 205 LUCAS PINTO SENIORES PENTA C COVILHA B 00:49:41
24 150 PEDRO GIL SENIORES  CDCF ALDEIA STO ANTO ©0:49:47
25 222 RICARDO MORAIS SENIORES SHFIT 00:50:45
26 206 PEDRO GOMES SENIORES PENTA C COVILHA B 00:50:46
27 37 JOAO VICENTE SENIORES  C BENFICA C BRANCO ©0:52:24
28 212 VITOR FERREIRA SENIORES ESTRELA C AVIACAO FC ©0:54:07
29 124 RUI MARANHAS SENIORES ESTRELA C AVIACAO FC ©0:54:53
30 160 MARCO TACANHO SENIORES  CACA KM 00:57:20
31 210 DIOGO HENRIQUES SENIORES  GD AMIGOS B MUNICIPA ©0:59:06
32 204 JOAO PINHEIRA SENIORES PENTA C COVILHA B 01:01:48

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS

SENIORES
MASCULINOS
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 CCDR COLMEAL DA TORRE 17 2 6 9 © 0 o
2 PENTA C COVILHA A 26 5 10 11 © o o
3 C BENFICA C BRANCO 35 1 7 27 © 0 o
4 CDCF ALDEIA STO ANTONIO 48 8 16 24 © © 0o
5 GD MATA/CMMC 49 14 15 20 © © ©
6 ESTRELA C AVIACAO FC 69 19 22 28 © © o
7 PENTA C COVILHA B 81 23 26 32 © © o

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VET35

FEMININOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 36 SANDRA FERREIRA VET35 C BENFICA C BRANCO ©00:47:20
2 165 MARIA JOAO RICO VET35 C TRIATLO FUNDAO 00:48:10
3 25 DINA SEGURO VET35 C BENFICA C BRANCO ©0:48:45
4 11 NICOLE NOBRE VET35 CDCF ALDEIA STO ANTO ©0:51:18
5 200 MARINA CARDONA VET35 PENTA C COVILHA A 00:52:12
6 1 LISDALIA NUNES VET35 VETERANOS NTG TEIXO0S ©0:54:44
7 201 MARTA SOARES VET35 PENTA C COVILHA A 00:54:45
8 42 GILDA MOTA VET35 FUNDAO RUNNING 00:55:27
9 195 GABRIELA SANTOS VET35 PENTA C COVILHA A 00:57:54
10 39 ISABEL RODRIGUES VET35 FUNDAO RUNNING 00:58:40



11 194 CARLA MATOS VET35 PENTA C COVILHA A 00:58:50

12 154 SANDRA MARTINS VET35 CACA KM 00:59:04
13 27 EDNA SALGUEIRO VET35 C BENFICA C BRANCO ©00:59:35
14 102 PIEDADE COSTA VET35 INDIVIDUAL 01:02:13
15 97 PAULA MATOS VET35 INDIVIDUAL 01:04:43
16 28 FLORENCIA BASILIO VET35 C BENFICA C BRANCO ©01:05:01
17 198 ILDA SA VET35 PENTA C COVILHA A 01:05:57
18 129 VERA BARATA VET35 ESTRELA C AVIACAO FC 01:07:36
19 101 MARIA RIBEIRO VET35 GD AMIGOS B MUNICIPA 01:08:00

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS

VET35
FEMININOS
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 C BENFICA C BRANCO 17 1 3 13 © o o
2 PENTA C COVILHA A 21 5 7 9 © o o

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VET35
MASCULINOS
Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 95 FILIPE COSTA VET35 CD ESPITE 00:36:42
2 202 ROGER VICENTE VET35 PENTA C COVILHA A 00:37:46
3 34 NUNO GAMBOA VET35 C BENFICA C BRANCO ©0:38:51
4 153 JOSE LOPES VET35 CACA KM 00:39:05
5 220 NUNO ROQUE VET35 SHFIT 00:40:26
6 17 MARCO ALVES VET35 AMIGOS DO PEDAL-CM ©0:41:26
7 81 PAULO NETO VET35 GD MATA/CMMC 00:42:09
8 87 HUGO ALVES VET35 GD MATA/CMMC 00:43:25
9 52 FRANCISCO MADEIRA VET35 GCA DONAS 00:45:13
10 53 FRANCISCO CASTELEIRO VET35 GCA DONAS 00:45:39
11 99 FLAVIO MINGOTE VET35 GD AMIGOS B MUNICIPA 00:46:07
12 89 JORGE GOMES VET35 GD MATA/CMMC 00:46:48
13 19 RICARDO CARRONDO VET35 AMIGOS DO PEDAL-CM  ©00:48:28
14 197 HELDER MATOS VET35 PENTA C COVILHA B 00:49:24
15 15 SERGIO NUNES VET35 INDIVIDUAL 00:49:58
16 80 AMILCAR FERNANDES VET35 INDIVIDUAL 00:51:12
17 22 ANTONIO GOMES VET35 C BENFICA C BRANCO ©0:52:30
18 219 NUNO MATEUS VET35 SHFIT 00:52:33
19 83 JOAO CALDEIRA VET35 GD MATA/CMMC 00:53:52
20 223 JOAO TAVARES VET35 CCDR COLMEAL DA TORR 01:02:25

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET40
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 62 JOSE SILVA VET40 MARATONA CV CHA 00:36:01
2 196 GONCALO SA VET40 PENTA C COVILHA A 00:39:26
3 51 DANIEL ANASTACIO VET40 GCA DONAS 00:39:32
4 71 PEDRO SANTOS VET40 CCDR COLMEAL DA TORR ©0:40:08
5 74 MARIO POMBO VET40 CCDR COLMEAL DA TORR 00:40:42
6 216 SERGIO MARTINS VET40 SHFIT 00:40:56
7 203 RUI PAIS VET40 PENTA C COVILHA A 00:41:34



8 199 MARCO DUARTE VET40 PENTA C COVILHA A 00:41:48

9 64 JACINTO CORREIA VET40 MARATONA CV CHA 00:42:19
16 211 JOSE CRUZ VET40 ESTRELA C AVIACAO FC ©0:42:39
11 9 LUIS REIS VET40 VETERANOS NTG TEIXOS ©0:44:40
12 218 JOAO MOREIRA VET40 SHFIT 00:44:53
13 72 HELIO COSTA VET40 CCDR COLMEAL DA TORR ©0:45:04
14 217 ANTONIO GASPAR VET40 SHFIT 00:45:29
15 20 MARCO RODRIGUES VET40 M™S RUNNING 00:45:36
16 65 ANTONIO DIAS VET40 MARATONA CV CHA 00:48:05
17 207 ANTONIO SANTOS VET40 PENTA C COVILHA B 00:48:12
18 100 JORGE VAZ VET40 GD AMIGOS B MUNICIPA 00:48:19
19 163 ARMANDO OLIVEIRA VET40 AMIGOS DO PEDAL-CM  ©0:48:25
20 31 LUIS CORREIA VET40 C BENFICA C BRANCO ©00:48:46
21 164 JULIO MARTINS VET40 AMIGOS DO PEDAL-CM ©0:48:50
22 221 ROGERIO PALMEIRO VET40 SHFIT 00:50:05
23 155 GIL COSTA VET40 CACA KM 00:51:04
24 4 JOSE RATO VET40 VETERANOS NTG TEIXOS ©0:51:08
25 8 CARLOS RATO VET40 VETERANOS NTG TEIXOS ©0:51:22
26 126 ANTONIO MORGADO VET40 ESTRELA C AVIACAO FC ©0:51:42
27 96 CARLOS NEVES VET40 INDIVIDUAL 00:52:56
28 26 EUGENIO RODRIGUES VET40 C BENFICA C BRANCO ©00:54:18
29 33 NUNO DUARTE VET40 C BENFICA C BRANCO ©0:54:24
30 46 FRANCISCO FARIAS VET40 GCA DONAS 00:54:27
31 40 FERNANDO MONTEIRO VET40 FUNDAO RUNNING 00:55:42
32 41 ALBERTO TADEIA VET40 FUNDAO RUNNING 00:55:43
33 120 ISMAEL RODRIGUES VET40 INDIVIDUAL 00:56:18
34 208 DIOGO VENANCIO VET40 PENTA C COVILHA B 00:56:26
35 3 ANTONIO PAIS VET40 VETERANOS NTG TEIXOS ©0:57:45
36 209 SERGIO GOMES VET40 PENTA C COVILHA B 00:59:49
37 66 ISAIS PERALTA VET40 MARATONA CV CHA 00:59:54
38 125 CARLOS MATIAS VET40 ESTRELA C AVIACAO FC 01:02:34
39 5 ANTONIO BATISTA VET40 VETERANOS NTG TEIXOS ©1:04:44
40 6 ANTONIO FIGUEIREDO VET40 VETERANOS NTG TEIXOS ©1:05:02
41 127 RUI GOMES VET40 ESTRELA C AVIACAO FC 01:07:36
42 38 JOAO RODRIGUES VET40 FUNDAO RUNNING 01:07:52
43 2 JAIME SECO VET40 VETERANOS NTG TEIXOS ©1:09:56
44 98 HERMINIO SARAIVA VET40 GD AMIGOS B MUNICIPA 01:11:43
45 162 ANTONIO MOURA VET40 INDIVIDUAL 01:16:35

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
VET35, VET40

MASCULINOS
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 PENTA C COVILHA A 22 3 6 13 © 0 o
2 CCDR COLMEAL DA TORRE 39 8 186 21 © © o
3 SHFIT 40 9 11 20 © © ©
4 MARATONA CV CHA 45 1 16 28 © © 0
5 GCA DONAS 54 7 22 25 © © o
6 GD MATA/CMMC 60 15 18 27 © © ©
7 AMIGOS DO PEDAL-CM 75 12 31 32 © © o
8 C BENFICA C BRANCO 80 4 33 43 © 0 ©
9 VETERANOS NTG TEIXOSO 99 19 39 41 © © o
10 PENTA C COVILHA B 117 29 35 53 © © o
11 ESTRELA C AVIACAO FC 117 17 42 58 © © o
12 GD AMIGOS B MUNICIPAL 120 26 30 64 © © ©
13 FUNDAO RUNNING 163 50 51 62 © © ©






