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Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados

Campeonato Distrital de Absolutos + Prova Extra

Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: sabado, 18 de Junho de 2016 1660015
=2 &
<~ 400 Metros Planos (Fem) Z\_ Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
Final 1 Prova Extra 1
12 Luana Criséstomo 00 Juv GCAD 1032 12 Goncalo Morgado 99 Juv GCAD 45,52 RR
/‘é}@, LTOLY
<~ 400 Metros Planos (Masc) 4X400 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Paulo Soares 00 Juv GCAD 522 12 Ccd Leb.da.flo./ Ubi 69 V45 CCDLFUBI 4 51,1
2° Armando Coruche 92 Sen CCDLFUBI 529 afmando coru_che (1992) / / vitor
3° Romeu Afonso 80 V35 CCDLFUBI 1 09,1 pinto (1969) / jorge carecho
(1974) / romeu afonso (1980)
=5
Z %
Disco 0,750 Kg (Fem) é )
Disco 2 KgS (Masc)
Prova Extra 1 .
12 Inés Pires 02 Ini DCB 19,74 Final 1
12 Luis Quinta-nova 66 V45 COBIS 19,98
=5
. Q
Disco 1 Kg (Fem) S{
—-— 5.000 Metros Marcha (Fem)
Final 1
12 Rannyeli Silva 99 Juv GCAD 24,98 Prova Extra 1
12 Inés Reis 99 Juv pPcC 27518
<2 200 Metros (Fem) S
—-— 5.000 Metros Marcha (Masc)
Final 1 Vento: Fav:+ 2,7 v
18 Jéssica Guerra 95 523 CCDLFUBI 328 Prova Extra 1
12 Jodo Bernardo 01 Ini PCC 27 51,6
<~— 200 Metros (Masc) g
10.000 Metros (Fem)
Final 1 Vento: Fav:+ 2,7 v .
1¢ Fabio Barata 93 Sen GCAD 24,3 Y Final 1
2° Armando Coruche 92 Sen CCDLFUBI 247 1¢ Dina Sequro 73 V40 ECAFC 45143
32 Romeu Afonso 80 V35 CCDLFUBI 31,8 &
Q
iy - 10.000 Metros (Masc)
= 800 Metros (Masc)
Final 1
Final 1 12 Vitor Pinto 69 V45 CCDLFUBI 44 01,3
12 Rafael Barata 00 Juv GCAD 2186 2° Hugo Soares 73 V40 ECAFC 44129
32 Jorge Carecho 74 V40 CCDLFUBI 44 55,2
@ 42 Luis Correia 71 V40 ECAFC 45 14,1
Salto em Altura (Fem)
Prova Extra 1
12 Inés Pires 02 Ini DCB 1,49
V;L Langcam.Martelo-3Kg (Fem)
Prova Extra 1
12 Rannyeli Silva 99 Juv GCAD 28,92
V;L Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
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Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Absolutos + Prova Extra
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: domingo, 19 de Junho de 2016 1660015
Q -
X .
> 53 -
—— 5.000 Metros (Fem) 400 M Barreiras-0.76 (Fem)
Final 1 Final 1
12 Nicole Geraldes 95 823 CCDLFUBI 24 36,4 12 Marisa Vieira 94 S23 CCDLFUBI 1 129
S 22 | uana Criséstomo 00 Juv GCAD 1159
T
—— 5.000 Metros (Masc) o=
=17 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
Final 1
12 Roger Vicente 82 Sen ECAFC 17076 Final 1
2° Luis Passaro 94 523 CCSIM 17 485 12 Paulo Soares 00 Juv GCAD 585
32 Goncalo Sa 73 V40 PCC 19 328 2° Alexandre Gameiro 92 Sen GCAD 595
4° Rui Pais 68 V45 CCDLFUBI 20 02,8 -
52 Miguel Belo 90 Sen CCDLFUBI 21 586 ﬁz,\@,
& ~— 100 Metros planos (Masc)
— 1.500 Metros (Masc) Final 1 Vento: Desf: - 0,4
12 Armando Coruche 92 Sen CCDLFUBI 11,6
Prova Extra 1 2° Fabio Barata 93 Sen GCAD 11,9
12 Daniel Gamas 01 Ini PCC 4 53,7 32 Miguel Baptista 89 Sen CCDLFUBI 12,1
9 42 Miquel Ferreira 99 Juv PCC 124
% v 5° Renato Silva 95 S23 CCDLFUBI 14,4
—— 1.500 Metros (Masc) 6° Romeu Afonso 80 V35 CCDLFUBI 14,7
Final 1 =T
12 Rafael Barata 00 Juv GCAD 4450 100 Metros planos (Masc)
2° Francisco Serra 98 Jun CCDLFUBI 6 04,2
- Prova Extra 1 Vento: Desf: - 0,4
% N 10 Siméo Sario 02 Ini ECAFC 13,3
- 1.500 Metros (Fem) 5
A
Final 1 Salto em Comprimento (Masc)
12 Laura Taborda 99 Juv PCC 4 570
Prova Extra 1
& 1¢ Rodrigo Monteiro 03 Inf GCAD 3,92 +02
Triplo Salto (Fem)
&
Final 1 Salto em Comprimento (Masc)
12 Nicole Agostinho 98 Jun GCAD 10,22 +19
Prova Extra 1
éSOQ 12 Nuno Azevedo 02 Ini ECAFC 439 -10
Triplo Salto (Fem)
&
Prova Extra 1 Salto em Comprimento (Masc)
12 Inés Pires 02 Ini DCB 9,48 +16
Final 1
5/?/ 1° Alexandre Gameiro 92 Sen GCAD 512 +10
~— 100 Metros planos (Fem) B
&>
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,9 Salto em Comprimento (Fem)
12 Marcia Martins 02 Ini GCAD 154
Prova Extra 1
/5’;/?/ 12 Catarina Martins 03 Inf AEAL 4,11 +05
~— 100 Metros planos (Fem) 22 Inés Marques 03 Inf PccC 393 -15
32 Inés Rato 03 Inf GCAD 3,62 -21
Final 1 Vento: Fav: + 0,9 o
12 Jéssica Guerra 95 523 CCDLFUBI 150 & )
Salto em Comprimento (Fem)

Final 1
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Associagdo de Atletismo de Castelo Branco
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Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Absolutos + Prova Extra

Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: domingo, 19 de Junho de 2016 1660015
Salto em Comprimento (Fem) 4X100 Metros Planos (Masc)
Final 1 Final
12 Nicole Agostinho 98 Jun GCAD 4,69 +08 12 Ccd Leb.flo./ubi A 95 S23 CCDLFUBI 542
P Ext 1 renato silva (1995) / armando
rova Extra coruche (1992) / miguel belo
12 Daniela Barata 01 Ini GCAD 4,48 -21 (1990) / miguel baptista (1989)
22 Inés Pires 02 Ini DCB 431 -15 2° Ccd Leé.flo./ubi B 80 V35 CCDLFUBI 1 033
992 Claudia Guerra 01 Ini GCAD DST romeu afonso (1980) / carlos
costa (1965) / francisco serra
/(Qj (1998) / vitor pinto (1969)
2 Dardo 600 Gr (Masc) S
VLY
Prova Extra 1 4X100 Metros Planos (Fem)
12 Gongalo Rodriques 01 Ini IND 38,62 Final
2 Daniel Gamas 01 Ini Pcc 35,88 1na
3° Diogo Salvado 02 Ini ECAFC 22,83 12 Ccd Leb.flo./ubi 95 S23 CCDLFUBI 1 01,3
= jéssica guerra (1995) / marisa
g\; vieira (1994) / laura correia
P Dardo 800 Gr (M las C) (1998) / nicole geraldes (1995)
Final 1
12 Luis Quinta-nova 66 V45 COBIS 20,29
5
- Dardo 600 Gr (Fem)
Final
12 Rannyeli Silva 99 Juv GCAD 25,11
22 Marisa Vieira 94 523 CCDLFUBI 24,86
32 Laura Correia 98 Jun CCDLFUBI 13,64
T
—2t_ Dardo 400 Gr (Fem)
Prova Extra
12 Inés Marques 03 Inf PCC 14,99
22 Catarina Martins 03 Inf AEAL 14,91
T
2 Dardo 500 Gr (Fem)
Prova Extra
12 Eduarda Correia 01 Ini PCC 15,01
f/
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final
12 Luis Quinta-nova 66 V45 COBIS 6,84
f/
~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Prova Extra
12 Guilherme Ferreira 02 Ini ECAFC 7,25
B
4X100 Metros Planos (Masc)
Final
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Campeonato Distrital de Absolutos + Prova Extra

Comunicado de Resultados

Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: domingo, 19 de Junho de 2016 1660015

Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas

FM T FM T
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAQO ATLETISMO AVEIRO Federado
CCSJM C S S JOAO MADEIRA 1 1 1 1
ASSOCIACAOQO ATLETISMO CASTELO BRANCO Escolar
AEAL AE Amato Lusitano 2 2 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
COBIS  CLUBE COBIS 3 3 11
DCB DESP CASTELO BRANCO 4 4 1 1
ECAFC E CAMPO AVIAGAOF C 1 7 8 1 7 8
GCAD G C ADONAS 11 10 21 7 6 13
PCC PENTA CLUBE COVILHA 5 5 10 4 4 8
ASSOCIACAOQO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular
CCDLFUB CCD Ledes da Floresta / UBI 7 16 23 5 12 17
IND Individual60 1 1 11
Totais de participacoes 30 19

individuais + estafetas 3 32

7
3 51

Participacoes  Nr.Atletas

Participacao por Escalao

FM T F M T
Infantis 5 1 6 3 1 4
Iniciados 8 8 16 5 7 12
Juvenis 7 6 13 4 4 8
Juniores 3 1 4 2 1 3
Sub23 6 3 9 4 3 7
Seniores 10 10 6 6
Veteranos M35 4 4 2 2
Veteranos M40 1 4 5 1 4 5
Veteranos M45 6 6 4 4
Totais de participacées 30 19
individuais + estafetas 43 32
73 51

Legendagem de Observagoes Codificadas

DST Desistiu
RR Recorde Regional
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