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Jornada de: quarta-feira, 8 de Junho de 2016 1660014
\"0 g
v e
—— 5.000 Metros (Fem) ~— 60 Metros Planos (Masc)
Final 1 Final 1 Vento: Fav: + 0,2
12 Alexandra Oliveira 93 Sen GAF 17 16,6 4° Angelo Barrocas 05 Ben-B PCC 102
22 Nicole Geraldes 95 823 CCDLFUBI 21 486 5° Alexandre Carrola 08 Ben-A ECAFC 109
Q 62 Santiago 09 Ben-A ECAFC 11,3
z N 7° Afonso Salvado 10 Ben-A GCAD 11,8
= 5.000 Metros (Fem)
=
Final 1 “~— 60 Metros Planos (Fem)
12 Dina Sequro 73 V40 ECAFC 20 026
2 Final 1 Vento: Fav: + 0,3
% N 12 Inés Marques 03 Inf PCC 8,7
= 5.000 Metros (Fem) 22 Catarina Martins 03 Inf ESAL 9,1
32 Inés Rato 03 Inf GCAD 9,5
Final 1 42 Inés Vicente 04 Inf GCAD 9,9
12 Maria Soares 97 Jun GCAD 19519 B
- E
% ~— 60 Metros Planos (Masc)
p— 5.000 Metros (Masc)
Final 1 Vento: Fav: + 0,3
Final 1 1¢ Cristiano Torrado 04 Inf IND 8,7
12 Antdnio Curto 98 Jun GCAD 16318 2% Tiago Sucena 04 Inf GCAD 91
- 32 Rodrigo Monteiro 03 Inf GCAD 95
A
p— 5.000 Metros (Masc) /,!"? &
’ ~— 80 Metros Planos (Fem)
Final 1 Final 1 Vent F 0,6
12 Tiago Martinho 85 Sen ECAFC 17507 ma oo aver
2° Pedro Silva 82 Sen GAF 18069 1% Daniela Silva 02 Ini bes 109
3¢ Jodo Monteiro 85 Sen AJPINA 18 39,3 22 Luisa Nunes 02 Ini GCAD 11,6
5 32 Margarida Rito 02 Ini GCAD 121
4 42 Marcia Martins 02 Ini GCAD 126
—— 5.000 Metros (Masc) -
i
Final 1 & 80 Metros Planos (Masc)
1¢ Goncalo Sa 73 V40 PCC 19 164 . . .
20 Rui Alves 63 V50 sG 20095 o Final 1~ Vento: Fav: + 0,6
3° Hugo Soares 73 V40 ECAFC 20272 1% Jodo Goncalves 02 Ini bcs 102
42 Vitor Pinto 69 V45 CCDLFUBI 20 47,6 2® Diogo Salvado 01 Ini ECAFC 107
59 Luis Correia 71 V40 ECAFC 21030 8 Pedro Sario 02 Ini ECAFC 11,1
62 José Mousaco 69 V45 VT 23205 42 Jodo Carrola 02 Ini ECAFC 11,5
5° Guilherme Ferreira 02 Ini ECAFC 12,0
Fe P
&— 60 Metros Planos Fem o
( ) ’f); 100 Metros planos (Fem)
Final 1 Vento: Fav: + 0,2 Final 1 v - 0.6
12 Mariana Rabasquinho 05 Ben-B ECAFC 94 ma ento: av:+ 9,
22 Glara Costa 06 Ben-B GCAD 96 12 Mariana Caetano 00 Juv GCAD 166
3% Maria Carreira 05 Ben-B ECAFC 97 =
42 Rita Poeta 08 Ben-A  PCC 113 g
5 Maria Valentim 09 Ben-A  PCC 122 < 100 Metros planos (Fem)
5/?/ Final 1 Vento: Fav: + 0,6
“~— 60 Metros Planos (Masc) 12 Nicole Agostinho 98 Jun GCAD 135
22 Constanca Nunes 98 Jun GCAD 15,0
Final 1 Vento: Fav: + 0,2 32 Daniela Parente 98 Jun GCAD 154
12 André Ribeiro 05 Ben-B ECAFC 9,0 N
2¢ | eandro Gomes 05 Ben-B ECAFC 9,5 ﬁ’ o
3° Francisco Martins 06 Ben-B GCAD 9,8 100 Metros planos (Masc)
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e &
<~— 100 Metros planos (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Final 1 Vento: Fav: + 0,9 Final 1
12 Armando Coruche 92 Sen CCDLFUBI 11,2 32 Inés Rato 03 Inf GCAD 362 -17
2° Bernardo Chambel 94 S23 NAC 11,5 o
3° Fabio Barata 93 Sen GCAD 12,0 &Q‘
4° Miguel Baptista 89 Sen CCDLFUBI 127 Salto em Comprimento (Fem)
59 Patrick Silva 95 523 CCDLFUBI 13,0
= Final 1
P 12 Daniela Silva 02 Ini DecB 427 12
< 100 Metros planos (Masc) 22 Margarida Rito 02 Ini GCAD 401 -09
32 Carolina Sousa 02 Ini ECAFC 3,47 -07
Final 1 Vento: Fav: + 0,9
1° Rafael Lopes 97 Jun CCDLFUBI 133 &
Salto em Comprimento (Fem)
g
<~— 100 Metros planos (Masc) Final 1
. 12 Ana Rita Magalhdes 94 S23 CCDLFUBI 4,34 -07
Final 1 Vento: Fav: + 0,9 22 Particia Calhau 95 S23 CCDLFUBI 3,03 -09
12 Miguel Ferreira 99 Juv PCC 123 &
=
2 = 800 Metros (Fem)
~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Final 1
Final 1 12 Daniela Silva 02 Ini DCB 2376
12 Daniel Gamas 01 Ini PCC 10,30 22 Margarida Sa 02 Ini PCC 2587
2° Diogo Salvado 01 Ini ECAFC 8,87 32 Carolina Sousa 02 Ini ECAFC 3 38,1
3¢ Guilherme Ferreira 02 Ini ECAFC 6,72 &
e
7z = 800 Metros (Fem)
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final 1
Final 1 12 Laura Taborda 99 Juv PCC 2231
12 Alexandre Almeida 93 Sen GCAD 12,81 22 Mariana Correia 99 Juv PCC 3142
22 Daniel Casteleira 73 V40 CCDLFUBI 9,37 ’n
3¢ Luis Quinta-nova 66 V45 COBIS 6,73 &‘\
P = 800 Metros (Fem)
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) Final 1
12 Marqarida Prata 95 523 CCDLFUBI 3 00,7
Final 1 -
12 Inés Pires 02 Ini DCB 8,46 % d
22 Margarida Rito 02 Ini GCAD 6,97 —— 600 Metros (Fem)
2.
é’Q Final 1
Salto em Comprimento (Fem) 12 Maria Carreira 05BenB  ECAFC 2161
. 22 Mariana Rabasquinho 05 Ben-B ECAFC 2165
Final 1 32 Francisca Sa 06 Ben-B PCC 2170
12 Maria Carreira 05 Ben-B ECAFC 3,06 -19 42 Rita Poeta 08 Ben-A PCC 2 46,7
22 Mariana Rabasquinho 05 Ben-B ECAFC 2,84 -11 52 Maria Valentim 09 Ben-A PCC 3168
3?2 Francisca Sa 06 Ben-B PCC 253 -11 o
4% Maria Valentim 09 Ben-A  PCC 240 -06 ,ﬁ‘\
52 Rita Poeta 08 Ben-A PCC 225 -17 —— 600 Metros (Fem)
2.
é’Q Final 1
Salto em Comprimento (Fem) 12 Inés Vicente 04 Inf GCAD 2065
Q
Final 1 %
12 Inés Marques 03 Inf PCC 4,09 -19 —— 600 Metros (Masc)
22 Catarina Martins 03 Inf ESAL 4,08 -11
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Q
< 5/\@/
= 600 Metros (Masc) ~— 300 Metros Planos (Masc)
Final 1 Final 1
12 André Ribeiro 05 Ben-B ECAFC 201,1 2° Fabio Barata 93 Sen GCAD 39,7
2° Leandro Gomes 05 Ben-B ECAFC 2043 992 Miguel Fiqueira 95 S23 GS DST
32 Angelo Barrocas 05 Ben-B PCC 2084 -
42 Alexandre Carrola 08 Ben-A ECAFC 2218 ﬁf_g/&
59 Santiago 09 Ben-A ECAFC 2432 <~— 300 Metros Planos (Fem)
62 Afonso Salvado 10 Ben-A GCAD 2443
3 Final 1
\ 12 Marisa Vieira 94 S23 CCDLFUBI 46,5
=~ 600 Metros (Masc) 22 Jéssica Guerra 95 523 CCDLFUBI 55,1
Final 1 é?Q
12 Tiago Sucena 04 Inf GCAD 1542 Salto em Comprimento (Masc)
Q
% ’ Final 1
=~ 800 Metros (Masc) 12 André Ribeiro 05Ben-B  ECAFC 380 -1.2
. 22 [ eandro Gomes 05 Ben-B ECAFC 3,75 -1,0
Final 1 3° Angelo Barrocas 05 Ben-B PCC 3,36 -09
12 Frederico Mendes 02 Ini GCAD 2184 42 Francisco Martins 06 Ben-B GCAD 3,31 -0,6
) 52 Santiago 09 Ben-A ECAFC 2,62 -1.2
% N 6° Alexandre Carrola 08 Ben-A  ECAFC 249 -17
= 800 Metros (Masc) 5
\\
Final 1 & Salto em Comprimento (Masc)
12 Rafael Barata 00 Juv GCAD 21056
< Final 1
% ¥ 12 Rodrigo Monteiro 03 Inf GCAD 3,97 +0.2
= 800 Metros (Masc) 22 Cristiano Torrado 04 Inf IND 395 -02
9.
Final 1 &
12 Jodo Neves 98 Jun CCDLFUBI 2 089 Salto em Comprimento (Fem)
Q
% Final 1
—— 800 Metros (Masc) 12 Nicole Agostinho 98 Jun GCAD 510 +13
9,
Final 1 &
1° Miguel Fiqueira 95 523 GS 2026 Salto em Comprimento (Masc)
2° Jodo Monteiro 85 Sen AJPINA 2268 '
32 Miguel Belo 90 Sen CCDLFUBI 2 347 Final 1
. 12 Jodo Goncalves 02 Ini DCB 4,90 -03
/&\’{?/ 22 Diogo Salvado 01 Ini ECAFC 4,57 +07
~— 300 Metros Planos (Masc) 32 Pedro Sario 02 Ini ECAFC 4,56 -02
42 Jodo Carrola 02 Ini ECAFC 3,99 +07
Final 1 o
12 Miuel Ferreira 99 Juv PCC 405 o .
2° Miguel Esp. Santo 99 Juv DCB 41,1 Salto em Comprimento (Masc)
g,?/ Final 1
<~— 300 Metros Planos (Masc) 12 Jodo Sousa 99 Juv ECAFC 4,99 -03
)
Final 1 ;’(
1° Rafael Lopes 97 Jun CCDLFUBI 424 = 3.000 Metros Marcha (Fem)
g,?/ Final 1
<~— 300 Metros Planos (Masc) 12 Mariana Poeta 04 Inf PCC 17502
D
Final 1 ;’(
12 Armando Coruche 92 Sen CCDLFUBI 36,7 == 4.000 Metros Marcha (Fem)
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—“— 4.000 Metros Marcha (Fem) - Dardo 600 Gr (Masc)
Final 1 Final 1
12 Sara Salvado 01 Ini GCAD 25 383 12 Daniel Gamas 01 Ini PCC 38,50
o 2° Goncalo Rodriques 01 Ini IND 34,92
"5’( 3¢ Jodo Carrola 02 Ini ECAFC 18,10
—“— 4.000 Metros Marcha (Fem) g
Final 1 2. Dardo 700 Gr (Masc)
12 Inés Reis 99 Juv PCC 18 524 '
22 Sara Goncalves 99 Juv GCAD 26 09,6 Final 1
2 12 Jodo Sousa 99 Juv ECAFC 29,85
(A
/(/
A 4.000 Metros Marcha (Masc) g\’
2t Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1
12 Jodo Bernardo 01 Ini PCC 21323 Final 1
o 12 Marisa Vieira 94 523 CCDLFUBI 29,36
(A
/(/
A 4.000 Metros Marcha (Masc) g\’
2. Dardo 400 Gr (Fem)
Final 1
12 Francisco Serra 98 Jun CCDLFUBI 21 174 Final 1
= 12 Inés Marques 03 Inf PCC 15,48
‘;’{ 22 Catarina Martins 03 Inf ESAL 12,96
—-—— 4.000 Metros Marcha (Masc)
Final 1
12 Amaro Teixeira 89 Sen LMA-L 21 165
<ﬁ'»>f
Salto em Altura (Fem)
Final 1
12 Inés Pires 02 Ini DCB 1,53

3

Salto em Altura (Masc)
Final 1
12 Pedro Sario 02 Ini ECAFC 1,35
e
Salto em Altura (Masc)
Final 1
12 Jodo Sousa 99 Juv ECAFC 1,60
T
- Dardo 800 Gr (Masc)
Final 1
12 Daniel Casteleira 73 V40 CCDLFUBI 31,75
2° Luis Quinta-nova 66 V45 COBIS 20,94
3¢ Miguel Belo 90 Sen CCDLFUBI 15,83
T
—2_ Dardo 600 Gr (Masc)
Final 1
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Participacoes Nr.Atletas
Participagao por Escalao
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas FM TFMT
FM T EM T Tota_is_ de participag()es 59 37
individuais + estafetas 82 47
PORTUGAL PORTUGAL 141 84
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Federado
AJPINA  ASS JORGE PINA 2 2 1 1
ASSOCIACAOQ ATLETISMO SANTAREM Federado Legendagem de Observagoes Codificadas
GAF G ATLETISMO FATIMA 1 1 2 1 1 2
ASSOCIACAOQ ATLETISMO LEIRIA Federado DST  Desistiu
LMA-L  LEIRIA MARCHA ATLETI 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO COIMBRA Federado
GS GIRA SOL 2 2 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO Federado
NAC N A DE CUCUJAES 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
COBIS  CLUBE COBIS 2 2 1 1
DCB DESP CASTELO BRANCO 5 3 8 2 2 4
ECAFC E CAMPO AVIAGAOFC 9 29 38 5 12 17
ESAL Escola Secundaria Amato 3 3 1 1
Lusitano
GCAD G C ADONAS 18 14 32 13 9 22
PCC PENTA CLUBE COVILHA 16 9 25 9 5 14
SG Serra Gel 1 1 1 1
VT Veteranos do Teixoso 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular
CCDLFUB CCD Ledes da Floresta / UBI 7 13 20 6 9 15
IND Individual60 3 3 2 2
Totais de participacdes 59 37
individuais + estafetas 82 47
141 84
Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - B 6 8 14 2 38 5
Benjamins - A 9 11 20 5 4 9
Infantis 11 6 17 5 3 8
Iniciados 14 18 32 8 9 17
Juvenis 5 7 12 5 4 9
Juniores 5 5 10 4 4 8
Sub23 7 4 11 6 3 9
Seniores 1 13 14 1 9 10
Veteranos M40 1 5 6 1 4 5
Veteranos M45 4 4 3 3
Veteranos M50 1 1 1 1
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