3 CORRIDA

LIGA AMIGOS MONTES DA SENHORA

20160515

Associacao De Atletismo De Castelo Branco

DAS CEREJAS

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

BENJAMINS
FEMININOS

9 210
10 185
11 184
12 16
13 204
14 18
15 205
16 213

. Nome do atleta

LETICIA PIRES
MARGARIDA TAVARES
MARIANA ARAUJO
MAFALDA LOURENCO
EVANA DIAS

TANIA MARTINS
LILA DIAS
CAROLINA MARTINS
LAURA BARATA

RITA RIBEIRO
MARIA RIBEIRO
LEONOR PEREIRA
ANA GONCALVES
LUANA PERES
BIANCA FERNANDES
MATILDE FERNANDES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

BENJAMINS

MASCULINOS
Clas.Dor
1 202

2 75

3 209

4 15

5 80

6 11

7 76

8 206

9 7

10 19
11 21

12 14
13 22
14 207
15 208
16 77
17 81

. Nome do atleta

AFONSO BARATA
FRANCISCO CARDOSO
GUSTAVO BERNARDO
JOAO MENDONCA
MARTIM MARCAL
TIAGO ARAUJO

JOAO GARCIA
CARLOS CARDOSO
MAEL DIAS

MIGUEL OLIVEIRA
PEDRO ABADE
ALEXANDRE GARCIA
RAFAEL GONCALVES
GONCALO BERNARDO
GUILHERME BATISTA
JOAO DIAS

PEDRO MARTINS

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

Pagina 1

Domingo,15/05/2016

Nome da equipa Tempo

CCD SERTA 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
ADCPN 00:00:00
ADCPN 00:00:00
ADCPN 00:00:00
ADCPN 00:00:00
ADCPN 00:00:00
ADCPN 00:00:00
INDIVIDUAL 00:00:00
RIBEIRO & RIBEIRO 00:00:00
RIBEIRO & RIBEIRO 00:00:00
LIGA AMIGOS MONTES D 00:00:00
INDIVIDUAL 00:00:00
LIGA AMIGOS MONTES D 00:00:00
INDIVIDUAL 00:00:00
INDIVIDUAL 00:00:00
Nome da equipa Tempo

INDIVIDUAL 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
INDIVIDUAL 00:00:00
LIGA AMIGOS MONTES D 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
ADCPN 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
INDIVIDUAL 00:00:00
ADCPN 00:00:00
LIGA AMIGOS MONTES D 00:00:00
LIGA AMIGOS MONTES D ©0:00:00
LIGA AMIGOS MONTES D 00:00:00
LIGA AMIGOS MONTES D ©0:00:00
INDIVIDUAL 00:00:00
INDIVIDUAL 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00



20160515

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

INFANTIS

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 84 MARIANA SILVA INFANTIS CCD SERTA 00:00:00
2 57 ANDREIA CARDOSO INFANTIS DESPORTIVO CB 00:00:00
3 189 MARIANA NUNES INFANTIS  ALBICHIP 00:00:00

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

INFANTIS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 85 TOMAS PEREIRA INFANTIS CCD SERTA 00:00:00
2 56 RUBEN ALMEIDA INFANTIS A TERRAS BARRO 00:00:00
3 58 GONCALO TAVARES INFANTIS  INDIVIDUAL 00:00:00
4 83 LUIS MARTINS INFANTIS CCD SERTA 00:00:00
5 82 JOSE LOPES INFANTIS CCD SERTA 00:00:00
6 12 ANTONIO BAIRRADA INFANTIS ADCPN 00:00:00
7 24 GABRIEL RIBEIRO INFANTIS LIGA AMIGOS MONTES D ©0:00:00

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

INICIADOS

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 215 CRISTIANA MARQUES INICIADOS INDIVIDUAL 00:00:00
2 25 INES MENDONCA INICIADOS LIGA AMIGOS MONTES D ©0:00:00

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

INICIADOS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 53 RAFAEL CANARIA INICIADOS A TERRAS BARRO 00:07:31
2 54 RUI ALFREDO INICIADOS A TERRAS BARRO 00:07:57
3 88 RICARDO SILVA INICIADOS CCD SERTA 00:07:59
4 100 FRANCISCO BARATA INICIADOS CDR PEREIROS 00:08:44
5 26 JOAO RIBEIRO INICIADOS LIGA AMIGOS MONTES D ©0:09:04
6 87 MIGUEL MARTINS INICIADOS CCD SERTA 00:09:06
7 86 DANIEL MAGALHAES INICIADOS CCD SERTA 00:09:07
8 27 NUNO MARQUES INICIADOS LIGA AMIGOS MONTES D ©0:11:18
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20160515

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUVENIS

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 93 CARLA DIAS JUVENIS CCD SERTA 00:00:00
2 198 MARIANA CORREIA JUVENIS PENTA CLUBE COVILHA ©00:00:00
3 150 ANA CORREIA JUVENIS AMIGOS FREGUESIA SAR 00:00:00
4 32 INES LAIA JUVENIS LIGA AMIGOS MONTES D 00:00:00
5 31 INES ALVES JUVENIS LIGA AMIGOS MONTES D 00:00:00

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUVENIS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 218 CASIMIRO MARTINHO JUVENIS INDIVIDUAL 00:00:00
2 35 PEDRO CARDOSO JUVENIS LIGA AMIGOS MONTES D 00:00:00

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUNIORES

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 91 ANDREIA MARCAL JUNIORES CCD SERTA 00:24:14
2 89 ANA CARDOSO JUNIORES CCD SERTA 00:27:42
3 29 ADRIANA RIBEIRO JUNIORES  LIGA AMIGOS MONTES D 00:32:13
4 30 CARLA LAIA JUNIORES LIGA AMIGOS MONTES D ©0:33:50

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUNIORES

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 257 ALEXANDRE VENANCIO JUNIORES  INDIVIDUAL 00:41:07
2 101 RICARDO PINHEIRO JUNIORES  CDR PEREIROS 00:45:58
3 174 LUCAS NABAIS JUNIORES CCDR COLMEAL DA TORR 00:59:50

Pagina 3



20160515
CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

SENIORES

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 50 DINA SEGURO SENIORES ESTRELA CAMPO AVIACA ©00:23:11
2 90 ANA FARINHA SENIORES  CCD SERTA 00:25:32
3 181 ANA MATOS SENIORES GCA DONAS 00:26:13
4 151 ANA AFONSO SENIORES  AMIGOS FREGUESIA SAR 00:29:49
5 153 MARIANA SANTOS SENIORES AMIGOS FREGUESIA SAR ©00:31:49
6 36 ANA PERES SENIORES  LIGA AMIGOS MONTES D 00:33:23

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VET I

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 156 LUISA LOURENCO VET I AMIGOS FREGUESIA SAR ©00:25:30
2 154 EDUARDA RODRIGUES VET I AMIGOS FREGUESIA SAR 00:28:17
3 245 SONIA FARINHA VET I INDIVIDUAL 00:28:29
4 246 SUSANA ARAUJO VET I INDIVIDUAL 00:28:29
5 158 NICHOLA GORMLEY VET I AMIGOS FREGUESIA SAR ©0:29:52
6 246 SUSANA ARAUJO VET I INDIVIDUAL 00:30:21
7 40 ANABELA DELGADO VET I LIGA AMIGOS MONTES D ©00:37:45
8 244 SANDRA SARGENTO VET I INDIVIDUAL 00:39:43
9 259 DULCE MARTINS VET I INDIVIDUAL 00:46:14

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

VET IT

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 168 LISDALIA NUNES VET II VET NT GERACOES TEIX ©0:25:56
2 256 TERESA VASCONCELOS VET IT INDIVIDUAL 00:26:04
3 46 SANDRA SILVA VET II LIGA AMIGOS MONTES D 00:34:08
4 44 CARLA MENDONCA VET IT LIGA AMIGOS MONTES D ©00:34:12
5 45 MARTINHA MENDONCA VET II LIGA AMIGOS MONTES D 00:35:18
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CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

SENIORES

MASCULINOS

Clas.Dor.

103

126

60
127
176
225

39

38

37

49
125
152
108
141
143
177
170
268
175
102
128
227

ONOUTD WNER
N
N

NNNNNNRPRRPRRRPRRPRRRPRRERR
URNRWNPRPOWVONOTUDWNRO® O

Nome do atleta

ANDRE CASTRO
EIDE SOARES OLIVEIRA
HELDER ANTUNES
MIGUEL MAIA

NUNO MONTEIRO
ANDRE RIBEIRO
RUI FERNANDES
HENRIQUE QUELHAS
DAVID CARDOSO
RUI RIBEIRO
RAFAEL MARTINS
MIGUEL OLIVEIRA
LUIS CORREIA
ANTONIO GOMES
JOAO BATISTA
PATRICIO RAMOS
JOAO NUNES
MIGUEL BELO
TIAGO BIDARRA
FABIO MARTINS
JOSE MARGARIDO
DANIEL SANTOS
FRANCISCO BEIRAO
SERGIO GASPAR
JOSE RODRIGUES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

VET I

MASCULINOS
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. Nome do atleta

NORBERTO NUNES
PAULO FERREIRA
PEDRO TAVARES
MARCIO CATARINO
PEDRO CARDOSO
RICARDO ALVES
PEDRO PITTE
HUGO DIAS

NUNO ABADE
NUNO FRANCISCO
RUI RIBEIRO

20160515

SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
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Nome da equipa

ADCPN

ESTRELA CAMPO AVIACA
CDR PEREIROS

ESTRELA CAMPO AVIACA
CASA BENFICA CASTELO
INDIVIDUAL

CASA BENFICA CASTELO
CCDR COLMEAL DA TORR
INDIVIDUAL

LIGA AMIGOS MONTES D
LIGA AMIGOS MONTES D
LIGA AMIGOS MONTES D
ESTRELA CAMPO AVIACA
CASA BENFICA CASTELO
AMIGOS FREGUESIA SAR
CDR PEREIROS

CCD LEOES DA FLOREST
CCD LEOES DA FLOREST
CCDR COLMEAL DA TORR
CB RUNNING TEAM
INDIVIDUAL

CCDR COLMEAL DA TORR
CDR PEREIROS

CASA BENFICA CASTELO
INDIVIDUAL

Nome da equipa

ALBICHIP
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
ADCPN
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
CASA BENFICA CASTELO
ADCPN
ADCPN
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL



12 132 PEDRO LOPES

13 133 TIAGO MARQUES
14 129 PAULO BARROSO
15 266 JOAO CARLOS

16 201 SERGIO ALMEIDA
17 155 JOSE CUNHA

18 186 JORGE RIBEIRO
19 41 LUIS DELGADO
20 235 JOAO CUNHA

21 157 MICAEL MARTINS
22 241 RICARDO ARAUJO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VET II
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

182 FERNANDO MATOS
183 LUIS MATOS

115 ELISIO MARTINS
HORACIO HENRIQUES
135 LEONIDIO AFONSO
179 JOSE CARDOSO

249 ANTONIO FORNEA
160 STEPHEN GORMLEY
PAULO ASCENSAO
ANTONIO GRACIO
OLIMPIO GUEDELHA
LUIS BARROSO
LUIS LOURENCO
ANTONIO BATISTA
ALBERTO CRUZ
JOAQUIM FARINHA
BERNARDINO CRUZ
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CLASSIFICAGAO GERAL POR EQUIPAS

12 CCD SERTA

22 LIGA AMIGOS MONTES DA SENHORA
32 ADCPN

42 CASA BENFICA CASTELO BRANCO

20160515

VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
VET
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CASA BENFICA CASTELO
CASA BENFICA CASTELO
CASA BENFICA CASTELO
CORREDORES RESINEIRO
"0 MUNDO SABE QUE"
AMIGOS FREGUESIA SAR
RIBEIRO & RIBEIRO
LIGA AMIGOS MONTES D
INDIVIDUAL

AMIGOS FREGUESIA SAR
INDIVIDUAL

Nome da equipa

GCA DONAS

GCA DONAS

CDR PEREIROS

CDR PEREIROS

CASA BENFICA CASTELO
CORREDORES RESINEIRO
INDIVIDUAL

AMIGOS FREGUESIA SAR
CCD SERTA

INDIVIDUAL
CORREDORES RESINEIRO
CASA BENFICA CASTELO
INDIVIDUAL

VET NT GERACOES TEIX
INDIVIDUAL
CORREDORES RESINEIRO
INDIVIDUAL

01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

01:
03:
05:
09:
10:
10:
23:
24:
41:
42:
42:

29
31
46
04
10
58
53
23
o7
o1
26



