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Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: segunda-feira, 14 de Margo de 2016 1660006
Mega Sprinter (Fem) Mega Sprinter (Fem)
Final 1 Final 1
12 Joana Sequeira 05 Ben-B AEAL 6,0 2 Cristiana Simao 01 Ini AEPAA 7,8
22 Leticia Pires 05 Ben-B AES 6.4 2 Vitoria Aquino 01 Ini AEPAA 8,1
32 Nicole Passarinha 05 Ben-B AELN 6,6
42 Maria Gregdrio 05 Ben-B EBT 6,8
5¢ Beatriz Oliveira 05Ben-B AELN 7.0 Mega Sprinter (Masc)
62 Eliana Mendes 05 Ben-B AEAL 7,1
72 Daniela Lourenco 05 Ben-B EBSG 7,4 Final 1
8* Matilde Galvao 05Ben-B  AENA 82 12 Guilherme Pereira 01 Ini ESQP 52
22 Tiago Ferreira 01 Ini AEF 54
: 32 Manuel Rolo 01 Ini AEAL 5,6
Mega Sprinter (Masc) 4° Rodrigo Henriques 02 Ini AES 58
5° Telmo Marques 01 Ini AEF 5,9
Final 1 6° Pedro Jacinto 01 Ini AEPN 6.1
12 Goncalo Gracio 05 Ben-B EBAP 59 7° Jodo Mendes 01 Ini EBSA 6,4
2° Francisco Cardoso 05 Ben-B AES 62 82 Nuno Goncalves 01 Ini ESFHP 6,7
32 Leandro Pinto 05 Ben-B AELN 6,4
42 Siméao Caria 05 Ben-B AEPC 6,5
5¢ Guilherme Martins 05Ben-B AENA 6.7 Mega Sprinter (Masc)
6° Guilherme Falcdo 05 Ben-B AEAL 6,9
7° Francisco Rechena 05 Ben-B AENA 7,0 Final 1
82 Guilherme Fonseca 05 Ben-B AELN 7,2 12 Paulo Soares 00 Juv ESFHP 5.1
2° Diogo Ribeiro 99 Juv AEPN 53
; 32 Anténio Sequeira 98 Juv AENA 55
Mega Sprinter (Fem) 42 Jodo Diogo 99 Juv EBVVR 57
5° Rodrigo Barradas 00 Juv AEAL 58
Final 1 6° Miquel Antunes 00 Juv AEF 6,0
12 Bruna Ribeiro 03 Inf AEAL 5,9 7° Francisco Pereira 99 Juv ESFHP 6,2
22 Mariana Silva 04 Inf AES 62 82 Guilherme Farias 98 Juv ESQP 6,7
3?2 Benedita André 03 Inf AEPN 6,5
42 Margarida Saraiva 04 Inf AELN 6,7
5% Rita Silva 04 Inf AEPC 6,9 Mega Sprinter (Fem)
62 Marta Magalhaes 04 Inf AEPC 7,1
72 Leonor Gomes 03 Inf ESFHP 74 Final 1
8° Sofia Jeronimo 03 Inf EBT 7.6 12 Luana Crisostomo 00 Juv ESFHP 56
22 Beatriz Rebelo 99 Juv AENA 6,0
; 32 Barbara Gama 99 Juv AEAL 6.3
Mega Sprinter (Masc) 42 Diana Matos 98 Juv ESCM 65
52 Vénia Castro 00 Juv ESFHP 6,9
Final 1 6% Ana Rua 98 Juv AEAL 7.2
12 Luis Martins 03 Inf AES 5,7 72 Marilia Farias 00 Juv EBSA 75
2° Guilherme Esteves 03 Inf AEF 6,0 82 Celia Serra 98 Juv ESQP 7,9
3¢ Tiago Marinho 03 Inf AENA 6,3
4° Jodo Baptista 03 Inf EBAP 6,6
52 Henrique Hondrio 03 Inf EBSG 6,9 Mega Kilometro (Fem)
6° Rodrigo Abreu 03 Inf ESQP 7,3
7° Guilherme Santos 03 Inf AEF 75 Final 1
8¢ Tiago Sousa 04 Inf AES 7.8 12 Bruna Madeira 05 Ben-B AEF 3522
22 Beatriz Catarino 05 Ben-B AEVR 3557
; 32 Laura Geirinhas 05 Ben-B AENA 3589
Mega Sprinter (Fem) 42 Mariana Marques 06 Ben-B AEAL 4058
52 Matilde Rodriques 05 Ben-B AEPC 4076
Final 1 62 Maria Sousa 05 Ben-B EBSG 4 151
12 Julia Degardin 01 Ini ESQP 59 72 Soraia Coelho 05 Ben-B EBAP 4 24,1
22 Inés Pires 02 Ini AEAL 6.2 82 Matilde Nunes 05 Ben-B VS 4 369
32 Mariana Nogueira 01 Ini EBSG 6,5 92 Diana Reis 05 Ben-B EBT 4 405
42 Cristiana Marques 01 Ini IST 6,8 102 Mariana Carvalho 05 Ben-B AEPAC 4412
52 Ana Mesquita 01 Ini EBAP 7,1 112 Ana Robalo 05 Ben-B AERS 4478
62 Catarina Alves 01 Ini AEPN 7,4 122 Beatriz Amaro 05 Ben-B AELN 4 537
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Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

i
= C B Comunicado de Resultados
= Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: segunda-feira, 14 de Margo de 2016 1660006
Mega Kilometro (Fem) Mega Kilometro (Masc)
Final 1 Final 1
132 Matilde Goncalves 05 Ben-B EBSA 4 563 42 José Tadeia 04 Inf AEF 3285
142 Filipa Goncalves 05 Ben-B EBS 4 587 5° Jo&o Ferreira 03 Inf ESQP 3316
152 Maria Valezim 05 Ben-B EBP 4 599 6¢ Daniel Henriques 03 Inf IST 3 36,1
7¢ Jodo Santos 03 Inf EBSA 3376
8° Tomas Pereira 03 Inf AES 3396
Mega Kilometro (Masc) 92 Duarte Domingos 04 Inf AEVR 3410
10° Telmo Sequeira 04 Inf AET 3426
Final 1 112 Rodrigo Monteiro 04 Inf AEPC 3434
12 Diogo Costa 05 Ben-B AEPAC 3364 122 Rodrigo Miranda 03 Inf AEIN 3 46,1
29 [ eonardo Russo 05 Ben-B EBT 3378 132 Pedro Mendes 03 Inf AENA 3493
3¢ Tomas Silva 05 Ben-B AENA 3385 142 Tomas Governo 04 Inf AEPN 3501
4° Rodrigo Ferreira 05 Ben-B EBSG 3391 15 Nelson Pereira 04 Inf AERS 3542
59 Dinis Serrano 06 Ben-B AEAL 3409 16° Guilherme Luciano 03 Inf ESCM 3552
62 Leandro Gomes 05 Ben-B AEPC 3437 172 Ricardo Rodriques 04 Inf EBVVR 3568
7° Afonso Matias 05BenB  EBAP 3469 182 Jodo Maia 04 Inf EBT 3603
8° David Mendes 05BenB  AERS 3541 it 04 inf EBS 4173
9 Rafael Cruz 05Ben-B AES 3554 20° Diogo Pereira 03 Inf AELN 4205
10° Martim Mendes 05Ben-B  AELN 3574 212 Emanuel Xavier 04 Inf Ivs 4243
11¢ Guilherme Tavares 05 Ben-B AEF 4024
12° Henrique André 05 Ben-B AEPN 4 04,0 :
132 Leonardo Santos 05Ben-B  EBSA 4099 Mega Kilometro (Fem)
142 Dinis Goncalves 05 Ben-B EBVVR 4 14,9
15° Gongalo Miranda 05Ben-B  AEPAA 4188 Final 1
16° Alexandre Coelho 05 Ben-B AEVR 4 234 12 Daniela Silva 02 Ini AEAL 3256
17° Pedro Dias 05 Ben-B AET 4 28,1 22 Mariana Rito 02 Ini EBSG 3412
18° Jodo Martins 05 Ben-B EBP 4 30,1 32 Margarida Sa 02 Ini ESFHP 3480
192 Dinis Lourenco 05 Ben-B AEIN 4 31,8 42 Maria Navalho 02 Ini AEVR 3490
202 Simao Agostinho 05 Ben-B EBS 4 325 52 Ana Silva 01 Ini AEF 4112
62 Catia Coelho 02 Ini EBSA 4 11,7
72 Liliana Gomes 01 Ini AEPAA 4122
Mega Kilometro (Fem) 82 Sofia Martins 02 Ini EBS 4144
92 Mariana Alexandre 02 Ini AET 4 154
Final 1 102 Daniela Martins 01 Ini AES 4 16,1
12 Laura Catarino 03 Inf AEPN 3368 112 Carolina Alves 01 Ini AENA 4243
22 Carlota Bom Jesus 03 Inf ESQP 3394 122 Ana Pereira 01 Ini EBVVR 4266
38 Rafaela Proenca 04 Inf AEPC 3453 132 Marta Goncalves 02 Ini AEPAC 4 302
42 Cristiana Fastio 03 Inf ECS 3525 14% inés Barata 01 Ini e 4335
58 Bruna Curto 03 Inf EBSG 3542 152 M Joao Bairrada 01 Ini IST 4 44,1
62 Inés Silva 04 Inf EBAP 4019 162 Beatriz Monteiro 02 Ini EBP 5382
72 Carolina Gomes 04 Inf AEAL 4 09,1
8% Rute Ferreira 03 Inf EBP 4 158 :
9° Ana Martins 04 Inf IST 4165 Mega Kilometro (Masc)
102 Carolina Pinheiro 03 Inf AENA 4 174
112 Bruna Brés 04 Inf AEF 4193 Final 1
122 Barbara Henriques 03 Inf AEPAA 4237 12 Goncalo Sousa 01 Ini AENA 2593
132 Marisa Bento 03 Inf EBT 4 283 2° Jodo Almeida 01 Ini AEF 3021
142 Jessica Bento 03 Inf ESCM 4 306 32 Tiago Carrondo 01 Ini EBAP 3055
152 Leonor Gomes 04 Inf AELN 4 352 42 Jodo Bernardo 01 Ini ESCM 3081
162 Leonor Soares 04 Inf AEPAC 4 395 5° Rafael Canaria 01 Ini EBSG 3087
172 Catarina Luis 04 Inf EBS 4 47,0 62 Jacinto Silvestre 02 Ini ECS 3100
182 Daniela Antunes 03 Inf Vs 4 536 7° Igor Rodriques 01 Ini AEPAC 3105
82 Pedro Mendonca 01 Ini AEPN 3129
9° Edgar Marques 01 Ini EBSA 3133
Mega Kilometro (Masc) 102 Rafael Joaquim 01 Ini Ivs 3137
112 Alexandre Lopes 02 Ini AES 3154
Final 1 122 Goncalo Faria 01 Ini AELN 3167
12 Jodo Oliveira 03 Inf AEAL 3215 132 Joel Sardinha 01 Ini AERS 3194
20 Simdo Santos 03 Inf EBP 3267 142 Vasco Simao 01 Ini IST 3209
3° Ruben Hodr[ques 03 Inf ECS 32 7,8 152 Jodo Sardinha 01 Ini EBT 3 24,0
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Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

i
= C B Comunicado de Resultados
= Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: segunda-feira, 14 de Margo de 2016 1660006
Mega Kilometro (Masc) Mega Voo (Masc)
Final 1 Final 1
16° Miquel Marcal 02 Ini AEVR 3262 2° Goncalo Ribeiro 98 Juv AEAL 1,65
17° Ruben Tomé 02 Ini AEPC 3 36,3 32 Guilherme Farias 98 Juv ESQP 1,60
182 Rodrigo Tomé 01 Ini EBVVR 3549 42 Jodo Salvado 99 Juv AENA 1,55
192 Yannick Groflin 01 Ini AEPAA 3553 52 Rui Brito 00 Juv EBSG 1,50
20° Henrique Freches 01 Ini ESQP 3573 6° Micael Gongalves 99 Juv ESCM 1,45
21¢ Tiago Vicente 01 Ini EBP 3579
22° Nelson Domingos 02 Ini EBS 3585
232 Jodo Fortuna 01 Ini ESFHP 3 59,1 Mega Voo (Fem)
Final 1
Mega Kilometro (Fem) 12 Inés Pires 02 Ini AEAL 1,44
. 22 Filipa Cruz 02 Ini ESQP 1,30
Final 1 3® Margarida Rafael 01 Ini EBSG 1,25
12 Laura Taborda 99 Juv ESCM 3113 42 [ aura Flores 01 Ini EBS 1,20
22 Andreia Marcal 98 Juv AEVR 3235 52 Mariana Serra 01 Ini AEVR 1,15
32 Carla Dias 99 Juv AEPN 3 34,9
42 Catarina Silva 00 Juv AES 3592
52 Mariana Correia 99 Juv ESFHP 4119 Mega Voo (Masc)
62 Beatriz Goncalves 99 Juv AENA 4128
72 Isabel Roque 00 Juv AEAL 4 130 Final 1
8? Angélica Tavares 00 Juv EBSA 4 158 12 Rodrigo Sequeira 01 Ini AEAL 1,60
9* Ana Delgado 98 Juv IsT 4495 2° Tiago Carrondo 01 Ini EBAP 1,55
32 Guilherme Pereira 01 Ini ESQP 1,55
; 42 Pedro Pereira 02 Ini EBSG 1,30
Mega Kilometro (Masc) 5° Pedfro Pires 01 Ini AENA 1,30
Final 1
12 Jodo Neves 98 Juv ESFHP 2448 Mega Voo (Masc)
2° Antdnio Curto 98 Juv EPAQL 2452
3¢ Alexandre Venéncio 98 Juv AEF 2492 Final 1
4* Jodo Maraues 98 Juv AEAL 2537 1° Sandro Pais 03 Inf ESQP 1,40
5; Ricardo Antdnio 99 Juv AEPAA 2 542 2° Diogo Freire 03 Inf EBAP 1,25
6; Pa'zulo Navalho 98 Juv AEVR 2581 3° Tiago Marinho 03 Inf AENA 1,25
7; M{guel Goncalves 99 Juv AENA 3057 4° Gongalo Coelho 03 Inf AEAL 1,15
8 Diogo Lopes 00 Juv AES 8079 5° Miguel Amaro 04 Inf AERS 1,10
9° Jodo Cassiano 98 Juv ESQP 3121
10° Duarte Fernandes 99 Juv IST 3136
11¢° Le:izndro f:‘rnesto 00 Juv AET 3139 Mega Voo (Fem )
122 Jodo Meireles 00 Juv EBT 3199
132 Ricardo Pinheiro 98 Juv EBSA 3231 Final 1
14° Taoufiq Farhi 99 Juv AELN 3 24,1 R
152 André Chasqueria 00 Juv ECS 3321 1; lsabe{ Socgrr 0 03 Inf Esaop 1.10
162 Fabio Antunes 00 Juv VS 3326 2% Catarina Lima 04 Inf AENA 1.10
17° Henrique Lopes 00 Juv EBVVR 3435
Mega Lancamento (Masc)
Mega Voo Fem
9 ( ) Final 1
Final 1 12 Goncalo Morgado 99 Juv AEAL 11,76
12 Barbara Gama 99 Juv AEAL 155 2° Rafael Vicente 99 Juv ESFHP 11,10
o8 Beatriz Rebelo 99 Juv AENA " 45 3¢ Micael Goncalves 99 Juv ESCM 10,99
092 Cristina Reis 00 Juv ESQP DSQ 42 [eandro Silva 98 Juv ESQP 10,88
52 Igor Ventura 99 Juv IST 10,21
62 Luis Bernardo 00 Juv EBSG 9,62
7° Goncalo Farinha 98 Juv AEVR 9,35
Mega Voo Masc, ’
9 ( ) 82 Jodo Salvado 99 Juv AENA 8,19
. 92 André Pina 00 Juv EBVVR 7,97
Final 1
12 Sim&o Pereira 00 Juv AET 1,80
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Jornada de: segunda-feira,

Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

14 de Marco de 2016

Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER

Complexo Desportivo da Covilha
Covilha

1660006

Mega Lancamento

Final 1
12 Catia Nevado 98 Juv
22 Rannyeli Silva 99 Juv
32 Juliana Amado 00 Juv
42 Beatriz Rebelo 99 Juv
52 Vania Castro 00 Juv
62 Micaela Esteves 00 Juv
72 Catarina Martins 98 Juv
82 Catarina Ventura 99 Juv

Mega Lancamento

Final 1
12 Daniel Gamas 01 Ini
2° Manuel Rolo 01 Ini
3¢ Rodrigo Antunes 01 Ini
4° Rui Brito 02 Ini
5° Nuno Goncalves 01 Ini
6° José Sousa 01 Ini
7° Daniel Laia 01 Ini
82 Jodo Sardinha 01 Ini
9° Pedro Pereira 02 Ini
10° Jo&o Pires 02 Ini
112 Diogo Cruz 02 Ini
122 Jodo Tiago 01 Ini

Mega Lancamento

Final 1
12 Joana Afonso 03 Inf
22 [sabel Socorro 03 Inf
32 Irene Silva 03 Inf
42 Ana Brito 04 Inf
52 Leonor Amaral 04 Inf
62 Carolina Rodrigues 03 Inf
72 Ana Martins 03 Inf

Mega Lancamento

Final 1
12 M Inés Gama 01 Ini
22 Margarida Diogo 01 Ini
32 Cristiana Marques 01 Ini
42 Mariana Leitdo 02 Ini
52 Filipa Cruz 02 Ini
62 Margarida Rafael 01 Ini
72 Miriam Alves 01 Ini
82 Jessica Silva 01 Ini

92 Madalena Rodriques 01 Ini

Mega Lancamento

Final 1

12 Diogo Freire 03 Inf
2° Bruno Santos 03 Inf

AEAL
ESQP
EBAP
AENA
ESFHP
EBT
AEVR
IST

ESCM
AEAL
ESQP
AEPN
ESFHP
AET
IST
EBT
EBSG
EBVVR
AEPC
EBAP

EBAP
ESQP
ESFHP
AEPC
AEAL
AEAL
IST

AEAL
EBVVR
IST
ESFHP
ESQP
EBSG
AEVR
EBAP
AET

EBAP
AEIN

(Fem)

9,10
8,87
8,42
7,61
6,76
6,66
6,53
5,30

(Masc)

11,85
10,89
10,61
10,34
10,05
9,565
9,03
8,72
8,04
7,80
7,52
6,89

(Fem)

7,32
6,73
6,59
6,48
6,34
6,24
6,06

(Fem)

11,30
7,65
7,62
7,54
7,45
7,44
7,40
7,23
6,73

(Masc)

10,09
9,31

Mega Lancamento

Final 1

32 Jodo Lopes

42 Rodrigo Goncalves

5° Rodrigo Caetano

62 Pedro Santos

7° Dionisio Barreto

82 Francisco Bras

9° Gabriel Ribeiro
10° Eduardo Dur&o
112 Tiago Gil

Mega Salto

Final 1

12 Leonel Carvalho
® Rodrigo Henriques
¢ Tiago Batista
42 Guilherme Pereira
52 Francisco Almeida
6° Leandro R. Antunes
7° Rodrigo Dionisio
8¢ Pedro Patricio
9° Goncalo Rodrigues
10° Daniel Gamas
112 Ruben Carvalho
12° Fernando Mendes
132 José Ribeiro
142 Bruno Diogo
152 Ivan Ruas
16° Alberto Santos
17° Miguel Sim&o
18° Francisco Silva
192 Artur Mirhaliyeva
202 Nilson Cardoso

W N

Mega Salto

Final 1

12 Inés Pires
22 Catarina Farias
32 Claudia Guerra
42 Ana Azenha
52 Marta Nunes
62 Inés Lobo
72 Patricia Gomes
82 Mariana Costa
92 Soraia Silva
102 Rita Condesso
112 Ariana Patricio
122 Maria Lopes
132 Margarida Diogo
142 Mariana Mendes
152 Ema Santos
162 Andreea Basa
172 Sofia Rocha
182 M Jodo Pires
192 Catarina Geraldes
202 Ana Colaco

03 Inf
03 Inf
04 Inf
03 Inf
03 Inf
04 Inf
03 Inf
04 Inf
04 Inf

01 Ini
02 Ini
01 Ini
01 Ini
02 Ini
02 Ini
01 Ini
01 Ini
01 Ini
01 Ini
02 Ini
02 Ini
01 Ini
02 Ini
01 Ini
01 Ini
02 Ini
01 Ini
02 Ini
02 Ini

02 Ini
02 Ini
01 Ini
01 Ini
01 Ini
02 Ini
01 Ini
02 Ini
01 Ini
01 Ini
01 Ini
02 Ini
01 Ini
02 Ini
02 Ini
01 Ini
02 Ini
01 Ini
02 Ini
01 Ini

EBT
AEAL
AET
EBSG
AENA
EBVVR
IST
AEPC
AERS

AEF
AES
EBSG
ESQP
EBS
VS
EBSA
AEVR
EBAP
ESCM
EBP
EBVVR
AEPAA
EBSVB
ESFHP
AENA
EBT
AEPC
AERS
AEPN

AEAL
AENA
ESFHP
AES
ESCM
AEPN
AEPAA
AEPAC
VS
ESQP
AEVR
EBAP
EBVVR
IST
EBS
EBSA
AEF
AET
EBP
EBT

(Masc)

8,36
8,16
7,39
7,26
7,06
7,05
7,02
6,24
5,87

(Masc)

5,38
5,34
5,10
4,80
4,60
4,60
4,60
4,56
4,55
4,43
4,38
4,33
4,19
4,18
4,18
4,11
4,00
3,97
3,80
3,28

(Fem)

4,51
4,27
4,26
4,03
3,99
3,98
3,95
3,90
3,85
3,84
3,75
3,74
3,64
3,46
3,45
3,32
3,30
3,24
321
3,19
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Jornada de: segunda-feira,

Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

14 de Marco de 2016

Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha

1660006

Mega Salto

Final 1

12 Alexandre Lobo
2° Guilherme Farias
32 Paulo Soares
4° Pedro Pereira
5° Tiago Barata
6° Antdnio Sequeira
7° Ricardo Fonseca
8° Filipe Pedro
92 Bruno Simées
102 Jodo Diogo
112 Simdo Pereira
122 Daniel Neves
13° Rui Brito
142 Tiago Jorge
152 Jodo Costa
16° Rogerio Pacheco
17° Humberto Sousa

Mega Salto

Final 1

12 Nicole Agostinho
22 Beatriz Rebelo

3?2 Luana Crisostomo
42 Barbara Gama

52 Juliana Amado

62 Claudia Isabelinho
72 Catarina Ferreira
2 Bruna Riscado
Valentina Barata
102 Celina Serra

112 Claudia Barata
122 Carla Gongalves
132 Micaela Esteves
142 Elia Alves

152 Maria Januario

o
DDy

Mega Salto

Final 1

12 Joana Sequeira
22 [ eticia Pires
32 Ana Pedro
42 Maria Meireles
52 Maria Gregdrio
62 Catarina Mateus
72 Carolina Gregdrio
82 Carolina Oliveira
92 Ana Rodrigues
102 Lara Marques
112 Diana Rodriques
122 Leonor Brito
132 Maria Silva
142 Sara Santos
152 Patricia Roque
162 Maria Mirhaliyeva

98 Juv
98 Juv
00 Juv
00 Juv
98 Juv
98 Juv
99 Juv
99 Juv
98 Juv
99 Juv
00 Juv
99 Juv
00 Juv
00 Juv
00 Juv
99 Juv
00 Juv

99 Juv
99 Juv
00 Juv
99 Juv
00 Juv
00 Juv
99 Juv
00 Juv
99 Juv
98 Juv
98 Juv
98 Juv
00 Juv
00 Juv
00 Juv

05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B
05 Ben-B

AEAL
ESQP
ESFHP
EBSA
ESCM
AENA
AEF
IST
AEVR
EBVVR
AET
AES
EBSG
EPAQL
EBT
EBP
EBAP

ESCM
AENA
ESFHP
AEAL
EBAP
AEVR
VS
EBSA
EBS
ESQP
AES
IST
EBT
AEPAA
EBP

AEAL
AES
AEVR
AEF
EBT
AEPAA
AENA
AEPC
IST
EBP
AEIN
EBSG
EBAP
EBSA
EBS
AERS

(Masc)

6,24
5,69
5,55
5,53
5,45
5,44
518
515
4,98
4,95
4,90
4,80
4,77
4,60
4,22
4,21
4,12

(Fem)

4,92
4,80
4,46
4,42
4,32
4,32
4,25
4,23
4,05
4,03
3,85
3,64
3,55
3,31
2,48

(Fem)

3,91
3,67
3,58
3,58
3,57
3,16
3,12
3,06
2,96
2,91
2,83
2,82
2,49
2,34
2,10
1,55

Mega Salto
Final 1
12 Ruben Ferreira 05 Ben-B
2° Jodo Miguens 05 Ben-B
3¢ Vasco Mendes 05 Ben-B
42 Diogo Prata 05 Ben-B
52 José Caroco 05 Ben-B
62 Rodrigo Pereira 05 Ben-B
7° Duarte Dias 05 Ben-B
82 David Nunes 05 Ben-B
9° Tomas Belo 05 Ben-B
10° Flavio Pissara 05 Ben-B
112 Jodo Rebelo 05 Ben-B
12° Bruno Nunes 05 Ben-B
132 Guilherme Silva 05 Ben-B
14° Tiago Dias 05 Ben-B
152 Rafael Santos 05 Ben-B
162 Cristiano Fraz&do 05 Ben-B
172 Jodo Serra 05 Ben-B
18° Goncalo Ferreira 05 Ben-B
192 Pedro Amaro 05 Ben-B
20° Diogo Campos 05 Ben-B
Mega Salto
Final 1
12 Luis Martins 03 Inf
22 Guilherme Pais 04 Inf
3¢ Rodrigo Abreu 03 Inf
4° Rafael Peixoto 04 Inf
5° André Teixeira 04 Inf
6° Simao Caramelo 03 Inf
7° Jodo Martins 03 Inf
82 Tomas Vicente 04 Inf
9° Ruben Salgueiro 03 Inf
102 Sim&o Brito 03 Inf
112 Renato Marques 04 Inf
12° Henrique Serrano 04 Inf
132 Jodo Gomes 03 Inf
142 Guilherme Mendes 04 Inf
152 Duarte Mendes 03 Inf
16° Vasco Martins 04 Inf
17° Guilherme Vaz 04 Inf
18° Gabriel Ribeiro 03 Inf
192 Goncalo Limede 04 Inf
20° Rodrigo Gongalves 04 Inf
212 Rodrigo Cardoso 03 Inf
22° Ruben Vicente 04 Inf
Mega Salto
Final 1
12 Catarina Martins 03 Inf
22 Ana Brito 04 Inf
3?2 Nadia Duarte 03 Inf
42 Raquel Ventura 03 Inf
52 Daniela Rodrigues 03 Inf
62 Joana Almeida 04 Inf
72 Carolina Galvao 04 Inf

AES
AET
AEVR
EBSA
AEIN
AEAL
AENA
VS
EBVVR
AEF
EBP
EBSVB
EBT
EBAP
AEPC
IST
EBS
AEPAA
AEPAC
AERS

AES
AET
ESQP
AEPC
AEPC
AEIN
AEPAA
EBVVR
AEF
AEVR
AENA
AEPAC
AEAL
EBT
ESFHP
EBP
EBSG
IST
EBAP
EBSG
AEPN
EBS

AEAL
AEPC
EBP
AEPN
ESQP
AEF
AENA

(Masc)

4,00
3,66
3,64
3,60
3,59
3,64
3,41
3,39
3,30
3,30
3,29
327
322
3,12
3,01
2,98
2,98
2,93
2,83
2,55

(Masc)

4,43
4,18
4,15
4,03
4,03
3,95
3,89
3,86
3,85
3,76
3,76
3,75
3,68
3,64
3,63
3,62
3,61
3,56
3,53
3,53
3,53
3,31

(Fem)

4,09
4,02
4,02
4,00
3,93
3,88
3,87
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Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: segunda-feira, 14 de Margo de 2016 1660006
Mega Salto (Fem) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Final 1 FM TFM T
82 Inés Marques 03 Inf ESCM 3,75
92 Joana Nunes 04 Inf EBS 3,63
102 Margarida Folgado 04 Inf AEIN 3,51 ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
112 Catarina Patricio 04 Inf EBAP 3,50
128 Mariana Silva 04 Inf AES 3,45 AERS  AE Ribeiro 2 7 9 2 7 9
132 Joana Martinho 04 Inf EBT 3,39 PORTUGAL PORTUGAL
14* Rita Nascimento 04 Inf EBVVR 3.31 ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO
et oW gen s oot 86w
172 Mariana Afonso 03 Inf IST 283 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Escolar
182 Leonor Gomes 03 Inf ESFHP 2,82 AEAL AE Amato Lusitano 20 15 35 15 14 29
AEF Agrupamento de Escolas 6 13 19 6 13 19
Fundéo
AEIN AGRUP. ESCOLAS IDANHA 2 5 7 2 5 7
NOVA
AELN AE La e Neve 5 6 11 5 6 11
AENA AE Nuno Alvares 13 17 30 10 14 24
AEPAA  AE Padre Anténio Andrade 7 6 13 7 6 13
AEPAC  AE Pedro Alvares Cabral 4 4 8 4 4 8
AEPC AE Pero da Covilha 7 10 17 6 10 16
AEPN AE Proenca-a .Nova 6 8 14 6 8 14
AES AE Serta 8 12 20 6 10 16
AET AE Teixoso 3 9 12 3 9 12
AEVR AE Vila de Rei 10 9 19 10 9 19
EBAP Esc. B Afonso de Paiva 10 12 22 9 10 19
EBP EB Paul 7 7 14 7 7 14
EBSA EBS Alcains 7 8 15 7 8 15
EBSG EB SERRA DA GARDUNHA 8 12 20 7 10 17
EBSVB EB Sao Vicente da Beira 2 2 2 2
EBT EB 2/3 Tortosendo 10 10 20 7 9 16
EBVVR EB Vila Velha Rédao 4 12 16 3 11 14
ECS Ext. Capitdo Santiago 1 3 4 1 3 4
EPAQL EPA Quinta da Lageosa 2 2 2 2
ESCM ES Campos Melo 6 7 13 6 5 11
ESFHP  ES Frei Heitor Pinto 11 10 21 8 8 16
ESQP ES Quinta das Palmeiras 12 14 26 9 9 18
IST INST S. TIAGO 11 9 20 10 8 18
VS | Vaz Serra 5 5 10 5 5 10
Totais de participacoes 193 169
individuais + estafetas 240 218
433 387
Participacoes Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - A 39 48 87 36 48 84
Infantis 53 67 120 48 62 110
Iniciados 58 68 126 52 59 111
Juvenis 43 57 100 33 49 82
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i
: C B Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha
Covilha

Jornada de: segunda-feira, 14 de Margo de 2016 1660006

Participacées  Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T FM T

Totais de participac6es 193 169
individuais + estafetas 240 218

433 387

Legendagem de Observacoes Codificadas

DSQ  Desqualificado
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