ALCAINS CROSS RUN-CORRIDA PEDREIRAS

Associacao De Atletismo De Castelo Branco

CLUBE DESPORTIVO ALCAINS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

BENJAMINS
FEMININOS

Nome do atleta

BARBARA DIAS
MAGDA ALEIXO
LEONOR CRISTOVAO
LILTANA MARQUES
M JORGE RAMOS
ANA SILVA

LUISA CUNHA
CLAUDIA SOUSA
IRIS GOMES

Nome da equipa

C BENFICA ABRANTES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

BENJAMINS
MASCULINOS
Clas.Dor
1 942
2 915
3 909
4 916
5 945
6 961
7 944
8 917
9 943
10 948
11 946
12 297
13 295
14 296
15 947
16 993
17 631
Clas
1
2
3

Nome do atleta

DIOGO SILVA

JOSE TADEIA

RUI JORGE

AFONSO PEREIRA
BRUNO CALDEIRA
DIOGO PRATA
MARCELO ALBARDEIRO
FRANCISCO PEREIRA
FRANCISCO DUARTE
MARTIM CRISTOVAO
SIMAO SILVA
GABRIEL MIRANDA
PAULO ALVES

JOAO GARCIA

PEDRO SILVA
RAFAEL RODRIGUES
TIAGO

Nome da equipa
GCA DONAS

C BENFICA ABRANTES
CCD SERTA

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

INFANTIS
FEMININOS

Clas.Dor.

Nome do atleta

1 950 ANDREIA MORGADO

2 922
3 919

DANIELA BARATA
SARA SALVADO

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

Domingo,30/11/2014

Nome da equipa

C BENFICA
C BENFICA
C BENFICA
GCA DONAS
GCA DONAS
C BENFICA
C BENFICA
C BENFICA
C BENFICA

ABRANTES
ABRANTES
ABRANTES

ABRANTES
ABRANTES
ABRANTES
ABRANTES

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Pontos 1

6 1 2 3 0 0 o
Nome da equipa Tempo
C BENFICA ABRANTES 00:00:00
GCA DONAS 00:00:00
GCA DONAS 00:00:00
GCA DONAS 00:00:00
C BENFICA ABRANTES 00:00:00
CDR PEREIROS 00:00:00
C BENFICA ABRANTES 00:00:00
GCA DONAS 00:00:00
C BENFICA ABRANTES 00:00:00
C BENFICA ABRANTES 00:00:00
C BENFICA ABRANTES 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
C BENFICA ABRANTES 00:00:00
GCA DONAS 00:00:00
CCD SERTA 00:00:00
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 4 5 6
9 2 3 4 0 0 O
13 1 5 7 0 0 o0
39 12 13 14 0 0 O
Nome da equipa Tempo
C BENFICA ABRANTES 00:10:51
GCA DONAS 00:11:45
GCA DONAS 00:12:03



CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
MASCULINOS

Nome do atleta

1 299 RODRIGO HENRIQUES

2 966 BERNARDO BARROSO

3 954 GUILHERME SILVA

4 967 DIOGO RAMOS

5 901 TOMAS PEREIRA

6 956 RUBEN ALEIXO

7 962 BRUNO DIOGO

8 900 DANIEL MAGALHAES
955 ANDRE JERONIMO

Clas. Nome da equipa

1 CDR PEREIROS
2 CCD SERTA
3 C BENFICA ABRANTES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
INICIADOS
FEMININOS

Nome do atleta

1 924 LAURA TABORDA
2 923 INES REIS
3 905 CATARINA SILVA
4 903 ELISA LOPES
5 934 ISABEL ROQUE
6 957 MARIA ALBARDEIRO
7 294 ANA CAETANO
8 904 CATIA LOURO
902 CARLA MIRANDA

Clas. Nome da equipa

1 CCD SERTA

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADOS
MASCULINOS

Nome do atleta

1 932 GUILHERME PIRES
2 927 PAULO SOARES

3 925 RAFAEL BARATA

4 908 RUBEN SILVA

5 907 IGOR ESTEVAO

6 906 GONCALO VICENTE
7 926 MIGUEL FERREIRA

Clas. Nome da equipa

1 GCA DONAS
2 CCD SERTA

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
JUVENIS

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

Nome da equipa Tempo

CCD SERTA 00:09:15
CDR PEREIROS 00:09:35
C BENFICA ABRANTES 00:09:41
CDR PEREIROS 00:10:05
CCD SERTA 00:10:15
C BENFICA ABRANTES 00:10:37
CDR PEREIROS 00:10:47
CCD SERTA 00:11:18

C BENFICA ABRANTES 00:12:18

Pontos 1 2 3 4 5 6
13 2 4 7 0 0 o0
14 1 5 8 0 O O
18 3 6 9 0 0 o

Nome da equipa Tempo

GCA DONAS 00:10:02
GCA DONAS 00:10:30
CCD SERTA 00:10:47
CCD SERTA 00:12:41
DESPORTIVO CB 00:12:42

C BENFICA ABRANTES 00:14:17
ALCAINS ATHLETICS 00:15:36
CCD SERTA 00:16:05
CCD SERTA 00:16:07
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 2 3 4 5 6

Nome da equipa Tempo

C TRIATLO FUNDAO 00:09:01
GCA DONAS 00:09:05
GCA DONAS 00:09:07
CCD SERTA 00:09:54
CCD SERTA 00:10:46
CCD SERTA 00:11:20
GCA DONAS 00:11:21

ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 2 3 4 5 6



FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 751 ANDREIA MARCAL JUVENIS CCD SERTA 00:17:30
2 753 DANIELA ESTEVES JUVENIS CCD SERTA 00:20:30
3 761 DANIELA SABINO JUVENIS GCA DONAS 00:24:39
4 752 CAROLINA BATISTA JUVENIS CCD SERTA 00:28:32
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1
1 CCD SERTA 7 1 2 4 0 0 O

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUVENIS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 756 ANTONIO CURTO JUVENIS GCA DONAS 00:14:30
2 757 JOAO NEVES JUVENIS GCA DONAS 00:15:00
3 758 JOSE GONCALVES JUVENIS GCA DONAS 00:15:29
4 762 RICARDO SOUSA JUVENIS GCA DONAS 00:15:46
5 765 JOAO RIBEIRO JUVENIS GCA DONAS 00:16:03
6 763 RUBEN TIBERIO JUVENIS C BENFICA ABRANTES 00:16:49
7 754 GONCALO ESTEVES JUVENIS CCD SERTA 00:18:52
8 748 RAMIRO ANTONIO JUVENIS ALCAINS ATHLETICS 00:20:45

755 FRANCISCO SERRA JUVENIS GCA DONAS 00:21:19
. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5
1 GCA DONAS 6 1 2 3 0 0 O

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUNIORES

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 500 ANA FARINHA JUNIORES CCD SERTA 00:31:04
2 535 ANDREIA JERONIMO JUNIORES C BENFICA ABRANTES 00:33:26
3 536 ANA INES CAETANO JUNIORES ALCAINS ATHLETICS 01:00:43

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUNIORES

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 800 RUI INFANTE JUNIORES  GCA DONAS 00:37:00
2 801 PEDRO MATOS JUNIORES GCA DONAS 00:39:41
3 803 JOAO NUNES JUNIORES CB RUNNING 00:00:00

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

SENIORES

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo

1 431 NATERCIA SILVESTRE SENIORES INDIVIDUAL 00:37:06
2 418 LUISA DOMINGUES SENIORES CB RUNNING 00:43:52
3 401 DANIELA ANJOS SENIORES ALCAINS ATHLETICS 00:49:14
4 419 ANA CERIACO SENIORES O MUNDO DA CORRIDA 00:52:26
5 429 MARTA RODRIGUES SENIORES ALCAINS ATHLETICS 00:55:18



6 403 BRUNA RISCADO SENIORES  ALCAINS ATHLETICS 01:00:28
. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5

1 ALCAINS ATHLETICS 14 3 5 6 0 0 0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

SENIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 356 HUGO ALVES SENIORES C TRIATLO FUNDAO 00:46:34
2 310 LUIS PASSARO SENIORES  GCA DONAS 00:47:32
3 976 FILIPE FRAQUEIRO SENIORES UA POVOENSE 00:48:15
4 362 MIGUEL BATISTA SENIORES O MUNDO DA CORRIDA 00:49:13
5 307 JOAO TIAGO SENIORES CCD SERTA 00:50:21
6 332 MIGUEL FERREIRA SENIORES CB RUNNING 00:51:49
7 336 TIAGO PINHEIRO SENIORES CB RUNNING 00:52:38
8 359 MIGUEL SALVADO SENIORES C TRIATLO FUNDAO 00:52:50
9 373 ANTONIO NETO SENIORES C BENFICA ABRANTES 00:53:19
10 334 TIAGO ALMEIDA SENIORES CB RUNNING 00:53:28
11 313 ANDRE BARROS SENIORES GCA DONAS 00:53:37
12 385 HORACIO HENRIQUES SENIORES CDR PEREIROS 00:55:16
13 381 RICARDO FIGUEIREDO SENIORES CDR PEREIROS 00:55:44
14 383 LUIS FIGUEIREDO SENIORES CDR PEREIROS 00:58:48
15 311 MANUEL ALVES SENIORES GCA DONAS 00:58:59
16 340 ANDRE VARAO SENIORES CB RUNNING 00:59:45
17 999 PAULO SILVA SENIORES INDIVIDUAL 01:00:13
18 338 GONCALO LOURINHO SENIORES CB RUNNING 01:00:17
19 384 PEDRO CORREIA SENIORES CDR PEREIROS 01:00:45
20 335 HELIO ALMEIDA SENIORES CB RUNNING 01:01:41
21 343 ANDRE NUNES SENIORES CB RUNNING 01:02:00
22 399 GONCALO GAMEIRO SENIORES  INDIVIDUAL 01:03:55
23 361 PEDRO LEAO SENIORES PAPA LEGUAS 01:04:52
24 302 MARIO ADONIS SENIORES  ALCAINS ATHLETICS 01:07:36
25 304 RICARDO SILVA SENIORES ALCAINS ATHLETICS 01:12:20
26 303 TIAGO LEAO SENIORES  ALCAINS ATHLETICS 01:14:20
27 968 JOAO DIAS SENIORES INDIVIDUAL 01:19:41
28 345 JOAO FERNANDES SENIORES CB RUNNING 01:25:36
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 CB RUNNING 23 6 7 10 0 O O
2 GCA DONAS 28 2 11 15 0 o0 O
3 CDR PEREIROS 39 12 13 14 0 O O
4 ALCAINS ATHLETICS 75 24 25 26 0 0 0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VETERANOS
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 409 GILDA MOTA VETERANOS GCA DONAS 00:41:47
2 407 ANGELINA CAVACA VETERANOS GCA DONAS 00:42:04
3 414 ROSARIO QUELHAS VETERANOS CB RUNNING 00:43:06
4 406 CRISTINA LEITAO VETERANOS GCA DONAS 00:45:07
5 410 PAULA RAMOS VETERANOS GCA DONAS 00:46:18
6 415 CELIA COTRIM VETERANOS CB RUNNING 00:46:51
7 416 M HORTENSE BAPTISTA VETERANOS CB RUNNING 00:48:19
8 417 SARA CAMPOS VETERANOS CB RUNNING 00:50:58
9 400 SARA PIRES VETERANOS ALCAINS ATHLETICS 00:51:50
10 420 CLAUDIA ALEXANDRE VETERANOS INDIVIDUAL 00:56:26

. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5



1 GCA DONAS
2 CB RUNNING

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS

MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta
1 316 JORGE RODRIGUES
2 387 SERGIO MARTINS
3 393 JOSE FERNANDES
4 389 ELISIO MARTINS
5 379 ERNESTO HEITOR
6 368 JOAO GIRAO
7 342 FERNANDO MICAELO
8 326 ACACIO MONSANTO
9 346 LUKAS COSTA
10 995 PAULO LEITAO
11 390 LUIS MOREIRA
12 374 RUI PEREIRA
13 398 JOSE BOUCHEIRO

LUIS GONCALVES
15 351 ANTONIO CATARINO

16 992 PEDRO ALVES

17 391 JOSE SERRANO

18 975 CARLOS FARINHA

19 422 M CONCEICAO SANTOS
20 300 IZALDO BARATA

21 308 JORGE HENRIQUES

22 375 NUNO BARATA

23 327 ALBERTO TADEIA
24 328 JOAO VENANCIO
25 997 JOAO MATOS

26 395 EDGAR CONCEICAO

27 350 PAULO FERREIRA
28 365 FERNANDO MOURA
29 330 VITOR LOURENCO
30 363 OCTAVIO GIL

31 349 LUIS DOMINGUES
32 348 NUNO OLIVEIRA

33 386
34 377

JOSE JUSTO
MANUEL SILVA

35 970 JORGE BARATA

36 378 HELIO GODINHO

37 397 CARLOS LIMA

38 972 HELIO HENRIQUES
39 971 CARLOS GONCALVES
40 353 PAULO AMARAL

41 973 MARIO CHAMBINO
42 329 JULIO LEITAO

43 996 LICINIO ALELUIA
44 366 RICARDO ALEXANDRE
45 364 PEDRO MIGUEL

46 396 PERES CARVALHO
47 380 CARLOS ALFAIATE

LUIS GONCALVES

Nome da equipa

1 CDR PEREIROS

2 GCA DONAS

3 C BENFICA ABRANTES
4 CB RUNNING

5 ALCAINS ATHLETICS
6 C TRIATLO FUNDAO

7 PAPA LEGUAS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

Nome da equipa

GCA DONAS

CDR PEREIROS

CDR PEREIROS

CDR PEREIROS

C BENFICA ABRANTES
INDIVIDUAL

CB RUNNING

GCA DONAS

CB RUNNING

ALCAINS ATHLETICS
CDR PEREIROS

C BENFICA ABRANTES
INDIVIDUAL

C TRIATLO FUNDAO

C TRIATLO FUNDAO
PAPA LEGUAS

CDR PEREIROS

BLUE O

INDIVIDUAL

ALCAINS ATHLETICS
CCD SERTA

C BENFICA ABRANTES
GCA DONAS

GCA DONAS

ALCAINS ATHLETICS
INDIVIDUAL

CB RUNNING
INDIVIDUAL

GCA DONAS
INDIVIDUAL

CB RUNNING

ALCAINS ATHLETICS
CDR PEREIROS

C BENFICA ABRANTES
PAPA LEGUAS

C BENFICA ABRANTES
INDIVIDUAL

PAPA LEGUAS

PAPA LEGUAS

C TRIATLO FUNDAO
PAPA LEGUAS

GCA DONAS

ALCAINS ATHLETICS
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

C BENFICA ABRANTES
ALCAINS ATHLETICS

01:

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Pontos 1 2 3

9 2 3 4
32 1 8 23
39 5 12 22
43 7 9 27

I

QOO OOOO0O

QOO OOOO0O



