Associacao De Atletismo De Castelo Branco

11 GRANDE PREMIO PINHAL
GD S DOMINGOS/CM SERTA

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS
FEMININOS

. Tempo Nome do atleta

Sabado ,29/03/2014

Nome da equipa

551 MIRIAM FERNANDES
553 MARIANA FERNANDES
552 MIRIANA FERNANDES
554 NELCE GRACA

568 CAROLINA ROSA
ESTEFANIA ISABEL
665 CATARINA PIRES
651 MARIANA SILVA

649 DENISE MORGADO
595 ANA B FARINHA
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CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS
MASCULINOS

. Tempo Nome do atleta

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

CA GALINHEIRAS 00:00:00
CA GALINHEIRAS 00:00:00
CA GALINHEIRAS 00:00:00
CA GALINHEIRAS 00:00:00
ADR AGUAS BELAS 00:00:00
GDS DOMINGOS 00:00:00
GDS DOMINGOS 00:00:00
GDS DOMINGOS 00:00:00
GDS DOMINGOS 00:00:00
CCDM SERTA 00:00:00

Nome da equipa

1 609 TOMAS PEREIRA

2 549 LEANDRO FRANCISCO
3 598 ARTUR GOMES

4 550 JOSE ANTONIO

5 661 DANIEL GARCIA

6 606 PAULO ALVES

7 709 MARTIM ALBINO

8 604 JOAO SILVA

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
FEMININOS

. Tempo Nome do atleta

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

CCDM SERTA 00:00:00
CA GALINHEIRAS 00:00:00
CCDM SERTA 00:00:00
CA GALINHEIRAS 00:00:00
GDS DOMINGOS 00:00:00
CCDM SERTA 00:00:00
UFCI TOMAR 00:00:00
CCDM SERTA 00:00:00

Nome da equipa

647 EDNA VARELA
645 MARIANA CASTRO
INES RODRIGUES
INES ROLA
648 MONICA LEITAO
684 DIANA NENE
646 JAQUELINE CONCEICAO
8 652 LAURA SOUSA

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
MASCULINOS

. Tempo Nome do atleta

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

GDS DOMINGOS 00:03:38
GDS DOMINGOS 00:03:59
GA CASAIS DO VENTO 00:04:05
NAZA-A ABOBODA 00:04:12
GDS DOMINGOS 00:04:26
NAZA-A ABOBODA 00:05:12
GDS DOMINGOS 00:05:57
GDS DOMINGOS 00:06:06

Nome da equipa

1 608 RODRIGO HENRIQUES
2 559 DALTON LEAL

3 740 JOSE 3JESUS

4 524 ANDRE PIRES

5 676 JOAO GARCIA

6 601 DANIEL MAGALHAES
7 516 VASCO GREGORIO

8 629 RUI REBELO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADOS
FEMININOS

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

CCDM SERTA 00:03:21
CA GALINHEIRAS 00:03:24
CD CAMPINHO 00:03:37
GDS DOMINGOS 00:04:03
AC BAIRRADA 00:04:07
CCDM SERTA 00:04:21
NAZA-A ABOBODA 00:04:46
GDS DOMINGOS 00:05:03



Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 585 JOANA PONTES INICIADOS GA CASAIS DO VENTO 00:11:38
2 686 SOFIA PIRES INICIADOS NAZA-A ABOBODA 00:11:46
3 644 ELIANE GARCIA INICIADOS GDS DOMINGOS 00:12:00
4 600 CATARINA SILVA INICIADOS CCDM SERTA 00:12:25
5 641 ANDREIA REIS INICIADOS GDS DOMINGOS 00:12:26
6 510 JESSICA SOUSA INICIADOS SL BENFICA 00:12:33
7 643 FELMENHA CORREIA INICIADOS GDS DOMINGOS 00:13:31
8 603 DANIELA ESTEVES INICIADOS CCDM SERTA 00:14:26
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADOS
MASCULINOS
Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 728 JOAO FERREIRA INICIADOS AC VERMOIL 00:10:09
2 571 DIOGO SILVA INICIADOS ADR AGUAS BELAS 00:10:25
3 519 TIAGO PIRES INICIADOS NAZA-A ABOBODA 00:10:48
4 518 MARTIM FAUSTINO INICIADOS NAZA-A ABOBODA 00:11:05
5 570 FABIO ROSA INICIADOS ADR AGUAS BELAS 00:11:27
6 584 HUGO MANILHA INICIADOS GA CASAIS DO VENTO 00:11:39
7 547 RICARDO VIEIRA INICIADOS CDU LISBOA 00:12:06
8 713 DIOGO SANTOS INICIADOS UFCI TOMAR 00:12:17
9 710 RUBEN HIPOLITO INICIADOS UFCI TOMAR 00:12:42
10 712 AFONSO FARINHA INICIADOS UFCI TOMAR 00:13:00
11 660 KELVEN PATRICK INICIADOS GDS DOMINGOS 00:13:29
12 711 PEDRO SALDANHA INICIADOS UFCI TOMAR 00:13:43
13 714 DIOGO PIMPAO INICIADOS UFCI TOMAR 00:13:47
14 744 RUBEN GARCEZ INICIADOS NAZA-A ABOBODA 00:16:51
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS
FEMININOS
Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 715 TATIANA SANTOS JUVENIS UFCI TOMAR 00:18:19
2 640 DANIELA VARELA JUVENIS GDS DOMINGOS 00:18:25
3 607 ROBERTA PEREIRA JUVENIS CCDM SERTA 00:20:24
4 687 JOANA ASSUNCAO JUVENIS NAZA-A ABOBODA 00:21:12
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS
MASCULINOS
Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 544 RODOLFO SILVA JUVENIS NDA POMBAL 00:15:15
2 739 CELSO PEREIRA JUVENIS CD CAMPINHO 00:15:34
3 597 TIAGO RODRIGUES JUVENIS CCDM SERTA 00:15:46
4 562 LUIS MIGUEL PINHEIRO JUVENIS ADC CATUJAL 00:16:04
5 729 FILIPE SANTOS JUVENIS AC VERMOIL 00:16:09
6 602 ANTONIO FERREIRA JUVENIS CCDM SERTA 00:16:33
7 573 RUBEN ROSA JUVENIS ADR AGUAS BELAS 00:16:42
8 730 NUNO MENDES JUVENIS AC VERMOIL 00:17:01
9 596 ANDRE FARINHA JUVENIS CCDM SERTA 00:17:59
10 717 RAFAEL MARQUES JUVENIS UFCI TOMAR 00:18:03
11 626 CLAUDIO RAFAEL JUVENIS GDS DOMINGOS 00:18:25

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIORES
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa



1 731 INES SANTOS
2 594 ANA FARINHA
3 639 ALEXANDRA REIS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIORES
MASCULINOS

Clas.bor. Tempo Nome do atleta

1 732 EDI MODERNO

2 666 BERNARDO AMARAL
3 586 GABRIEL SIMOES

4 675 RUBEN BATISTA

5 565 SANDRO PAIS

6 611 PEDRO NUNES

7 627 PATRICK JUNIOR

8 589 RAFAEL RODRIGUES

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta

737 MARCIA MARTINS
567 MILENE SANTOS
575 ANA ROSA

545 LILIANA NEVES
689 SANDRINA CUNHA
638 NADINE VARELA
637 VANIA PATRICIA
555 M FATIMA SANTOS
688 DIANA RIBEIRO
663 ELSA SILVA

515 MARIA CARDOSO
574 RITA ROSA

664 JOANA ALMEIDA
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CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES
MASCULINOS

Clas.bor. Tempo Nome do atleta

1 734 MARIO FONSECA

2 592 TIAGO MADUREIRA

3 701 DAVID MARQUES

4 733 CRISTIANO ANTONIO
5 669 GUILHERME LOURENCO
6 702 RICARDO HENRIQUES
7 668 ALEXANDRE ARAUJO
8 721 MARCO FRANCO

9 564 MARIO SILVA

10 670 GIL AGOSTINHO

11 500 NUNO GRAVITO

12 546 JOAO VIEIRA

13 576 MARIO ROSA

14 587 BRUNO PEDRO

15 623 LUIS XAVIER

16 520 TIAGO SANTOS

17 513 FILIPE JOAO

18 522 ANDRE LEANDRO

19 673 PEDRO CUSTODIO
20 677 MIGUEL FERREIRA
21 678 ANTONIO RUFINO
22 659 TIAGO FERREIRA
23 658 NUNO MENDES
24 625 DIOGO SOARES

JUNIORES
JUNIORES
JUNIORES

JUNIORES
JUNIORES
JUNIORES
JUNIORES
JUNIORES
JUNIORES
JUNIORES
JUNIORES

SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES

SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES

AC VERMOIL
CCDM SERTA
GDS DOMINGOS

00:
00:
00:

Nome da equipa

AC VERMOIL

CRP RIBAFRIA

GA CASAIS DO VENTO
AC BAIRRADA

ADC CATUJAL
DESPORTIVO CB

GDS DOMINGOS

GA CASAIS DO VENTO

Nome da equipa

CD CAMPINHO

CSM MADEIRA
ADR AGUAS BELAS
NDA POMBAL
NAZA-A ABOBODA
GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS

CA GALINHEIRAS
NAZA-A ABOBODA
GDS DOMINGOS
BAR O PALHEIRO
ADR AGUAS BELAS
GDS DOMINGOS

Nome da equipa

AC VERMOIL

GDC GUILHOVATI
SERRAGEL

AC VERMOIL

CRP RIBAFRIA

CR AMIEIRINHENSE
CRP RIBAFRIA

CA FERREIRA DO ZEZER
ADC CATUJAL

CRP RIBAFRIA

A PINHAL TOTAL
CDU LISBOA

ADR AGUAS BELAS
GA CASAIS DO VENTO
GDS DOMINGOS
NAZA-A ABOBODA
BAR O PALHEIRO
NAZA-A ABOBODA
CRP RIBAFRIA
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

GDS DOMINGOS

GDS DOMINGOS

GDS DOMINGOS

22

:29
25:
33:

49
47



25 624 ANDRE DAMAS

26 514 MARCELO CARDOSO
27 672 TELMO FERREIRA
28 512 RICARDO PEDRO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET I
FEMININOS

Clas.bor. Tempo Nome do atleta

634 ROSARIO MORGADO
720 JULIA ABREU

691 ELISABETE ROUXINOL
694 SUSANA FIGUEIRA
662 CRISTINA LOURENCO
636 TERESA SOUSA
SUSAN MOTA

577 ZULMIRA SILVA

690 CRISTINA PAIVA
635 ADELAIDE SANTOS
556 SANDRA SILVA

557 EUGENIA FERNANDES
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CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET II
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta

1 503 ANA DUARTE

2 633 ANABELA CARVALHO
3 699 ROSA PRATAS

4 708 LUISA SANTOS

5 696 ILDA SOUSA

6 632 M JOSE DIAS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET I
MASCULINOS

Clas.bor. Tempo Nome do atleta

1 735 SERGIY CHONKA

2 523 CARLOS ROUXINOL
3 704 PAULO SIMAO

4 741 LUIS MOTA

5 588 PAULO PONTES

6 671 PAULO JESUINO

7 703 CARLOS REBOLA

8 561 LUIS MOURA PINHEIRO
9 667 RAFAEL LOURENCO
10 504 NUNO SANTOS

11 681 AMANDIO GOUVEIA
12 558 PAULO RAMOS

13 719 PEDRO ALBINO

14 501 CARLOS LOURENCO
15 511 PEDRO CARDOSO
16 621 WALTER MORGADO
17 560 CESAR GONCALVES
18 526 PEDRO CAMPOS

19 724 JOSE JUSTO
20 605 JORGE HENRIQUES
21 655 CRISTIANO LUCAS
22 745 MANUEL SIMOES

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET II
MASCULINOS

SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
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GDS DOMINGOS
BAR O PALHEIRO
CRP RIBAFRIA
BAR O PALHEIRO

00:
00:

00:

Nome da equipa

GDS DOMINGOS
UFCI TOMAR
NAZA-A ABOBODA
NAZA-A ABOBODA
GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS
CB ABRANTES
ADR AGUAS BELAS
NAZA-A ABOBODA
GDS DOMINGOS
CA GALINHEIRAS
CA GALINHEIRAS

Nome da equipa

CCD O ALVITEJO
GDS DOMINGOS
NAZA-A ABOBODA
CR AMIEIRINHENSE
NAZA-A ABOBODA
GDS DOMINGOS

Nome da equipa

AC VERMOIL
NAZA-A ABOBODA
CR AMIEIRINHENSE
CB ABRANTES

GA CASAIS DO VENTO
CRP RIBAFRIA

CR AMIEIRINHENSE
ADC CATUJAL

CRP RIBAFRIA

CCD O ALVITEJO
ADC CATUJAL

CA GALINHEIRAS
UFCI TOMAR

A PINHAL TOTAL
BAR O PALHEIRO
GDS DOMINGOS

ADC CATUJAL
NAZA-A ABOBODA
CDR PEREIROS
CCDM SERTA

GDS DOMINGOS

GDS DOMINGOS

39:
39:
152
40:

49
51

51



. Tempo

PAULO ROLA
PAULO LEANDRO
PAULO FERNANDE
ELISTIO MARTINS
CARLOS MARQUES
JORGE PAIVA
JOSE OLIVEIRA
VASCO LOURENCO
CARLOS SILVA
PAULO MAFRA
MATTHEW JOSEPH
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578
10 533
11 679

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET III
MASCULINOS

. Tempo

MARIO SILVA
ALEXANDRE SOAR
JOAO SILVA
JOSE BRITO
VITOR TEIXEIRA
JOAQUIM MARTIN
JOAO SANTOS
JOSE SERRANO
HORACIO RUIVO
PAULO CARDOSO
VIRGILIO CARLO
ANTONIO LEITAO

726
507
548
538
619

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET 1V
MASCULINOS

=
ROWVONOUTAWN R
~
N
N

=
N

. Tempo

ARMENIO PEREIR
ANTONIO PATIAS
CARLOS DURO
JOAQUIM MORAIS
JOAO JACINTO
JOAO CARVALHO
ARMINDO SANTOS
FERNANDO BERNA
CARLOS ALBERTO
MANUEL GOMES
11 613
12 616
13 736
14 615
15 612
16 590
17 618
18 582
19 532

HELANDER SILVA
ALFREDO SANTOS
GONCALO REBELO
ANTONIO BRITO
ANTONIO GONCAL
NUNO SILVA
VITOR FERNANDE
MANUEL DIAS

CLASSIFICAGAO COLECTIVA

Equipas Benj
GDS Domingos 20
NAZA-Abobada -
CCDM Serta 27
AC Vermoil -
CA Galinheiras 50
ADR Aguas Belas 6
GA Casais vento -
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RDO

FERNANDO GUERREIRO

VES
S

Inf
42
16
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Nome do atleta

Nome do atleta

Nome do atleta

Inic

24
10
10

15
15

Nome da equipa

NAZA-A ABOBODA
CRP RIBAFRIA
CCD O ALVITEJO
CDR PEREIROS
NAZA-A ABOBODA
NAZA-A ABOBODA
NAZA-A ABOBODA
CCD O ALVITEJO
ADR AGUAS BELAS
NAZA-A ABOBODA
INDIVIDUAL

Nome da equipa

GDC GUILHOVATI
NAZA-A ABOBODA
NAZA-A ABOBODA
NAZA-A ABOBODA
CR AMIEIRINHENSE
CCD O ALVITEJO
NAZA-A ABOBODA
CDR PEREIROS
CCD O ALVITEJO
CDU LISBOA
NAZA-A ABOBODA
GDS DOMINGOS

Nome da equipa

CR AMIEIRINHENSE
GDS DOMINGOS

ADR AGUAS BELAS
CR AMIEIRINHENSE
CCD O ALVITEJO
NAZA-A ABOBODA
NAZA-A ABOBODA
GDS DOMINGOS

GDS DOMINGOS

ADR AGUAS BELAS
GDS DOMINGOS

GDS DOMINGOS

AC VERMOIL

GDS DOMINGOS

GDS DOMINGOS

GA CASAIS DO VENTO
GDS DOMINGOS
CALMA

GDS DOMINGOS

Jun sen vet
12 10 50
- 8 103
9 - -
20 17 10
- 3 -
- 8 14
11 - 6
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CR Amieiriense
CRP Ribafria
CCD Alvitejo
UFCI Tomar

CD Campinho
GDC Guilhovai
ADC Catujal
NDA Pombal

AC Bairrada

CB Abrantes
CDR Pereiros
CSM Madeira
Serragel
Desportivo CB
CDU Lisboa

SL Benfica

CA Ferre Zezere
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