Associacao De Atletismo De Castelo Branco

ALCAINS CROSS RUN CORRIDA PEDREIRAS
CLUBE DESPORTIVO ALCAINS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

BENJAMINS
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 13 MARGARIDA RITO BENJAMINS GCA DONAS 00:01:57
2 14 MARIA RITO BENJAMINS GCA DONAS 00:01:58
3 11 MARIA CHORAO BENJAMINS GCA DONAS 00:02:05
4 8 LILIANA MARQUES BENJAMINS GCA DONAS 00:02:07
5 12 LAURA ADRIANO BENJAMINS GCA DONAS 00:02:20
6 10 BEATRIZ SIMOES BENJAMINS GCA DONAS 00:03:02C
. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas Nome da equipa Pontos 1 2 3 5 6
1 GCA DONAS 6 1 2 3 0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 17 JOSE TADEIA BENJAMINS GCA DONAS 00:01:53
2 16 RODRIGO GONCALVES BENJAMINS GCA DONAS 00:01:53
3 67 TIAGO SANTOS BENJAMINS GCA DONAS 00:02:10
4 19 FRANCISCO PEREIRA BENJAMINS GCA DONAS 00:02:12
5 18 AFONSO PEREIRA BENJAMINS GCA DONAS 00:02:18
. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas Nome da equipa Pontos 1 2 3 5 6
1 GCA DONAS 6 1 2 3 0 0
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 21 LUANA CRISOSTOMO INFANTIS GCA DONAS 00:08:51
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 63 PAULO SOARES INFANTIS GDAC BOUCA 00:07:29
2 62 RAFAEL BARATA INFANTIS GDAC BOUCA 00:07:47
3 24 SIMAO PEREIRA INFANTIS GCA DONAS 00:07:57
4 26 PEDRO CANICA INFANTIS GCA DONAS 00:08:32

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

Sabado ,30/11/2013



INICIADOS

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 27 LAURA TABORDA INICIADOS GCA DONAS 00:09:36
2 69 BEATRIZ REBELO INICIADOS ARCB VALONGO 00:09:52
3 28 INES REIS INICIADOS GCA DONAS 00:11:45

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INICIADOS
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 64 JOAO NEVES INICIADOS GDAC BOUCA 00:08:47
2 7 CARLOS RODRIGUES INICIADOS GCA DONAS 00:08:55
3 29 TIAGO FONSECA INICIADOS GCA DONAS 00:09:20
4 30 ANDRE GOMES INICIADOS GCA DONAS 00:10:52
5 70 CARLOS GOMES INICIADOS ARCB VALONGO 00:11:02
. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GCA DONAS 9 2 3 4 0 0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 65 MARIA SOARES JUVENIS GDAC BOUCA 00:18:35
2 72 BEATRIZ FERREIRA JUVENIS ARCB VALONGO 00:22:12
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 34 JOAO MELFE JUVENIS GCA DONAS 00:14:30
2 32 RUI INFANTE JUVENIS GCA DONAS 00:14:37
3 71 PATRICIO RAMOS JUVENIS ARCB VALONGO 00:14:43
4 31 FRANCISCO BALTAR JUVENIS GCA DONAS 00:15:07
5 33 HELDER GIL JUVENIS GCA DONAS 00:16:06
. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1
1 GCA DONAS 7 1 2 4 0 0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIORES
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo

1 35 ANA MATOS JUNIORES GCA DONAS 00:35:27



CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUNIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 38 FILIPE FRAQUEIRO JUNIORES  GCA DONAS 00:29:02
2 37 LUIS PASSARO JUNIORES GCA DONAS 00:30:42
3 66 ANDRE RICARDO JUNIORES  GDAC BOUCA 00:33:42
4 36 MANUEL BARBOSA JUNIORES GCA DONAS 00:42:35
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GCA DONAS 7 1 2 4 0 0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 39 LILIANA MARTINS SENIORES  GCA DONAS 00:36:36
2 53 RUTE CRISOSTOMO SENIORES CB RUNNING TEAM 00:46:41
3 96 JULIA ROXO SENIORES  INDIVIDUAL 00:52:37
4 50 BRUNA RISCADO SENIORES INDIVIDUAL 01:02:27
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 40 GILDA MOTA VETERANOS GCA DONAS 00:43:31
2 41 PAULA RAMOS VETERANOS GCA DONAS 00:44:39
3 42 ISABEL ADRIANO VETERANOS GCA DONAS 00:45:17
4 55 CELIA COUTRIM VETERANOS CB RUNNING TEAM 00:45:55
5 79 CARLA PONTE VETERANOS CB RUNNING TEAM 00:49:25
6 89 CRISTINA GRANADA VETERANOS ALCAINS ATHLETICS 00:53:45
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GCA DONAS 6 1 2 3 0 0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 56 NUNO GAMBOA SENIORES CB RUNNING TEAM 00:49:59
2 57 MIGUEL FERREIRA SENIORES CB RUNNING TEAM 00:51:40
3 75 JORGE DUARTE SENIORES  INDIVIDUAL 00:53:27
4 83 DAVID BEIRAO SENIORES ALCAINS ATHLETICS 00:56:08
5 84 ROBERTO DIAS SENIORES  ALCAINS ATHLETICS 00:58:02
6 81 LUIS LEAO SENIORES ALCAINS ATHLETICS 01:00:04
7 54 ANDRE NUNES SENIORES CB RUNNING TEAM 01:01:40
8 85 MARIO ADONIS SENIORES ALCAINS ATHLETICS 01:02:43
9 92 TIAGO RISCADO SENIORES  ALCAINS ATHLETICS 01:02:47
10 77 JOAO VALENTE SENIORES CB RUNNING TEAM 01:03:09
11 74 PAULO SILVA SENIORES  INDIVIDUAL 01:03:15
12 80 PAULO SIMOES SENIORES INDIVIDUAL 01:03:35
13 52 JOAO FERNANDES SENIORES CB RUNNING TEAM 01:05:55
14 94 NUNO OLIVEIRA SENIORES ALCAINS ATHLETICS 01:05:58
15 48 RUI EANES SENIORES  INDIVIDUAL 01:07:12
16 93 CELINO BARATA SENIORES ALCAINS ATHLETICS 01:08:19
17 51 ANDRE VARAO SENIORES CB RUNNING TEAM 01:08:59

18 46 TIAGO LEAO SENIORES ALCAINS ATHLETICS 01:16:06



19 58 JOAO DIAS

Nome da equipa

1 CB RUNNING TEAM
2 ALCAINS ATHLETICS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

1 1 FERNANDO MATOS

2 2 MARTIM NUNES

3 23 LUIS JESUS

4 5 FRANCISCO MADEIRA
5 45 SERGIO MARTINS

6 3 VITOR PINTO

7 6 FRANCISCO FARIAS
8 4 FRANCISCO CASTELEIRO
9 49 ALBERTO TADEIA

10 90 NUNO MAIA

11 78 NUNO VICENTE

12 43 FERNANDO MOURA

13 86 JORGE PIO

14 87 NUNO RAINHA

15 91 ORLANDO MIGUEL

16 76 CARLOS PEREIRA

17 82 OCTAVIO GIL

18 88 WILSON GREGORIO

Nome da equipa

1 GCA DONAS

SENIORES

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

INDIVIDUAL 00:00:00
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 2 3 4 5

Nome da equipa Tempo

GCA DONAS 00:44:29
GCA DONAS 00:47:03
GCA DONAS 00:51:01
GCA DONAS 00:51:36
INDIVIDUAL 00:53:25
GCA DONAS 00:56:02
GCA DONAS 00:58:26
GCA DONAS 01:01:09
INDIVIDUAL 01:01:50
ALCAINS ATHLETICS 01:02:25
INDIVIDUAL 01:03:12
OS TRINCA ESPINHAS 01:08:07
INDIVIDUAL 01:09:17
INDIVIDUAL 01:11:21
ALCAINS ATHLETICS 01:11:36
INDIVIDUAL 01:13:59
INDIVIDUAL 01:16:07
INDIVIDUAL 01:16:31

ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1



