
Km Jovem Distrital + Provas Extra

Associação de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados

sábado, 20 de Abril de 2013

Escola Superior Agrária

Castelo Branco

Jornada de: 1360010

150 Metros (Fem)

1Final Vento:

Carla Santos INF AERS       2 4,3    1ª 00

Carolina Ferreira INF ARCBV       2 4,6    2ª 01

Margarida Inácio INF GDACB       2 5,6    3ª 00

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Ana Rua INI DCB  15,571ª 98

150 Metros (Masc)

1Final Vento:

Simão Pereira INF GCAD       2 0,1    1º 00

Rafael Barata INF GDACB       2 3,0    2º 00

250 Metros Planos (Masc)

1Final

Daniel Ferreira INI ARCBV       3 7,8    1º 99

250 Metros Planos (Fem)

1Final

Margarida Brás INI DCB       3 7,9    1ª 99

Nicol Agostinho INI GCAD       3 8,4    2ª 98

Joana Madaleno INI GCAD       3 8,8    3ª 98

Laura Taborda INI GDACB       3 9,2    4ª 99

Luisa Azevedo INI GDACB       3 9,6    5ª 98

Inês Reis INI GDACB       4 1,6    6ª 99

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Francisco Beato BEN-B ARCBV  3,611º   0,0  02

Rodrigo Gonçalves BEN-B GCAD  3,062º 03

Paulo Nunes Ben-A ARCBV  3,053º 04

Miguel Mateus BEN-B ARCBV  2,904º 03

Luis Gil BEN-B ARCBV  2,895º 03

João Oliveira BEN-B IND  2,766º 03

Ruben Cotovio Ben-A ARCBV  2,647º 04

Rodrigo Gonçalves BEN-B ARCBV  2,638º 03

João Varão Ben-A ARCBV  2,619º 04

Henrique Matos BEN-B ARCBV  2,5110º 03

Francisco Barata BEN-B GCAD  2,4611º 03

Francisco Pereira Ben-A GCAD  2,4112º 04

André Lucas BEN-B ARCBV  2,3213º 03

Gonçalo Nunes BEN-B ARCBV  2,0414º 02

José Dias Ben-A ARCBV  1,8815º 05

Afonso Pereira Ben-A GCAD  1,8016º 04

Salto em Comprimento (Masc)

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Simão Pereira INF GCAD  4,671º 00

Rafael Barata INF GDACB  3,292º 00

Duarte Costa INF ARCBV  3,023º 01

300 Metros Planos (Fem)

1Final

Beatriz Ferreira JUV ARCBV       4 3,7    1ª 96

Andreia Breia JUV DCB       4 4,4    2ª 97

300 Metros Planos (Masc)

1Final

Pedro Morgado JUV GCAD       3 7,0    1º RR  JUV97

Francisco Baltar JUV GCAD       3 8,6    2º 97

Fábio Baptista JUV ARCBV       4 4,0    3º 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tiago Esteves JUV AERS  5,821º 96

Fábio Baptista JUV ARCBV  5,592º 97

Ruben Machado JUV IND  5,523º 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Alexandre Lobo INI IND  5,691º 98

400 Metros Planos (Fem)

1Final

Aline Digo SEN GCAD     1  0 7,8    1ª 90

400 Metros Planos (Masc)

1Final

Ruben Farias JUN DCB       5 8,8    1º 94

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Helena Franco BEN-B ARCBV  3,101ª 02

Maria Mendonça BEN-B ARCBV  3,022ª 02

Alexandra Marques Ben-A ARCBV  2,903ª 04

Eliana Mendes Ben-A ARCBV  2,884ª 05

Constança Patrocinio Ben-A ARCBV  2,605ª 04

Madalena Gonçalves BEN-B ARCBV  2,276ª 02

Liliana Marques Ben-A GCAD  2,247ª 04

Joana Cardoso Ben-A ARCBV  2,128ª 04
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Cristiana Gaspar BEN-B GCAD  2,109ª 03

Filipa Correia Ben-A ARCBV  2,0410ª 04

Constança Pires Ben-A ARCBV  2,0211ª 04

Maria Chorão BEN-B GCAD  1,9612ª 03

Luisa Gracio Ben-A ARCBV  1,7813ª 04

Beatriz Simões Ben-A GCAD  1,2514ª 05

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Barbara Esteves INF AERS  3,881ª 00

Carla Santos INF AERS  3,512ª 00

Carolina Ferreira INF ARCBV  3,483ª 01

Margarida Inácio INF GDACB  3,414ª 00

Daniela Barata INF GDACB  3,315ª 01

Inês Gonçalves INF ARCBV  3,226ª 00

Clara Sousa Gonçalve INF ARCBV  3,207ª 01

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Morgado INI DCB  23,471º 99

Gabriel Martins INF DCB  19,012º 00

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Luis Martins JUV DCB  23,221º 97

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Ricardo Santos JUN DCB  31,051º 95

Manuel Alves JUN GCAD  19,602º 94

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Alexandre Almeida S23 GCAD  40,661º 93

Dmytro Vasyanovych SEN GCAD  23,782º 89

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Nicol Agostinho INI GCAD  4,591ª 98

Margarida Damasceno INI GCAD  4,172ª 98

Beatriz Rebelo INI ARCBV  4,083ª 99

Joana Madaleno INI GCAD  4,074ª 98

Laura Taborda INI GDACB  4,005ª 99

Luisa Azevedo INI GDACB  3,926ª 98

Margarida Brás INI DCB  3,907ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Margarida Cavaca JUV GCAD  4,581ª 97

60 Metros Planos (Masc)

1Final Vento:  0,0

Rodrigo Gonçalves BEN-B GCAD        9,3    1º 03

Ruben Cotovio Ben-A ARCBV        9,7    2º 04

João Oliveira BEN-B IND        9,7    3º 03

Luis Gil BEN-B ARCBV       1 0,2    4º 03

Rodrigo Gonçalves BEN-B ARCBV       1 0,5    5º 03

Paulo Nunes Ben-A ARCBV       1 0,6    6º 04

Miguel Mateus BEN-B ARCBV       1 0,6    7º 03

André Lucas BEN-B ARCBV       1 1,1    8º 03

Henrique Matos BEN-B ARCBV       1 1,2    9º 03

João Varão Ben-A ARCBV       1 1,3    10º 04

José Dias Ben-A ARCBV       1 1,5    11º 05

Francisco Barata BEN-B GCAD       1 1,8    12º 03

Afonso Pereira Ben-A GCAD       1 1,9    13º 04

Francisco Pereira Ben-A GCAD       1 2,3    14º 04

60 Metros Planos (Fem)

1Final Vento:

Helena Franco BEN-B ARCBV        8,7    1ª 02

Liliana Marques Ben-A GCAD        9,1    2ª 04

Madalena Gonçalves BEN-B ARCBV       1 0,3    3ª 02

Eliana Mendes Ben-A ARCBV       1 0,4    4ª 05

Constança Patrocinio Ben-A ARCBV       1 0,6    5ª 04

Alexandra Marques Ben-A ARCBV       1 0,8    6ª 04

Cristiana Gaspar BEN-B GCAD       1 0,9    7ª 03

Joana Cardoso Ben-A ARCBV       1 0,9    8ª 04

Sara Isabel Ben-A IND       1 1,2    9ª 07

Constança Pires Ben-A ARCBV       1 1,6    10ª 04

Maria Chorão BEN-B GCAD       1 2,4    11ª 03

Filipa Correia Ben-A ARCBV       1 2,7    12ª 04

Maria Mendonça BEN-B ARCBV       1 2,7    13ª 02

Beatriz Simões Ben-A GCAD       1 3,8    14ª 05

1.000 Metros (Fem)

1Final

Daniela Barata INF GDACB     4  0 0,8    1ª 01

600 Metros (Masc)

1Final

Francisco Beato BEN-B ARCBV     2  0 6,5    1º 02

João Oliveira BEN-B IND     2  1 0,8    2º 03

Ruben Cotovio Ben-A ARCBV     2  1 4,6    3º 04

Rodrigo Gonçalves BEN-B GCAD     2  1 6,8    4º 03

Miguel Mateus BEN-B ARCBV     2  2 0,1    5º 03

Luis Gil BEN-B ARCBV     2  2 0,8    6º 03

Paulo Nunes Ben-A ARCBV     2  2 6,2    7º 04

Francisco Barata BEN-B GCAD     2  2 8,7    8º 03
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600 Metros (Masc)

1Final

Francisco Pereira Ben-A GCAD     2  4 6,1    9º 04

Rodrigo Gonçalves BEN-B ARCBV     2  4 7,3    10º 03

Afonso Pereira Ben-A GCAD     2  4 8,6    11º 04

José Dias Ben-A ARCBV     2  5 3,6    12º 05

João Varão Ben-A ARCBV     2  5 4,7    13º 04

1.000 Metros (Masc)

1Final

Rafael Barata INF GDACB     3  5 1,6    1º 00

1.000 Metros (Fem)

1Final

Beatriz Rebelo INI ARCBV     3  2 6,7    1ª 99

Laura Taborda INI GDACB     3  3 4,2    2ª 99

Inês Reis INI GDACB     4  0 0,8    3ª 99

1.000 Metros (Fem)

1Final

Maria Soares JUV GDACB     3  1 7,7    1ª 97

Joana Roque JUV ARCBV     3  2 7,1    2ª 97

1.000 Metros (Masc)

1Final

Francisco Baltar JUV GCAD     2  5 2,0    1º 97

José Santos JUV ARCBV     2  5 6,9    2º 97

Patricio Ramos JUV ARCBV     2  5 8,0    3º 96

1.000 Metros (Masc)

1Final

António Curto INI AERS     2  5 0,7    1º 98

Salto em Altura (Fem)

1Final

Barbara Esteves INF AERS  1,201ª 00

Carla Santos INF AERS  1,152ª 00

Salto em Altura (Fem)

1Final

Margarida Damasceno INI GCAD  1,531ª 98

Luisa Azevedo INI GDACB  1,202ª 98

Margarida Brás INI DCB  1,103ª 99

Salto em Altura (Fem)

1Final

Andreia Breia JUV DCB  1,311ª 97

Beatriz Ferreira JUV ARCBV  1,252ª 96

600 Metros (Fem)

1Final

Maria Mendonça BEN-B ARCBV        0,0    1ª 02

Eliana Mendes Ben-A ARCBV        0,0    2ª 05

Liliana Marques Ben-A GCAD        0,0    3ª 04

Joana Cardoso Ben-A ARCBV        0,0    4ª 04

Constança Patrocinio Ben-A ARCBV        0,0    5ª 04

Filipa Correia Ben-A ARCBV        0,0    6ª 04

Cristiana Gaspar BEN-B GCAD        0,0    7ª 03

Maria Chorão BEN-B GCAD        0,0    8ª 03

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Nunes BEN-B ARCBV  9,191º 02

Francisco Beato BEN-B ARCBV  6,532º 02

André Lucas BEN-B ARCBV  5,263º 03

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Gabriel Martins INF DCB  10,111º 00

Duarte Costa INF ARCBV  7,172º 01

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Carlos Costa INI GCAD  11,171º 98

Gonçalo Morgado INI DCB  10,552º 99

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Pedro Longo JUV IND  10,601º 96

Antonio Mateus JUV ESAL  10,342º 96

Pedro Morgado JUV GCAD  9,593º 97

Luis Martins JUV DCB  9,204º 97

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Ricardo Santos JUN DCB  9,591º 95

Manuel Alves JUN GCAD  9,202º 94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)
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Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Alexandre Almeida S23 GCAD  11,901º 93

Dmytro Vasyanovych SEN GCAD  9,142º 89

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Maria Mendonça BEN-B ARCBV  4,001ª 02

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Ana Gonçalves INF ARCBV  5,911ª 00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Joana Madaleno INI GCAD  7,181ª 98

Triplo Salto (Fem)

1Final

Nicol Agostinho INI GCAD  9,931ª   0,0  98

Triplo Salto (Fem)

1Final

Natercia Luis SEN ACRSD  11,251ª   0,0  76

Triplo Salto (Masc)

1Final

Daniel Ferreira INI ARCBV  9,551º   0,0  99

Triplo Salto (Masc)

1Final

Ruben Machado JUV IND  12,051º   0,0  97

Salto em Altura (Masc)

1Final

Simão Pereira INF GCAD  1,461º 00

Salto em Altura (Masc)

1Final

Daniel Ferreira INI ARCBV  1,301º 99

Salto em Altura (Masc)

1Final

Antonio Mateus JUV ESAL  1,731º 96

Pedro Longo JUV IND  1,582º 96

Patricio Ramos JUV ARCBV        0,00   3º SM96

Salto em Altura (Masc)

1Final

Alexandre Almeida S23 GCAD  1,761º 93

Dardo 400 Gr (Masc)

1Final

Gabriel Martins INF DCB  21,701º 00

Carlos Marques INF IND  13,442º 00

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Pedro Longo JUV IND  43,831º 96

Luis Martins JUV DCB  27,402º 97

Antonio Mateus JUV ESAL  20,003º 96

Dardo 700 Gr (Fem)

1Final

Margarida Cavaca JUV GCAD  28,701ª 97

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Ricardo Santos JUN DCB  33,271º 95

Ruben Farias JUN DCB  22,162º 94

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Dmytro Vasyanovych SEN GCAD  37,721º 89

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Margarida Cavaca JUV GCAD  10,131ª 97

Triplo Salto (Masc)

1Final

Manuel Alves JUN GCAD  9,681º 94
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Ruben Farias JUN DCB  6,041º 94

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL PORTUGAL

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

AERS AE Ribeiro Sanches 725 2 2 4

ARCBV Associação Recreativa Cultural 
Bairro do Valongo

764135 17 16 33

DCB Desportivo de Castelo Branco 20146 3 5 8

ESAL Escola Secundaria Amato 
Lusitano

33 1 1

GCAD Grupo Convivio Amizade nas 
Donas

522923 9 11 20

GDACB Grupo Desportivo Animação 
Cultural da Bouça

16313 6 2 8

IND Individual60 11101 1 5 6

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRSD ACRS Desterro 11 1 1

186

102

84 39

42

81

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

411823 10 6 16Benjamins - B

422814 5 10 15Benjamins-A

261214 8 6 14Infantis

30822 9 5 14Iniciados

30219 5 10 15Juvenis

99 3 3Juniores

33 1 1Sub23

532 2 1 3Seniores

186

102

84 39

42

81

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AACB

300 Metros Planos Masc

Pedro Morgado       3 7,03  JUV 1997 JUV
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