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= CR Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha
Covilha
Jornada de: sexta-feira, 8 de Marco de 2013 1360006
Mega Lancamento (Masc) Mega Voo (Fem)
Final 1 Final 1
12 André Proenca 97 JUV ESQP 11,97 12 Margarida Damasceno 98 INI AELN 1,25
2° Antonio Mateus 96 JUV ESAL 11,17
3° Ricardo Mendes 97 JUV IST 10,55
42 Cristiano Verissimo 96 JUV AETO 10,04 Mega Voo (Fem)
5° Samuel Serra 97 JUV AESI 10,02
62 José Almeida 97 JUV AET 9,14 Final 1
7° Patricio Ramos 96 JUV AECCB 8,58 13 Ma{qarida Cavaca 96 JUV ESAL 1,41
8° David Figueira 96 JUV AERS 8,24
9° Jodo Nunes 97 JUV AEFV 8,24
Mega Voo (Masc)
Mega Lancamento (Fem) Final 1
Final 1 12 Guilherme Farias 98 INI ESQP 1,45
2° Ricardo Maia 98 INI ESQP 1,45
12 Patricia Sobreira 96 JUV ESAL 9,33
22 Floriana Gomes 97 JUV ESFHP 7,42
32 Renata Fragoso 97 JUV IST 6,38 Mega Voo (Masc)
42 Ana Batista 97 JUV ESQP 512
52 Catarina Torres 97 JUV AEFV 4,59 Final 1
12 Antonio Mateus 96 JUV ESAL 1,65
Mega Salto (Fem) 2° Pedro Gomes 96 JUV AERS 1,60
Final 1
. Mega Salto (Fem)
12 Rannyeli Silva 99 INI AEPC 4,14
22 Joana Madaleno 98 INI AELN 3,96 Final 1
32 Gabriela Jitaru 98 INI AEJS 3,95 . .
42 Liliana Esteves 98 INI AEJR 389 1* Margarida Cavaca 96 JUV ESAL 4,40
5¢ Rita Neves 98 INI AEPN 3.78 2; Beatriz Ferre/fa 96 JUV ESNA 4,34
62 Rita Martins 98 INI AES 3,61 3; Hobferta Per'e/ra 97 JUV AES 4,18
72 Eduarda Pinto 99 INI ESQP 3.45 4; Sonia Almeida 96 JUV AEER 4,00
82 Cristiana Ribeiro 98 INI AEER 34z 5 Alexandra Mateus 7 JUV AEO 3,63
92 Carolina Latado 99 INI AES! 3.27 6; Bgatr/z Bernardino 97 JUV AEVR 3,61
102 Carlota Menu 99 INI ENSR 3,20 7* Diana Mendes 97 JUV ESFHP 3,55
112 Vanessa Cardoso 98 INI IST 3,09 8; Mar/? Cardoso 96 JUV Ist 3,42
122 Cristiana Fonseca 98 INI EB2,3CSG 3,04 9* Daniela Duarte 97 JUV EB2,3C5G 3,28
132 Jessica Folgado 98 INI AERS 2,92 10; Liliana Barata 97 JUV AECCB 3,25
142 Mariana Torrao 99 INI AET 2,40 11; Joana Rafael ) 97 JUV AEFV 3,25
15¢ Liliana Fernandes 99 INI AEO 1,90 12¢ Debora Cruchinho 96 JUV AERS 3,00
Mega Langamento (Masc) Mega Salto (Masc)
Final 1 Final 1
12 Nuno Batista 98 INI EB2,3CSG 12,53 1% Alexanafre Lobo 98 INI AECCB 5,39
22 Goncalo Morgado 99 INI ESAL 11.15 2; FranCI'sco E’ere/ra 99 INI ESQP 5,31
32 Diogo Gama 98 INI AEFV 10,88 3; Joaqum Q/as 98 INI EB2,3CSG 5,14
4° Micael Goncalves 99 INI AET 9,99 4; Julian Batista 98 INI ESF 5,05
5° Rafael Costa 98 INI AERS 8.97 5; Guilherme Bastos 98 INI AEJR 4,90
6° Bernardo Carrola 98 INI ESFHP 8,77 6; Joao'Cardoso 98 INI AEJS 469
72 Duarte Rodrigues 98 INI ENSR 8,63 7° Rodriqo Jesus 99 INI AERS 483
8° Jodo Rodrigues 98 INI AECCB 8.26 8; Joajo Nascmento 98 INI ESFHP 4,80
9 Jodo Diogo 98 INI AEVVR 7.32 9° Jodo Gouveia 98 INI AEVVR 4,69
102 Nelson Nunes 99 INI AESV 4,68
112 Jodo Tomé 98 INI AEFV 4,67
122 Jodo Camelo 99 INI AEAP 4,63
Mega Voo (Fem) 132 Hugo Mateus 99 INI AEVR 4,60
Final 1 142 Hugo Santo 99 INI ESAL 4,59
152 José Viegas 98 INI ENSR 4,58
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Jornada de: sexta-feira, 8 de Marco de 2013

Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha

1360006

Mega Salto

Final 1

162 Diogo Barata
17° Vasco Ladeira
18 Henrique Vaz
19° Telmo Marcos
20° Micael Nave
212 Hugo Nunes
22° Ricardo Ferreira

Mega Salto

Final 1

12 Tiago Esteves
22 Pedro Longo
32 Ruben Machado
4° Pedro Nunes
5° Joel Martins
62 André Proenca
72 Henrique Faia
82 Rodriqo Breia
92 Bruno Pina
102 Alexandre Coelho
112 Geovane Nunes
122 Telmo Catarino
132 Pedro Brantes
142 Edgar Triqueiros
152 David Delgado
162 Sergio Alves
17° Pedro Esteves

Mega Voo

Final 1

12 Sim&o Pereira
2° Manuel Rolo

98 INI
98 INI
98 INI
98 INI
98 INI
99 INI
99 INI

96 JUV
96 JUV
97 JUV
96 JUV
96 JUV
97 JUV
96 JUV
97 JUV
97 JUV
96 JUV
96 JUV
97 JUV
96 JUV
97 JUV
97 JUV
97 JUV
96 JUV

00 INF
01 INF

Mega Lancamento

Final 1

12 Ana Rua

22 Adriana Goncalves
32 Estefancia Batista
42 Beatriz Ramos

52 Constanca Carreira
62 Adriana Pires

72 Beatriz Cardoso

Mega Salto

Final 1
12 Maria Mendes
22 Carolina Sousa
32 Maria Mendonca
42 Raquel Marques
52 Susana Francisco

AACB/DE

98 INI
98 INI
98 INI
99 INI
98 INI
99 INI
99 INI

02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B

AEER
AEPN
AETO
AES
AET
IST
AESI

AERS
ESNA
ESAL
AES
EB2,3CSG
ESQP
ENSR
AESV
AEJR
AEER
ESF
AEPN
IST
AEFV
AEVR
AEO
AET

AET
AEJR

AEFV
IST
AEER
AECCB
ESFHP
AERS
AEVVR

AEQ
AEPC
AECCB
AEJR
AEVR

(Masc)

4,57
4,56
4,33
4,33
4,21
4,08
3,83

(Masc)

5,80
572
5,42
5,34
5,15
5,00
4,97
4,88
4,82
4,79
4,73
4,57
4,55
4,49
4,23
3,99
3,74

(Masc)

1,40
1,30

(Fem)

9,14
8,16
7,77
7,16
6,50
6,35
5,71

(Fem)

3,42
3,36
3,35
3,33
3,20

Mega Salto

Final 1

62 Sofia Goncalves
7% Ema Santos
82 Adriana Morais
92 Joana Cruz
102 Marta Goncalves
112 Tatiana Roque
122 Ténia Pinquelo
132 Beatriz Paiva
142 Juliana Félix
152 Carolina Gil

02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B

Mega Lancamento

Final 1

12 Gabriel Martins
2° Rodrigo Roque
32 André Sequeira
42 Martim Fernandes
5° Simdo Maricoto

00 INF
00 INF
01 INF
01 INF
00 INF

Mega Lancamento

Final 1

12 Diana Prata
22 Ana Ferro
32 Cristiana Marques

Mega Salto

Final 1

12 Caio Mota
2° Rodrigo Henriques
32 Jodo Ferreira
42 Vasco Eusébio
5° Salvador Neves
62 Henrique Barreto
7° Luis Cardoso
8° Jodo Santos
9° Miquel Correia
102 Rodrigo Canilho
112 José Joaquim
12° Fabio Torres
13° Filipe Valezim
14° Alexandre Serras
152 Mauro Nave
16° Nilson Cardoso

Qo
o

Mega Salto

Final 1
12 Mariana Noqueira
22 Claudia Isabelinho
32 Barbara Esteves
42 Catarina Farias

00 INF
00 INF
01 INF

02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B
02 BEN-B

01 INF
00 INF
00 INF
01 INF

(Fem)
AEER 2,92
AESI 2,88
EB2,3CSG 2,83
IST 2,80
EBSPAC 2,70
AESV 2,70
AEVVR 2,63
AEJS 2,40
ENSR 2,32
AET 227
(Masc)
AEFV 9,89
AECCB 9,00
IST 6,80
AERS 6,38
AET 6,16
(Fem)
AET 7,46
AEFV 6,69
IST 573
(Masc)
AEJR 3,90
AES 3,84
AEFV 3,77
AEPC 3,48
AECCB 3,45
AEVVR 3,40
EB2,3CSG 3,35
AESI 3,27
AET 3,26
AERS 3,14
AEO 3,10
AEJS 3,06
AEER 3,06
AEVR 3,03
EBSPAC 2,86
AEPN 2,77
(Fem)
EB2,3CSG 3,92
AEVR 3,73
AERS 3,70
AECCB 3,70
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i
= CB Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha
Covilha
Jornada de: sexta-feira, 8 de Marco de 2013 1360006
Mega Salto (Fem) Mega Kilometro (Fem)
Final 1 Final 1
52 Bruna Martins 00 INF AEVVR 3,68 12 Juliana Guerreiro 03 BEN-B AEPC 4,03
62 Ana Vaz 00 INF ESF 3,60 22 [ eonor Matos 02 BEN-B EB2,3CSG 4,08
72 Marilia Farias 00 INF AEJS 3,60 32 Laura Catarino 03 BEN-B AEPN 4,15
82 Bruna Miguel 00 INF AEER 3,56 42 Mariana Campos 02 BEN-B AEJR 4,26
92 Ana Ruivo 01 INF AES 3,50 52 Catia Coelho 02 BEN-B AEJS 4,27
102 Barbara Conceicdo 00 INF AEJR 3,50 62 Maria Gracio 02 BEN-B AEAP 4,28
112 Cristiana Marques 01 INF IST 3,41 72 Carlota Lima 02 BEN-B AEFV 4,30
122 Leonor Alves 01 INF AEFV 3,40 82 Barbara Novado 02 BEN-B AETO 4,31
132 Madalena André 01 INF AEPN 3,32 92 Soraia Gil 02 BEN-B AESV 4,32
142 Noemia Fonseca 01 INF AEPC 3,15 102 Ana Almeida 02 BEN-B AERS 4,34
152 Sara Santos 00 INF ESNA 2,96 112 Adriana Marques 02 BEN-B AECCB 4,40
162 Gabriela Menu 01 INF ENSR 2,92 122 Mariana Mendes 02 BEN-B AEVR 4,41
172 Beatriz Afonso 00 INF AESV 2,50 132 Margarida Simées 02 BEN-B AES 4,42
142 Mariana Alves 02 BEN-B IST 5,01
152 Juliana Simao 02 BEN-B ESF 5,12
Mega Salto (Masc) 162 Ana Antunes 02 BEN-B  AEO 529
172 Sara Reis 02 BEN-B AEVVR 5,51
Final 1 182 Maria Leonor 02 BEN-B AELN 5,57
12 Pedro Pereira 00 INF AEJS 4’ 60 192 Alice Simées 02 BEN-B AEER 5,59
2° Sim&o Pereira 00 INF AET 4,37
32 Gongalo Rodriques 00 INF AEJR 4,32 ;
® Rodrigo Roque 00 INF AECCB 4,31 Mega Kilometro (Masc)
5¢ Tiago Batista 01 INF EB2,3CSG 4,21
62 Fernando Goncalves 00 INF AETO 4,20 Final 1
7° Rodrigo Barradas 00 INF AEVVR 4,02 12 Paulo Soares 00 INF AEPC 3,16
8° Diogo Goncalves 01 INF AEFV 4,00 2° Eduardo Mendes 00 INF AEVR 3,28
92 Joaquim Neto 00 INF AEPC 3,87 3° Luis Fortunato 00 INF ESNA 3,32
102 Gongalo Almeida 00 INF ESFHP 3,87 42 Jodo Madaleno 01 INF EB2,3CSG 3,36
112 Rafael Conceicao 00 INF AEVR 3,67 5° Henrique Cardoso 00 INF AEJR 3,39
122 Paulo Ramos 00 INF ESNA 3,66 6° Sandro Rodriques 00 INF AERS 3,41
13° Eduardo Silva 00 INF AESV 3,63 7° Ricardo Valente 00 INF AEPN 3,43
142 Leandro Pires 00 INF AESI 3,62 8¢ Goncalo Farias 01 INF AELN 3,47
152 Pedro Cardoso 00 INF AEPN 3,60 92 André Rodriqgues 00 INF AETO 3,47
162 Miguel Antunes 00 INF ESF 3,51 102 José Faisca 00 INF AECCB 3,48
172 Duarte Tomé 01 INF AERS 3,50 112 Jodo Tavares 00 INF AES 3,50
182 José Ribeiro 01 INF AEC 3,44 122 André Pina 00 INF AEVVR 3,51
192 Jodo Vieira 00 INF ENSR 3,40 132 Lourenco Lopes 01 INF AEJS 3,52
20° Jodo Miquel Ribeiro 01 INF IST 3,09 142 Diogo Greqgdrio 00 INF AEFV 3,54
212 Gabriel Costa 01 INF EBSPAC 2,78 152 Tiago Carrondo 01 INF AEAP 3,66
162 Miguel Moreira 01 INF ECSTC 3,59
172 David Casteleiro 00 INF AET 4,01
Mega Kilometro (Masc) 182 Jodo Pedro 01 INF ESF 4,05
192 Jodo Ribeiro 00 INF IST 4,06
Final 1 20° Leandro Cardona 00 INF ESFHP 4,10
12 Tomés Catarino 02 BEN-B  AEAP 3,41 217 André Valente 00 INF AEER 424
2° Pedro Bento 02 BEN-B  EB2,3CSG 3,44 22* André Freire 00 INF ENSR 4,34
39 Miguel Marcal 02 BEN-B AEVR 3,49 232 Marco Goncalves 01 INF AESI 4,46
4° Artur Mirhaliev 03 BEN-B AERS 3,54 24° Goncalo Patricio 01 INF AESV 5,05
52 Guilherme Vicente 02 BEN-B AEPC 3,57
6° Alexandre Lopes 02 BEN-B AES 3,59 3
7° Diogo Gonalves 02 BEN-B  AECCB 4,01 Mega Kilometro (Fem)
8° Afonso Gaspar 02 BEN-B AEPN 4,07
9° Francisco Beato 02 BEN-B AEFV 4,08 Final 1
102 Gil Gameiro 02 BEN-B AET 4,10 12 Luana Criséstomo 00 INF ESFHP 3,49
112 Goncealo Silverio 02 BEN-B AEER 4,11 22 Inés Nunes 00 INF AECCB 3,64
12° Fernando Mendes 02 BEN-B AEVVR 4,17 32 Andreia Costa 01 INF AEPC 3,57
132 Francisco Nunes 02 BEN-B AESI 4,27 42 Mariana Mendes 00 INF AEVR 4,03
142 André Nunes 02 BEN-B AEO 4,35 52 Catarina Vilhena 00 INF IST 4,05
62 Juliana Pereira 00 INF EB2,3CSG 4,07
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Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

AACB/DE

Covilha
Jornada de: sexta-feira, 8 de Marco de 2013 1360006
Mega Kilometro (Fem) Mega Kilometro (Fem)
Final 1 Final 1
7% Ana Mesquita 01 INF AEAP 4,11 142 Liliana Antunes 98 INI AEO 4,21
8?2 Inés Agostinho 00 INF AESV 4,12 152 Inés Gil 99 INI AEJR 4,25
92 Joana Martins 00 INF AELN 4,20 162 Inés Faustino 99 INI ESNA 4,44
102 M Inés Goncalves 00 INF AEJR 4,20 172 Ana Cardoso 98 INI AES 5,09
112 Beatriz De Sousa 00 INF ECSTC 4,29 182 Rita Quintas 99 INI AEJS 5,16
122 Raquel Xavier 00 INF AES 4,35
132 Angélica Tavares 00 INF AEJS 4,37
142 Ana Cardoso 00 INF AEVVR 4,40 Mega Kilometro (Masc)
152 Maria Catarino 01 INF AEPN 4,47
162 Daniela Duarte 00 INF AEER 4,55 Final 1
172 Carolina Alves 01 INF AEFV 5,01 1 Daniel Lourenco 96 JUV AEVR 253
18% Ana Vaz 00 INF AERS 5,11 22 Jodo Melfe 96 JUV ESFHP 254
192 Catia Ribeiro 00 INF ENSR 515 3¢ José Santos 97 JUV ESAL 3,01
202 Marta Dominques 00 INF ESNA 522 4° Lionel Mateus 97 JUV AES 3,02
5° Rui Infante 96 JUV ESQP 3,04
; 6° Jodo Antunes 96 JUV ESNA 3,09
Mega Kilometro (Masc) 72 Fabio Mota 96 JUV ESF 3,20
82 Duarte Tavares 97 JUV AEPN 3,22
Final 1 9° Luis Tavares 96 JUV AEFV 3.23
12 Anténio Curto 98 INI AERS 3,02 10° Ricardo Jodo Mendes 97 JUV IST 3,25
2° Alexandre Verissimo 99 INI AET 3,04 112 Cristiano Peralta 97 JUV EB2,3CSG 3,26
32 Jodo Neves 98 INI AEER 3,06 122 Jodo Furtado 96 JUV AERS 3,32
42 Miguel Silva 98 INI AECCB 3,12 13° Frederico Paiva 96 JUV EPAQL 3,38
52 Guilherme Pires 99 INI AETO 3,15 14° Marco Marques 96 JUV AEJS 3,41
62 Manuel Belchior 99 INI ESF 3,17 152 Jodo Fernandes 97 JUV AELN 3,43
7° Joao Henriques 98 INI EB2,3CSG 3,17 162 Anténio Garret 97 JUV AET 3,44
82 Guilherme Farias 98 INI ESQP 3,18 172 Ruben Pires 97 JUV AESI 3,50
9° Tiago Vaz 98 INI AEAP 3,19 182 Marco Assuncao 97 JUV AESV 4,10
102 Paulo Navalho 98 INI AEVR 3,22
112 Jodo Carmona 98 INI AEJR 3,26
122 Fabio Ferreira 98 INI AES 3,27 Mega Kilometro (Fem)
132 Jorge Lourenco 99 INI AEPN 3,28
14° Luis Gigante 98 INI AELN 3,29 Final 1
15¢ Rui Barata 98 INI ENSR 3,29 12 Maria Soares 97 JUV ESFHP 321
162 Alexandre Requinga 98 INI ESAL 3,30 22 Daniela Alves 96 JUV ESF 3,29
172 Anténio Amaral 99 INI ESFHP 3,30 32 Joana Roque 97 JUV ESNA 3,31
182 Luis Capinha 98 INI AEFV 3,31 42 Rute Capitéo 97 JUV AECCB 4,06
192 Ricardo Pinheiro 98 INI AESV 3,31 58 Carla Laia 97 JUV IST 4,13
20° Duarte Fernandes 99 INI IST 3,39 62 Carla Silva 97 JUV AEVR 4,18
212 Ricardo Alves 98 INI AEQ 3,53 72 Carole Antunes 97 JUV AEC 4,19
22° Pedro Pinto 98 INI AESI 3,56 82 Andreia 97 JUV AESV 4,28
92 Daniela Pires 97 JUV ESAL 4,31
; 102 Joana Farinha 96 JUV AES 4,33
Mega Kilometro (Fem) 113 M Fatima Pombo 96 JUV AERS 4,41
122 Patricia Poleina 97 JUV ESQP 4,44
Final 1 132 Cldudia Santos 97 JUV AEJS 4,59
12 Beatriz Ramos 99 INI AECCB 3,29
22 Barbara Gama 99 INI AEJR 3,33
32 Andreia Marcal 98 INI AEVR 3,41 Mega Sprinter (Fem)
42 Ana Valente 98 INI EB2,3CSG 3,48
52 Juliana Martins 98 INI AEFV 4,00 Final 1
62 Catarina Santos 98 INI ESAL 4,01 12 Daniela Silva 02 BEN-B AEJR 6,76
7* Mariana Ramos 98 INI AEAP 4,03 22 Margarida Rito 02 BEN-B  EB2,3CSG 6,96
8* Diana Tavares 98 INI AET 4,08 3 Rita Sousa 02 BEN-B  EB2,3CSG 7,08
92 Rute Mendes 98 INI ESFHP 410 4° Ana Silvestre 02 BEN-B  AESI 7,11
102 Daniela ROdfiGUeS 99 INI AETC 4,10 52 Ana Pires 02 BEN-B ESF 7Y14
11# Sofia Martins 99 INI AEPN 4,14 6° Beatriz Pitas 02BEN-B  AEPN 7,52
12% Inés Siméo 99 INI AERS 417 999° Roberta Martins 02 BEN-B  AEER 0,00
132 Ana Delgado 98 INI IST 4,18
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Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: sexta-feira, 8 de Marco de 2013 1360006
Mega Sprinter (Masc) Mega Sprinter (Masc)
Final 1 Final 1
12 Rodrigo Henriques 02 BEN-B AES 6,18 62 Goncalo Rocha 98 INI AETO 5,86
2° Jodo Gomes 02 BEN-B AEPC 6,52 7° André Campos 98 INI ESNA 5,91
32 Thor Gongalves 03 BEN-B AEJS 6,53 82 Jodo Ivo 99 INI AEJS 6,46
42 Vasco Almeida 02 BEN-B AEPC 6,63
5¢ Rodrigo Lopes 02 BEN-B AEAP 6,66
6° Caio Mota 02 BEN-B  AEJR 6,73 Mega Sprinter (Fem)
7° Mauro Nave 02 BEN-B EBSPAC 6,82
82 Francisco Pedro 02 BEN-B AEFV 6,85 Final 1
12 Margarida Cavaca 96 JUV ESAL 5,53
) 22 Bruna Cunha 96 JUV ESAL 5,80
Mega Sprinter (Fem) 32 Beatriz Ferreira 96 JUV ESNA 5,89
42 Viviane Fernandes 97 JUV AEAP 5,95
Final 1 58 Vanessa Marques 96 JUV IST 6,11
12 Mafalda Pombo 00 INF ESFHP 6,51 62 Silvia Dias 97 JUV AEPN 6,14
22 Inés Ferrinho 01 INF AEPC 6,59 72 Cristiana Farinha 96 JUV AES 6,41
32 Julia Degardin 01 INF AET 6,64 82 Floriana Gomes 97 JUV ESFHP 6,44
42 Sara Pombo 00 INF ESFHP 6,71
2 Carla Santos 00 INF AERS 6,80
62 Vania Castro 00 INF AET 6,85 Mega Sprinter (Masc)
72 Mafalda Gerardo 00 INF EBSPAC 6,89
82 Ana In4cio 00 INF AETO 6,99 Final 1
9¢ Mariene Lopes 00 INF AES 7,00 12 David Ferrero 96 JUV ESNA 5,41
2° Tiago Esteves 96 JUV AERS 5,45
3 3° Julio Bandeiras 96 JUV IST 5,50
Mega Sprinter (Masc) 4° David Ferreira 96 JUV ESQP 5,55
5° André Pinto 96 JUV AETO 5,56
Final 1 6° Ricardo Dias 97 JUV AEAP 557
12 Goncalo Rodrigues 00 INF AEJR 6,12 7° Joshua Winter 97 JUV AEO 5,60
2° Henrique Pereira 01 INF AEPC 6,16 82 Pedro Amaro 97 JUV AERS 575
3¢ Eduardo Fonseca 00 INF AELN 6,17
42 Guilherme Afonso 00 INF AEJR 6,19
5° Rodrigo Barradas 00 INF AEVVR 6,19
62 Guilherme Pereira 01 INF AEPC 6,31
7° Duarte Morao 00 INF AETO 6,51
82 Ricardo Pereira 00 INF AEVVR 6,51
Mega Sprinter (Fem)
Final 1
12 Ana Rua 98 INI AEFV 6,10
22 | uisa Azevedo 98 INI ESFHP 6,17
32 Celina Santos 98 INI AESI 6,23
42 Marcia Pinge 99 INI ESFHP 6,33
52 Joana Madaleno 98 INI AELN 6,40
62 Georqgina Jitaru 98 INI AEJS 6,81
72 Marta Gertrudes 99 INI ESNA 7,11
82 Liliana Esteves 98 INI AEJR 8,51
Mega Sprinter (Masc)
Final 1
12 Ricardo Maia 98 INI ESQP 5,59
2° Jodo Camelo 99 INI AEAP 572
32 Miquel Correia 98 INI ESQP 5,74
42 Filipe Brito 98 INI ESF 5,80
5° Rodrigo Jesus 99 INI AERS 5,85
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Comunicado de Resultados
Final Distrital MEGA SPRINTER
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: sexta-feira, 8 de Marco de 2013 1360006
Participacoes Nr.Atletas
Participacao por Escalao
Clube Participantes Participacbes Nr.Atletas FM T FM T
FM T FEM T Totais de participagdes 193 168
individuais + estafetas 224 201
PORTUGAL PORTUGAL 417 369
DESPORTO ESCOLAR
ESFHP  ES Frei Heitor Pinto 11 7 18 10 6 16
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
AEAP AE Afonso de Paiva 4 7 1 4 6 10
AECCB AECidade Castelo Branco 8 10 18 7 8 15
AEER AE Entre Ribeiras 9 6 15 8 6 14
AEFV AE Farias Vasconcelos 9 13 22 8 12 20
AEJR AE Jo&o Roiz 10 10 20 8 8 16
AEJS AEJosé Sanches-Alcains 9 7 16 7 7 14
AELN AE L& e Neve 6 4 10 4 4 8
AEO AE Oleiros 7 6 13 6 6 12
AEPC AE Péro da Covilha 7 8 15 6 8 14
AEPN AE Proenga-a-Nova 8 8 16 7 8 15
AERS AE Ribeiro Sanches 10 16 26 9 13 22
AES AE Serta 10 8 18 9 7 16
AESI A E Silvares 5 8 13 4 8 12
AESV AE S. Vicente Beira 5 6 11 5 6 11
AET AE Teixoso 7 13 20 6 11 17
AETO AE Tortosendo 3 8 11 3 8 11
AEVR AE Vila Rei 7 8 15 7 8 15
AEVVR AE Vila Velha Rédao 5 9 14 5 7 12
EB2,3CSGEscola Béasica2,3 Ciclos Serra 10 10 20 9 9 18
da Gardunha
EBSPAC EBS Pedro Alvares Cabral 2 3 5 2 2 4
ECSTC  Ext. Stiago Caravlho Alpedrinha 1 1 2 1 1 2
ENSR Externato Nossa Senhora dos 5 7 12 4 6 10
Remédios
EPAQL EPA Quinta da Lageosa 1 1 1 1
ESAL Escola Secundaria Amato 7 8 15 5 6 11
Lusitano
ESF ES Fundao 4 7 11 4 7 11
ESNA Escola Secundaria Nuno Alvares 7 6 13 6 6 12
ESQP ES Quinta das Palmeiras 4 10 14 3 7 10
IST Instituto S&o Tiago 13 9 22 11 9 20
Totais de participacoes 193 168
individuais + estafetas 224 201
a7 369
Participacoes Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Benjamins-A 41 38 79 41 35 76
Infantis 49 60 109 48 56 104
Iniciados 64 72 136 44 59 103
Juvenis 39 54 93 35 51 86
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