
MASCULINOS FEMININOS

BENJAMINS BENJAMINS

50m planos 50m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 41 Simão Pereira GCAD 7,1 1º 35 Carolina Correia GCAD 8,0
2º 528 Paulo Soares GDACB 7,2 2º 527 Margarida Inácio GDACB 8,4
3º 514 Francisco Ruano PCC 7,5 3º 513 Margarida Duarte PCC 8,8
4º 516 André Rodrigues PCC 7,7 4º 512 Mariana Rodrigues PCC 9,1
5º 37 Gonçalo Duarte GCAD 9,0 5º 526 Inês Antunes GDACB 9,5

6º 515 Juliana Guerreiro PCC 9,8
7º 524 Carolina Almeida GDACB 10,2
8º 517 Carlota Rodrigues PCC 11,2

Comprimento Comprimento
Clas. Dorsal Nome Clube Marca Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 528 Paulo Soares GDACB 4,52 1º 527 Margarida Inácio GDACB 2,95
2º 41 Simão Pereira GCAD 4,20 2º 35 Carolina Correia GCAD 2,65

3º 526 Inês Antunes GDACB 2,58
4º 525 Mariana Santos GDACB 2,23
5º 529 Daniela Barata GDACB 2,05
6º 530 Carolina Fernandes GDACB 1,76
7º 524 Carolina Almeida GDACB 1,72

600m planos 600m
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 41 Simão Pereira GCAD 2.00,1 1º 512 Mariana Rodrigues PCC 2.12,4
2º 528 Paulo Soares GDACB 2.01,3 2º 513 Margarida Duarte PCC 2.20,5
3º 514 Francisco Ruano PCC 2.01,8 3º 515 Juliana Guerreiro PCC 2.22,1
4º 516 André Rodrigues PCC 2.26,6 4º 517 Carlota Rodrigues PCC 2.44,9

Arremesso da Bola
Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 529 Daniela Barata GDACB 17,43
3º 530 Carolina Fernandes GDACB 13,40
4º 525 Mariana Santos GDACB 11,90
5º 527 Margarida Inácio GDACB 11,47
6º 524 Carolina Almeida GDACB 9,02
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MASCULINOS FEMININOS

INFANTIS INFANTIS

60m planos 60m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 531 Diogo Antunes GDACB 8,3 1º 42 Joana Madaleno GCAD 8,7

2º 43 Nicole Agostinho GCAD 8,8

COMPRIMENTO COMPRIMENTO
Clas. Dorsal Nome Clube Marca Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 531 Diogo Antunes GDACB 4,11 1º 43 Nicole Agostinho GCAD 4,47

150m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 42 Joana Madaleno GCAD 20,1

1000m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 514 Diogo fonseca GCAD 4.10,0
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MASCULINOS FEMININOS

INICIADOS INICIADOS

Peso Peso
Clas. Dorsal Nome Clube Marca Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 392 André Proença GCAD 11,12 1º 700 Rita Miguel GCAD 6,47
2º 872 João Pereira GCAD 9,31

80m planos 80m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 65 Henrique Serra GCAD 10,5 1º 53 Margarida Cavaca GCAD 10,3
2º 454 Francisco Baltar GCAD 11,3 2º 55 Mariana Barroca GCAD 11,3
3º 521 Pedro Matos PCC 11,7 3º 520 Adriana Guerreiro PCC 11,7
4º 67 Helder Gil GCAD 13,6

Comprimento Comprimento
Clas. Dorsal Nome Clube Marca Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 540 Bruno Hormigo Individual 4,57 1º 55 Mariana Barroca GCAD 4,16
2º 65 Henrique Serra GCAD 4,53 53 Margarida Cavaca GCAD SM

100m planos 250m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 540 Bruno Hormigo Individual 12,2 1º 53 Margarida Cavaca GCAD 39,2

2º 520 Adriana Guerreiro PCC 44,1

250m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo 1000m planos
1º 454 Francisco Baltar GCAD 37,0 Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
2º 521 Pedro Matos PCC 40,0 1º 520 Adriana Guerreiro PCC 4.10,0
3º 67 Helder Gil GCAD 40,6

Dardo
Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 392 André Proença GCAD 23,32
2º 872 João Pereira GCAD 21,48

Disco
Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 872 João Pereira GCAD 26,80
2º 392 André Lourenço GCAD 21,14

1000m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 521 Pedro Matos PCC 3.30,0
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MASCULINOS FEMININOS

JUVENIS JUVENIS

Peso Peso
Clas. Dorsal Nome Clube Marca Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 541 Ricardo Santos ESAL 11,13 1º 396 Daniela Miguel GCAD 6,90

100m planos 100m planois
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 666 Henrique Carvalho GCAD 12,5 1º 398 Daniela GonçalvesGCAD 13,3
2º 394 Pedro Pereira GCAD 12,9

60m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 666 Henrique Carvalho GCAD 8,1

3000m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 665 Manuel Moreira GCAD 10.36,0
2º 663 Carlos Moreira GCAD 10.38,0

Dardo
Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 341 Rícardo Santos ESAL 25,35
2º 995 Bruno Hormigo GCAD 19,85

Disco
Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 341 Rícardo Santos ESAL 21,68

Comprimento
Clas. Dorsal Nome Clube Marca
1º 394 Pedro Pereira GCAD 5,07
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MASCULINOS

JUNIORES

400m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 522 João Rodrigues PCC 1.04,09

3000m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 999 Hugo alves GCAD 9.33,0
2º 522 João rodrigues PCC 11.14,0
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MASCULINOS

SENIORES

100m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 667 André Borges GCAD 11,1
2º 510 André Jordão NDCG 11,4
3º 670 Luis Crisóstomo GCAD 11,9

60m pllanos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 667 André Borges GCAD 7,3
2º 669 Miguel Batista GCAD 7,6
3º 670 Luis Crisóstomo GCAD 7,9

3000m planos
Clas. Dorsal Nome Clube Tempo
1º 998 Rui Mila GCAD 9.35,0
2º 997 Daniel Anastácio GCAD 10.25,0
3º 665 Amaro Teixeira GCAD 10.27,0
4º 672 Francisco Madeira GCAD 11.15,0
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