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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO
ATLETA COMPLETO DISTRITAL

-( : 16 e 17 de Abril de 2011
——
TETRATLO OPCIONAL BENJAMINS
BENJAMINS FEMININOS
60 m Comprimento | Arremesso Bola 600 m Total
DORS |[NOME CLUBE Tempo Pont. |Marca Pont. |Marca Pont. [Tempo| Pont. | Clas. | Pontos
346]Daniela Barata GDACB 11,9 4 2,94 1 16,80 1 2230 5 12 11
352|Margarida Inacio GDACB 10,8 2 2,68 2 11,83 3 |306.0 4 28 11
350]Inés Antunes GDACB 11,5 3 2,10 3 15,08 2 |319,0 3 3° 11
342|Carolina Aimeida GDACB 10,2 1 1,77 5 7,23 6 |346,0 1 40 13
348|Beatriz Mateus GDACB 12,3 5 1,89 4 11,80 4 ]336,0 2 50 15
485|Ana Cunha ATB 13,0 6 6 8,90 5 6 Descl| 23
BENJAMINS MASCULINOS
60 m Comprimento | Arremesso Bola 600 m Total
DORS |[NOME CLUBE Tempo Pont. [Marca Pont. JTempo | Pont. |Marca Pont. | Clas. | Pontos
366]Simao Pereira GCAD 8,2 1 4,06 2 37,82 2 2100 1 1° 6
336]Paulo Soares GDACB 8,6 2 3,94 1 41,48 1 ]250,0 2 28 6
400]Tiago Marcelo ATB 10,0 3 4 14,70 4 4 Descl 15
398|Joaquim Cardoso ATB 10,9 4 4 31,79 3 4 Descl 15




Associagdo de Atletismo de Castelo Branco 17704201

Atleta Completo Distrital
=C3 P

—_— 2
Pentatlo - Infantis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros  Langamento 60 M Saltoem 1.000 Metros
Ano Planos Peso-2Kg  Barr.Inf.M/F- Comprimento
N Pontos 76
ascC.
12  Joana Madaleno INF 1.160 482 352 120 206 0
372 GCAD 1998 9,1 7,26 14,1 3,53
22 Daniela Parente INF 852 348 167 96 114 127

370 GCAD 1998 97 4,34 14,4 3,04 431,0



Associagdo de Atletismo de Castelo Branco 17704201

Atleta Completo Distrital
=C3 P

—_— 2
Pentatlo - Infantis Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros Salto em 60 M Langamento 1.000 Metros
Ano Planos Comprimento  Barr.Inf.M/F- Peso-3Kg
N Pontos 76
asc.
1?2 Carlos Costa INF 2.307 732 269 533 425 348
378 GCAD 1998 72 4,38 98 8,99 337,0
2° Diogo Antunes INF 1.627 340 264 410 308 305
354 GDACB 1998 86 4,35 10,5 7,01 343,0
3¢ Tiago Fonseca INF 630 88 89 12 156 285
374 GCAD 1999 10,0 3,19 14,5 4,39 346,0
Descl®  Otoniel Badjana INF 1.716 607 461 648
376 GCAD 1998 7.6 10,2 12,69
Descl?®  Nuno Marcelo INF 647 253 394

491 ATB 1998 9,0 8,46
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Atleta Completo Distrital
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=
Heptatlo - Iniciados Fem

Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de
Ano  pontos

Nasc.
12  Maria Brito INI 1.871
356 GDACB 1997
Descl?  Margarida Cavaca INI 2.030

380 GCAD 1996

80 M Dardo 500 Gr

Barreiras-
0,76

290
17,3

442
15,2

99
9,58

278
19,44

Salto em
Altura

266
1,15

491

80 Metros

Planos Comprimento

363
12,0

539
11,0

Salto em

144
3,21

Lancamento
Peso-3Kg

203
4,92

280
6,13

17-04-2011

800 Metros

506
246,0



Associagdo de Atletismo de Castelo Branco
CB Atleta Completo Distrital

[

Heptatlo - Iniciados Masc

Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 80 Metros Saltoem Dardo 600 Gr
Ano  Ppontos Planos Comprimento
Nasc.
12 Pedro Longo INI 3.314 531 405 385
495 IND 1996 99 5,12 36,05
2%  Andre Proenca INI 2.424 386 337 192
387 GCAD 1996 10,6 4,76 22,23
32 Joao Nunes INI 2.009 444 206 0
358 GDACB 1996 10,3 4,00
4%  Jodo Pereira INI 1.989 275 196 204
386 GCAD 1996 11,2 3,94 23,14
5¢ Francisco Baltar INI 1.776 346 185 116
165 IND 1997 10,8 3,87 16,61
6°¢ Pedro Morgado INI 1.645 311 244 137
384 GCAD 1997 11,0 4,23 18,16
7% Miguel Vicente INI 1.005 142 229 83
385 GCAD 1996 12,0 4,14 14,08
Descl® Henrique Serra INI 1.037 406 125

382 GCAD 1997 10,5 17,28

100 M Langamento
Barreiras- Peso-4Kg
0.84
497 422
15,8 8,94
329 487
18,2 10,02
231 0
19,5
207 392
20,0 8,43
231 272
19,5 6,40
57 267
21,7 6,32
0 0
256
19,2

Salto em
Altura

504
1,65

352
1,45
352
1,45
283
1,35
218
1,25
317
1,40
218
1,25

250
1,30

17-04-2011

1.000 Metros

570
310,0

341
338,0
776
249,0
432
326,0
408
329,0
312
342,0

333
339,0



[

Heptatlo - Juvenis

Classf.

Descl?

Descl?

Associagdo de Atletismo de Castelo Branco

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Cecilia Garcia

394 GCAD
Filomena Almeida

392 GCAD
M Margarida Pinto

360 GDACB
Daniela Gongalves

388 GCAD
Ana Pinto

362 GDACB

Fem

Ano
Nasc.

Juv
1994
JUuv
1994
JUuv
1995
JUuv
1995
JUuv
1994

Atleta Completo Distrital
=C3 P

Pontos

2.234

2.063

1.368

1.019

836

100 M
Barreiras-
0.76

387
18,8

222
20,8

25,9

333
19,4

Salto em
Altura

491
1,38

340
1,23

266
1,15

180
1,05

Lancamento
Peso-3Kg

315
6,69

497
9,51

237
546

200 Metros

213
34,3

154
35,6

337
32,0

418
30,7

393
31,1

Saltoem Dardo 600 Gr
Comprimento

376
4,29

355
4,20

180
3,40

243
17,52

495
30,98

122
10,88

88
9,00

17-04-2011

800 Metros

209
319,0

223
317,0

443
252,0
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Atleta Completo Distrital
=C3 P

[
Octatlo Juv(Atl.Com) Masc

Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de
Ano  pontos

Nasc.
12 Pedro Pereira Juv 2.891
396 GCAD 1995
Descl? Jacksael Martins Juv 663
497 ABC 1995
Descl?  Jackson Martins Juv 523
166 ABC 1995

100 Metros Salto em
planos Comprimento

578 0
12,1

Lancamento
Peso-5Kg

397
8,51

300 Metros
Planos

534
40,6

398
43,1

110 M
Barreiras-
0.91

373
19,7

265
20,9

Saltoem Dardo 700 Gr
Altura

352 241
1,45 25,85
317 206

1,40 23,31

1.000 Metros

416
328,0

17-04-2011



A Associacio de Atletismo de Castelo Branco 17-04-2011
i

., Classificacao Colectiva de Competicao combinada - FEMININA
— Atleta Completo Distrital

Classificacao Pontuacao Clube

1 3491 GDACB Grupo Desportivo Animagao Cultural da Bouga
2 3394 GCAD Grupo Convivio Amizade nas Donas




Associacdo de Atletismo de Castelo Branco 17-04-2011
Classificacao Colectiva de Competicao combinada - MASCULINA

. . .
— . Atleta Completo Distrital
Classificacao Pontuacao Clube
1 8276 GCAD Grupo Convivio Amizade nas Donas
2 4172 GDACB Grupo Desportivo Animacao Cultural da Bouga

3 3314 IND Individual60






