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]
24 C 2 Comunicado de Resultados
32 Tacade L t P Ext
¢a de Lancamentos + Provas Extra
Complexo Desportivo da Covilha
Covilha
Jornada de: sabado, 11 de Dezembro de 2010 1160004
P P
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Masc) ~%{— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 Otoniel Badjana 98 INF GCAD 1225 RR INF 12 Ana Rua 98 INF ARCBV 7,60
2° Carlos Costa 98 INF GCAD 9,07 22 Marta Duarte 98 INF ARCBV 4,86
32 Ruben Ferreira 97 INF ATB 8,96 .
42 Pedro Morgado 97 INF GCAD 8,34 i
5° Henrique Serra 97 INF GCAD 7,50 ~%— Lang¢amento Peso-3Kg (Fem)
62 Jorge Pires 97 INF ESAL 7,30
7° Miguel Franganito 99 BEN-B ARCBV 5,82 Final 1
P 12 Mariana Pereira 95 INI GCAD 9,15
22 Margarida Cavaca 96 INI GCAD 8,28
~2— Langcamento Peso-4Kg (Masc) —
Final 1 ~£4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
12 Jodo Pereira 96 INI GCAD 10,04
2° Andre Pires 96 INI GCAD 7,74 Final 1
P 12 Daniela Rodriques 94 JUV GCAD 6,84
~<— Lancamento Peso-5Kg (Masc) éOQ
. Salto em Comprimento (Masc)
Final 1
12 Carlos Ferreira 94 JUV ATB 8,84 Final 1
P 12 Carlos Costa 98 INF GCAD 4,70 0,0
€\ 2° Pedro Morgado 97 INF GCAD 4,52 0,0
Lancamento Peso-7.26 (Masc) 3° Jorge Pires 97 INF ESAL 429 00
4° Henrique Serra 97 INF GCAD 4,28 0,0
Final 1
12 Pedro Nogueira 87 SEN AAC 10,05 &
29 David Santos 83 SEN ADREP 9,82 Salto em Comprimento (Fem)
0.
&Q Final 1
Salto em Comprimento (Masc) 12 Sara Salvado 01Ben-A  GCAD 318 00
. 22 Beatriz Tavares 99 BEN-B GCAD 295 00
Final 1 32 Carolina Correia 00 BEN-B GCAD 267 00
12 Sim&o Pereira 00 BEN-B GCAD 3,71 00 42 Sara Quelhas 00 BEN-B GCAD 237 00
2° Paulo Soares 00 BEN-B GDACB 3,70 00 52 Beatriz Antunes 01 Ben-A GDACB 1,83 00
32 Angelo Coimbra 99 BEN-B GCAD 339 00 o
42 Tiago Fonseca 99BEN-B GCAD 309 00 éQ
5¢ Miguel Moreira 01 Ben-A GCAD 303 00 Salto em Comprimento (Masc)
62 Rodrgio Silva 02 Ben-A GDACB 280 00
72 Rodrigo Sousa 02 Ben-A GDACB 211 00 Final 1
0. 12 Pedro Pereira 95 INI GCAD 542 0,0
&‘ ; 22 Rodrigo Vicente 95 INI GCAD 4,42 00
Salto em Comprimento (Fem) 3° Jodo Pereira 96 INI GCAD 424 00
42 Andre Pires 96 INI GCAD 4,02 0,0
Final 1 2
12 Ana Rua 98 INF ARCBV 393 00 % 4
5 = 600 Metros (Fem)
N
Salto em Comprimento (Fem) Final 1
. 12 Beatriz Tavares 99 BEN-B GCAD 2174
Final 1 22 Carolina Correia 00BEN-B  GCAD 2233
12 Margarida Cavaca 96 INI GCAD 4,51 0,0 32 Sara Salvado 01 Ben-A GCAD 2259
22 Madalena Pereira 96 INI GCAD 4,43 0,0 42 Sara Quelhas 00 BEN-B GCAD 2533
3?2 Mariana Barroca 96 INI GCAD 4,48 0,0 52 Beatriz Antunes 01 Ben-A GDACB 3233
42 Daniela Gongalves 95 INI GCAD 4,14 0,0 )
52 Margarida Pinto 95 INI GDACB 3,78 00 .
62 Elisabete Reis 95 INI GDACB 324 00 ——— 600 Metros (Masc)
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32 Taca de Lancamentos + Provas Extra
Complexo Desportivo da Covilha
Covilha
Jornada de: sabado, 11 de Dezembro de 2010 1160004
Q Q
e
—— 600 Metros (Masc) —— 1.000 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Paulo Soares 00 BEN-B GDACB 2053 12 Miguel Vicente 96 INI GCAD 34056
2° Tiago Fonseca 99 BEN-B GCAD 2075 9
3¢ Vasco Nunes 99 BEN-B GCAD 2079 v
4° Simao Pereira 00BEN-B  GCAD 2101 = 1.000 Metros (Masc)
52 Angelo Coimbra 99 BEN-B GCAD 2101
6° Miguel Moreira 01 Ben-A GCAD 2199 Final 1
7% Rodrigo Sousa 02Ben-A  GDACB 2245 12 André Ricardo 94 JUV GDACB 2501
82 Rodrgio Silva 02 Ben-A GDACB 2 336 -
92 Rodrigo Carvalho 03 Ben-A GCAD 3032
N —— 1.000 Metros (Fem)
L Disco 0,750 Kg (Masc) Final 1
Final 1 12 Diana Carvalho 89 523 GDACB 4 43,1
22 Milca Coelho 90 S23 GDACB 5103
12 Ruben Ferreira 97 INF ATB 21,66 -
22 Jorge Pires 97 INF ESAL 18,68 %
2. — 1.000 Metros (Masc)
L Disco 0,750 Kg (Fem) Final 1
Final 1 12 André Ferreira 89 S23 UFCT 2497
2° Amaro Teixeira 89 523 GDACB 3 14,0
12 Mariana Pereira 95 INI GCAD 25,05 RR NI 3¢ Frederico Antunes 88 523 GDACB 3181
2. 42 Daniel Pereira 89 523 GDACB 3426
éL Di 1K ” 5° Jo Coelho 91 JUN GDACB 4316
ISCO asc
Final 1 —_ Dardo 500 Gr (Masc)
12 Carlos Ferreira 94 JUV ATB 25,10
Final 1
RN
éL . 1° Ruben Ferreira 97 INF ATB 28,14
Disco 2 KgS (Masc) 2¢ Otoniel Badjana 98 INF GCAD 26,15
Final 1 32 Jorge Pires 97 INF ESAL 16,23
nai
. ! /<0\/)
12 David Santos 83 SEN ADREP 28,67 g
2¢ Pedro Nogueira 87 SEN AAC 24,06 -2 Dardo 600 Gr (Masc)
32 Fabio Mendes 89 S23 IND 20,75
4° Amaro Teixeira 89 S23 GDACB 19,56 Final 1
P 12 Pedro Pereira 95 INI GCAD 22,66
' 1.000 Metros (Fem) /@’:
—<L_ Dardo 700 Gr (Masc)
Final 1
12 Catarina Santos 98 INF ARCBV 4123 Final 1
2* Joana pereira 98 INF ARCBY 4193 1 Carlos Ferreira 94 JUV ATB 33,83
5 5
g
1.000 Metros (Masc) < Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1 Final 1
12 Paulo Eusébio 97 INF GCAD 3072 12 Daniela Rodrigues 94 JUV GCAD 13,65
2° Ricardo Almeida 97 INF ATB 3192 e
32 José Vitorio 98 INF ARCBV 3548 g\;
42 Jodo Machado 98 INF GCAD 4109 < Dardo 800 Gr (Masc)
(‘0
\ Final 1
1.000 Metros (Masc) 12 Pedro Nogueira 87 SEN AAC 35,25
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32 Taca de Lancamentos + Provas Extra
Complexo Desportivo da Covilha

Covilha
Jornada de: sébado, 11 de Dezembro de 2010 1160004
LTVLY
e r
4X80 Metros (Fem) .. .. ~
Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Final 1 FM T FM T
12 G. Conv. A. Donas 95 INI GCAD 429 RRINI
margarida cavaca (1996) / PORTUGAL PORTUGAL
mariana barroca (1996) / - O —
madalena pereira (1996) / ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
daniela goncalves (1995) UFCT Unido de Futebol, Comércio e 1 1 1 1
IndUstria de Tomar
UL ASSOCIACAQ ATLETISMO COIMBRA
4X60 Metros (Masc) AAC Associagdo Académica de 4 4 1 1
Coimbra
Final 1 ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO
12 G. Conv. A. Donas 97 INF GCAD 318 ADREP  Ass. Desp. Rec. E Educativa da 2 2 1 1
pedro morgado (1997) / otoniel Palhaga
badjana (1998) / henrique serra ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO
(1997) / carlos costa (1998)
ARCBV  Ass. Rec. Cult. Do Bairro do 5 2 7 4 2 6
LR Valongo
4X100 Metros Planos (Masc) ATB Associagao Terras do Barro 7 7 3 3
ESAL ES Amato Lusitano 4 4 1 1
Final 1 GCAD Grupo de Convivio e Amizade 18 29 47 11 18 29
1° G. Desp. A. C. Bouca 89 S23 GDACB 555 nasDonas
amaro teixeira (1989) / andré GDACB  Gupo Desp. E Animagao Cult. 7 13 20 6 9 15
ricardo (1994) / j6 coelho (1991) Da Bouga
/ daniel pereira (1989) IND Individual60 1 1 1 1
o@;\g{b
4X100 Metros Planos (Fem) Totais de participacées 30 21
. individuais + estafetas 63 37
Final 1 93
12 G. Desp. A. C. Bouca 89 S23 GDACB 1069 58
carolina pinto (1994) / diana .. ~
carvalho (1989) / milca coelho Participaco por Escaldo Participacoes  Nr.Atletas
(1990) / margarida pinto (1995)
gariaa p FM T FM T
Benjamins - B 4 7 1 2 4 6
Benjamins-A 6 10 16 3 6 9
Infantis 5 20 25 4 11 15
Iniciados 10 8 18 8 5 13
Juvenis 2 4 6 1 2 3
Juniores 1 1 1 1
Sub23 3 7 10 3 6 9
Seniores 6 6 2 2
Totais de participacoes 30 21
individuais + estafetas 63 37
93
58
Recordes batidos na competicao
Regional AACB
4X80 Metros Fem
INI G. Conv. A. Donas 1995 INI 42,90
Disco 0,750 Kg Fem
INI Mariana Pereira 1995 INI 25,05
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32 Taca de Langamentos + Provas Extra
Complexo Desportivo da Covilha
Covilha
Jornada de: sébado, 11 de Dezembro de 2010 1160004
Recordes batidos na competicao
Regional AACB
Langamento Peso-3Kg Masc
INF Otoniel Badjana 1998 INF 12,25

Legendagem de Observacoes Codificadas

RR Recorde Regional
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