Comunicado Oficial de
IDUPLA LEGUA "PELO CORACAO COVILHA"
ESTRELA CAFC / SINDICATO FUNC JUD

Resultados

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
BENJAMINS
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta

Nome da equipa

pomingo,09/05/2010

AB CANSADO
GCA DONAS
GCA DONAS
INDIVIDUAL

Nome da equipa

CARVALHENSE FC
GCA DONAS
C ESTRELA CAF C
GCA DONAS
C ESTRELA CAF C

Nome da equipa

LUBE

LUBE

ACR SR DESTERRO
GCA DONAS

Nome da equipa

AT BARRO
INDIVIDUAL

Nome da equipa

ACR SR DESTERRO
ACR SR DESTERRO
AB CANSADO

Nome da equipa

1 26 BEATRIZ RAMOS BENJAMINS
2 45 SARA SALVADO BENJAMINS
3 47 JULIANA SIMAO BENJAMINS
4 227 JESSICA GOMES BENJAMINS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

BENJAMINS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta
1 243 SIMAO PEREIRA BENJAMINS
2 53 TIAGO FONSECA BENJAMINS
3 135 PEDRO SIMAO BENJAMINS
4 57 MIGUEL SALVADO BENJAMINS
5 133 GUILHERME FERREIRA BENJAMINS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INFANTIS

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta
1 218 CATARINA AUGUSTO INFANTIS
2 61 DANIELA PARENTE INFANTIS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INFANTIS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta
1 256 EDUARDO FELGUEIRAS INFANTIS
2 196 DAVID FILIPE INFANTIS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INICIADOS

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta
1 219 SARA AUGUSTO INICIADOS
2 220 DANIELA FONSECA INICIADOS
3 31 MARTA MATOS INICIADOS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INICIADOS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta
1 30 PATRICIO RAMOS INICIADOS
2 28 BRUNO DIAS INICIADOS
3 29 ANDRE DIAS INICIADOS
4 65 JOAO PEREIRA INICIADOS
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AB CANSADO
AB CANSADO
AB CANSADO
GCA DONAS



Ccomunicado Oficial de Resultados
. ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5

1 AB CANSADO 6 1 2 3 0 0 O

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUVENIS
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 244 CAROLINA PINTO JUVENIS INDIVIDUAL 00:12:54

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUVENIS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 174 SAMUEL BARATA JUVENIS GDAC BOUCA 00:08:58
2 172 ANDRE RICARDO JUVENIS GDAC BOUCA 00:09:04
3 67 MILTON FABIAO JUVENIS GCA DONAS 00:10:11
4 195 DANIEL RICARDO JUVENIS INDIVIDUAL 00:12:48
5 142 RUI FERREIRA JUVENIS C ESTRELA CAF CLUBE 00:13:16

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUNIORES

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 221 JESSICA ABRANCHES JUNIORES ACR SR DESTERRO 00:32:32
2 157 PATRICIA NEVES JUNIORES GDAC BOUCA 00:40:29

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUNIORES

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 32 RUI PEREIRA JUNIORES AB CANSADO 00:25:59
2 179 ALEXIS SERRALHEIRO JUNIORES GDAC BOUCA 00:27:44
3 265 JOAO RODRIGUES JUNIORES  CARVALHENSE FC 00:30:34
4 127 DIOGO HENRIQUES JUNIORES AB MUNICIPAL 00:31:25
5 246 RUI DUARTE JUNIORES AB MUNICIPAL 00:40:28

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

SENIORES

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 161 TELMA SILVA SENIORES GDAC BOUCA 00:38:20
2 222 ANDREIA JESUS SENIORES ACR SR DESTERRO 00:39:09
3 204 EDNA NEVES SENIORES GRECAS 00:39:54
4 132 M JOSE COSTA J SENIORES GCA DONAS 00:41:23
5 36 SILVIA ALVES SENIORES AB CANSADO 00:42:45
6 37 TELMA TAVARES SENIORES AB CANSADO 00:49:10
7 38 MONICA BRANCO SENIORES AB CANSADO 00:51:31
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Comunicado Oficial de Resultados

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VET A
FEMININOS

Clas.Dor.

1 102
2 115
3 1lo4

Nome do atleta

M DEOLINDA GRACA J
LISDALIA NUNES
EUGENIA LOPES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

SENIORES
MASCULINOS
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Nome do atleta

PAULO GOMES
ALBERTO CHAICA
BRUNO PAIXAO
MARCO MARQUES
JOAO SERRALHEIRO
RICARDO DIAS
PAULO GONCALVES
FILIPE ALVES
RAUL FERNANDES
MARTIM NUNES
PEDRO FERNANDES J
JOSE FIGUEIREDO
JOAO CAETANO
MARIO CABECAS
GAUDENCIO LOPES
MANUEL VARELA
FLAVIO MINGOTE
FRANCISCO MELO
NELSON MENDES
JOAO MONTEIRO
CANDIDO HENRIQUES
HELDER MENDES
JOSE OLIVEIRA
OLAVO MOREIRA
CARLOS CARDOSO
TELMO PENA

EDGAR SANTOS
NUNO SANTOS
JORGE VAZ

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VET A
MASCULINOS
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130

Nome do atleta

FERNANDO MATOS
LUCIANO GORDO
DANIEL ANASTACIO
CESARIO SIMOES
MIGUEL MATA
ANTONIO RODRIGUES
JOAO BATISTA J
AURELIO FERNANDES 3J
JOAO PROENCA
HERMINIO SARAIVA

SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
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Nome da equipa

INDIVIDUAL
VET TEIXOSO
GDAC BOUCA

Nome da equipa

CONFORLIMPA
CONFORLIMPA

AC PORTALEGRE

CP MANGUALDE

GDAC BOUCA
MARATONA CP

CDCSS PINHEIRO

AB CANSADO

GDAC BOUCA

AB CANSADO

GIRA SOL

CDC B UNIDOS BALSA
GCA DONAS

GDAC BOUCA

CDC B UNIDOS BALSA
ADREP

AB MUNICIPAL

ACR SR DESTERRO

C ESTRELA CAF CLUBE
GCA DONAS

GDAC BOUCA

C ESTRELA CAF CLUBE
GCA DONAS

ARD VILA CHA

AB MUNICIPAL

FNL MEDICALL

AB MUNICIPAL
BARCLAYS

AB MUNICIPAL

Nome da equipa

AB CANSADO

CCDM PORTALEGRE
GCA DONAS

ARD VILA CHA

AB MUNICIPAL

ACR SR DESTERRO
NAP JUSTICA LISBOA
NAP JUSTICA LISBOA
AB MUNICIPAL

AB MUNICIPAL



Comunicado Oficial de Resultados

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VET B
MASCULINOS

140
212
95
11
189

QUOOONOUVITAWNR

=

Nome do atleta

JACINTO CORREIA
FRANCISCO VAZ
ALBERTO MENDES

JOSE LOPES
FRANCISCO MADEIRA
JOAO MENDES

DANIEL ANTUNES
HELDER FERNANADES J
JOSE RATO

JOSE LUIS HENRIQUES

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

VET C
MASCULINOS
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16

116
12 89
13 85
14 110
15 113
16 112
17 10
18 210
19 114
20 93
21 211

Nome do atleta

BENJAMIN SOARES J
EVARISTO BATISTA
ANTONIO DUARTE
EDUARDO PINTO
ANTONIO BORGES
ACACIO MONSANTO
CASSTANO GOUVEIA
ANTONIO DIAS

FRANCISCO CASTELEIRO J

RUI MARTINS J
JOAO CATELA
ANTONIO ALMEIDA J
FRANCISCO FARIAS
ANTONIO FIGUEIREDO
JOAO REAL
ANTONIO PAIS
AMERICO RATO
JOAQUIM SILVA
ANTONIO PINTO
JOAQUIM MARTINS J
JOSE ABREU

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

VET D
MASCULINOS
Clas.Dor
1 224
2 15
3 14
4 7
5 209
6 19
7 96
8 13
9 106
10 117
11 12
12 104
13 141
14 20
15 111

Nome do atleta

JOAO MARQUES
ANASTACIO VALADAS 3J
JOSE CAVACA 3J
LUIS RATO

ALBINO VICENTE
JOSE GARCIA

JOSE SILVA
SILVINO MARTINS J
JOSE NETO 3J
ANTONIO FELICIANO
JOSE CARVALHO
AUGUSTO ISIDORO J
CARLOS MATIAS
MANUEL QUIRINO
JAIME SECO
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Nome da equipa

ARD VILA CHA

CCDM PORTALEGRE

CDR QUINTELA

GDAC BOUCA

GCA DONAS

C ESTRELA CAF CLUBE
C LISBOA CLUBE

FNL MEDICALL

VET MEIA LEGUA
GDAC BOUCA

Nome da equipa

INDIVIDUAL

CDCSS PINHEIRO

FNL MEDICALL

CDR QUINTELA

ARD VILA CHA

GCA DONAS

GDAC BOUCA

ARD VILA CHA

GCA DONAS

NAP JUSTICA LISBOA
VET COVILHA
LEXVIS-ACDCIV

GCA DONAS

VET TEIXOSO

VET TEIXOSO

VET TEIXOSO

VET MEIA LEGUA

CCD S.VICENTE PAULO
VET TEIXO0SO
LEXVIS-ACDCIV

CCD S.VICENTE PAULO

Nome da equipa

ACR SR DESTERRO

NAP JUSTICA LISBOA
NAP JUSTICA LISBOA
VET MEIA LEGUA

CCD S.VICENTE PAULO
CDR QUINTELA

FNL MEDICALL

NAP JUSTICA LISBOA
INDIVIDUAL

VET COVILHA

VET MEIA LEGUA
INDIVIDUAL

C ESTRELA CAF CLUBE
CDR QUINTELA

VET TEIXOSO



Comunicado Oficial de Resultados

16 108 ANTONIO BATISTA VET D VET TEIXO0SO 00:51:53
17 8 FRANCISCO RATO VET D VET MEIA LEGUA 00:53:46
18 262 DIAMANTINO PEREIRA J VET D NAP JUSTICA LISBOA 00:54:33
19 118 JOAO BARATA VET D VET COVILHA 00:56:36

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
SENIORES, VET A, VET B, VET C, VET D
AMBOS 0OS SEXOS
ORDEM CHEGADA ATLETAS

Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GDAC BOUCA 72 5 11 23 33 0 O
2 AB CANSADO 89 8 10 12 59 o0 O
3 GCA DONAS 109 14 21 35 39 0 O
4 ARD VILA CHA 116 16 17 37 46 0 0
5 ACR SR DESTERRO 117 20 27 32 38 0 O
6 NAP JUSTICA LISBOA 185 40 44 50 51 0 0
7 AB MUNICIPAL 186 26 30 60 720 O O
8 FNL MEDICALL 209 29 49 65 66 0 O
9 CDR QUINTELA 209 28 31 64 86 0 O

10 C ESTRELA CAF CLUBE 218 34 45 54 85 0 0
11 VET MEIA LEGUA 285 55 69 79 82 0 O
12 VET TEIXO0SO 309 75 76 77 81 0 O
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