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Castelo Branco

Jornada de: sexta-feira, 2 de Abril de 2010 1060004
gﬂ ﬁ/
' Langcam.Martelo-3Kg (Fem) ~4— Langamento Peso-3Kg (Masc)
Final 1 Final 1
12 Mariana Pereira 95 INI GCAD 22,09 12 André Cardoso 97 INF GCAD 8,45
2° Ruben Ferreira 97 INF ATB 6,86
e
g‘f/ﬂ Lancam.Martelo-7,26K (Masc) 7
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Final 1
12 David Santos 83 SEN GCAD 44,33 Final 1
o 12 Rui Roxo 96 INI ATB 7,60
éQ 2° Carlos Moreira 95 INI ATB 7,52
Salto em Comprimento (Masc) 3¢ Manuel Moreira 95 INI ATB 7,45
42 Pedro Alves 95 INI ATB 6,58
Final 1 P
2° Paulo Soares 00 BEN-B GDACB 3,76 0,0 s\
3° Miguel Franganito 99 BEN-B  ARCBV 360 00 Langamento Peso-5Kg (Masc)
4° Angelo Coimbra 99 BEN-B CFC-CB 3,38 0,0
Final 1
& 12 Milton Fabido 93 JUV GCAD 9,11
Salto em Comprimento (Masc) 22 Jorge Craveiro 94 JUV GCAD 8,44
32 Carlos Ferreira 94 JUV ATB 7,67
Final 1 P
12 Diogo Duarte 96 INI GDACB 3,79 00
~%— Lancamento Peso-6Kg (Masc)
93
> '
Salto em Comprimento (Fem) Final 1
12 Francisco Belo 91 JUN JV 17,18
Final 1 P
32 Francisca Fatela 00 BEN-B ARCBV 294 00 A%
42 Carolina Ferreira 01 Ben-A ARCBV 2,83 00 Langamento Peso-7.26 (Masc)
52 Jolanda Martins 00 BEN-B ARCBV 2,70 0,0
Final 1
& 1° David Santos 83 SEN GCAD 10,98
Salto em Comprimento (Fem) 22 Nuno Ribeiro 80 SEN GCAD 7,55
e
Final 1 2
12 Ana Rua 98 INF ARCBV 369 00 ~%—" Lancamento Peso-2Kg (Fem)
22 Eliana Ricardo 98 INF ARCBV 323 00
Final 1
& 12 Ana Rua 98 INF ARCBV 7,80
Salto em Comprimento (Fem) 22 Cristiana Lima 97 INF ATB 6,32
32 Eliana Ricardo 98 INF ARCBV 5,40
Final 1 P
12 Marqarida Cavaca 96 INI GCAD 4,46 0,0 A
22 Beatriz Ferreira 96 INI ARCBY 430 00 Langamento Peso-3Kg (Fem)
/é; Final 1
- Dardo 600 Gr (Fem) 12 Mariana Pereira 95 INI GCAD 9,66 RR INI
22 Margarida Cavaca 96 INI GCAD 8,42
Final 1 32 Beatriz Ferreira 96 INI ARCBV 6,27
12 Daniela Rodrigues 94 JUV CFC-CB 12,11 4% Lara Ramos 96 INI GCAD 5,26
T =
Dardo 500 Gr (Fem) ~%‘— Langamento Peso-4Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 Cristiana Lima 97 INE ATB 1264 12 Daniela Rodrigues 94 JUV CFC-CB 6,28
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Q

>
Disco 1.5 Kg

Final 1
12 Nuno Ribeiro 80 SEN GCAD
Q
E
\
1.000 Metros
Final 1
12 Cristiana Lima 97 INF ATB
22 Eliana Ricardo 98 INF ARCBV
Q
E
A
1.000 Metros
Final 1
12 Francisco Baltar 97 INF ATB
Q
E
A
600 Metros
Final 1
12 Carolina Ferreira 01 Ben-A ARCBV
22 Francisca Fatela 00 BEN-B ARCBV
32 Patricia Lima 00 BEN-B ATB
42 |olanda Martins 00 BEN-B ARCBV
Q
E
\
600 Metros
Final 1
12 Angelo Coimbra 99 BEN-B CFC-CB
2° Paulo Soares 00 BEN-B GDACB
32 Miquel Franganito 99 BEN-B ARCBV

42 José Costa 99 BEN-B ATB

T
-2t Dardo 500 Gr
Final 1
12 Ruben Ferreira 97 INF ATB
T
-2t Dardo 600 Gr
Final 1
12 Manuel Moreira 95 INI ATB
2° Pedro Morgado 95 INI CFC-CB
32 Pedro Alves 95 INI ATB
42 Diogo Duarte 96 INI GDACB
5° Rui Roxo 96 INI ATB
T
-2t Dardo 700 Gr
Final 1
12 Carlos Ferreira 94 JUV ATB
2° Milton Fabigdo 93 JUV GCAD
32 Jodo Duarte 93 JUV CFC-CB
4° André Ricardo 94 JUV GDACB

ol
N

(Masc) — 1.000 Metros
Final 1
19,84 12 Carlos Moreira 95 INI
2° Manuel Moreira 95 INI
3¢ Pedro Morgado 95 INI
(Fem) 42 Diogo Duarte 96 INI
"O
A¢
3542 > 1.000 Metros
4 02,1
Final 1
12 Beatriz Ferreira 96 INI
(Masc) 5
=
Disco 1 Kg
3267
Final 1
12 Rui Roxo 96 INI
(Fem) 29 Carlos Moreira 95 INI
32 Pedro Alves 95 INI
9
@
2222 \/ﬁz .
2278 Disco 1.5 Kg
2 331
2449 Final 1
19 Carlos Ferreira 94 JUV
2° Jorge Craveiro 94 JUV
(Masc) 5
=
Disco 1.750 Kg
2103
2107 Final 1
2 24,1 12 Francisco Belo 91 JUN
2272 o
B
Disco 2 KgS
(Masc)
Final 1
12 David Santos 83 SEN
26,01 RR INF S
> 1.000 Metros
(Masc)
Final 1
12 André Ricardo 94 JUV
22,11 2° Jodo Duarte 93 JUV
21,78 &S
19,51 N
16,43 = 1.000 Metros
15,84
Final 1
12 Pedro Fernandes 83 SEN
(Masc) 22 Filipe Farinha 82 SEN
32,16
28,74
21,62
16,98

ATB
ATB
CFC-CB
GDACB

ARCBY

ATB
ATB
ATB

ATB
GCAD

JV

GCAD

GDACB
CFC-CB

GRRC
ARCBV

(Masc)

3042
3100
3385
4000

(Fem)

3427

(Masc)

22,97
20,57
20,15

(Masc)

21,22
18,67

(Masc)

48,68

(Masc)

33,60

(Masc)

3000
3158

(Masc)

2420
3 04,1
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Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL PORTUGAL
ASSOCIACAQ ATLETISMO LEIRIA
JV Juventude Vidigalense 2 2 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO COIMBRA
GRRC Girassol Ramos Catarino 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO
ARCBV  Ass. Rec. Cult. Do Bairro do 14 3 17 6 2 8
Valongo
ATB Associagao Terras do Barro 4 19 23 2 8 10
CFC-CB Carvalhense Futebol Clube 2 6 8 1 3 4
GCAD Grupo de Convivio e Amizade 5 10 15 3 5 8
nas Donas
GDACB  Gupo Desp. E Animagao Cult. 7 7 3 3
Da Bouca
Totais de participacdes 25 12
individuais + estafetas 48 23
7
3 35
L B Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - B 2 2 1 1
Benjamins-A 5 7 12 3 4 7
Infantis 8 4 12 3 3 6
Iniciados 8 17 25 4 6 10
Juvenis 2 11 13 1 5 6
Juniores 2 2 1 1
Seniores 7 7 4 4
Totais de participagcoes 25 12
individuais + estafetas 48 23
7
3 35
Recordes batidos na competicao
Regional AACB
Lancamento Peso-3Kg Fem
INI Mariana Pereira 1995 INI 9,66
Legendagem de Observagoes Codificadas
RR Recorde Regional
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