
TETRATLO

BENJAMINS FEMININOS BENJAMINS MASCULINOS

Arremesso da Bola Arremesso da Bola
Clas. Dorsal Atleta Clube Marca Clas. Dorsal Atleta Clube Marca
1º 240 Barbara Gama ARCBV 40,02 1º 500 Simão Pereira CFC 32,97
2º 242 Inês Gama ARCBV 17,09 2º 490 Miguel Franganito ARCBV 30,00
3º 489 Francisca Fatela ARCBV 14,45 3º 200 Tiago Fonseca GCAD 28,05
4º 241 Carolina Ferreira ARCBV 11,59 4º 279 Ângelo Coimbra CFC 25,38
5º 199 Beatriz Tavares GCAD 11,09
6º 472 Iolanda Martins ARCBV 8,21 60 m

Clas. Dorsal Atleta Clube Tempo
60 m 1º 500 Simão Pereira CFC 9,0
Clas. Dorsal Atleta Clube Tempo 2º 490 Miguel Franganito ARCBV 9,6
1º 240 Barbara Gama ARCBV 9,9 3º 279 Ângelo Coimbra CFC 10,3
2º 489 Francisca Fatela ARCBV 10,2 4º 200 Tiago Fonseca GCAD 11,01
3º 241 Carolina Ferreira ARCBV 10,6
4º 199 Beatriz Tavares GCAD 11,0 Comprimento
5º 472 Iolanda Martins ARCBV 11,2 Clas. Dorsal Atleta Clube Tempo
6º 242 Inês Gama ARCBV 12,1 1º 490 Miguel Franganito ARCBV 3,77

2º 500 Simão Pereira CFC 3,69
Comprimento 3º 279 Ângelo Coimbra CFC 3,63
Clas. Dorsal Atleta Clube Tempo 4º 200 Tiago Fonseca GCAD 3,08
1º 240 Barbara Gama ARCBV 3,46
2º 489 Francisca Fatela ARCBV 2,79 600 m
3º 241 Carolina Ferreira ARCBV 2,75 Clas. Dorsal Atleta Clube Tempo
4º 199 Beatriz Tavares GCAD 2,68 1º 500 Simão Pereira CFC 2.08,4
5º 242 Inês Gama ARCBV 2,63 2º 279 Ângelo Coimbra CFC 2.08,7
6º 472 Iolanda Martins ARCBV 2,44 3º 200 Tiago Fonseca GCAD 2.10,0

4º 490 Miguel Franganito ARCBV 2.16,3
600 m
Clas. Dorsal Atleta Clube Tempo
1º 240 Barbara Gama ARCBV 2.07,2
2º 241 Carolina Ferreira ARCBV 2.20,9
3º 199 Beatriz Tavares GCAD 2.23,9
4º 489 Francisca Fatela ARCBV 2.28,2
5º 242 Inês Gama ARCBV 2.44,7
6º 472 Iolanda Martins ARCBV 2.47,7
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PENTATLO

INFANTIS FEMININOS

Total
DORS NOME CLUBE Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Clas. Pontos

499 Ana Rua ARCBV 8,6 996 996 6,70 316 1.312 13,3 195 1.507 3,73 248 1.755 4.32,6 172 1.927 1ª 1.927

492 Eliana Ricardo ARCBV 9,7 727 727 5,87 263 990 13,8 146 1.136 3,32 165 1.301 4.06,4 265 1.566 2ª 1.566

INFANTIS MASCULINOS
Total

DORS NOME CLUBE Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Clas. Pontos

97 André Cardoso GCAD 8,8 295 295 4,22 242 537 11,1 316 853 8,43 392 1.245 3.45,7 288 1.533 1º 1.533

1000 m60 m Comprimento 60 m Bar. Peso (3kg)
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HEPTATLO

INICIADOS FEMININOS

Total
DORS NOME CLUBE Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Clas. Pontos

172 Margarida Cavaca GCAD 15,2 442 442 18,59 263 705 1,26 369 1074 10,9 558 1632 4,46 418 2050 8,51 432 2482 2.42,3 547 3029 1ª 3.029

184 Madalena Pereira GCAD 15,5 418 418 11,67 136 554 1,32 429 983 11,4 465 1448 4,36 393 1841 6,68 315 2156 3.11,2 269 2425 2ª 2.425

493 Beatriz Ferreira ARCBV 16,1 373 373 14,79 193 566 1,10 222 788 11,7 413 1201 4,41 406 1607 6,15 281 1888 2.51,5 449 2337 3ª 2.337

INICIADOS MASCULINOS

Total

DORS NOME CLUBE Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Clas. Pontos

494 João Romão ARCBV 10,0 508 508 5,19 419 927 31,56 321 1248 16,2 468 1716 10,07 490 2206 1,65 504 2710 3.16,9 507 3217 1º 3.217

477 Pedro Morgado CFC 11,6 206 206 4,03 211 417 16,43 114 531 20,1 198 729 7,47 335 1064 1,40 317 1381 3.31.4 389 1770 2º 1.770

226 João Pereira GCAD 13,0 8 8 3,99 204 212 17,84 133 345 20,9 38 383 7,79 354 737 1,15 159 896 4.01,8 188 1084 3º 1.084

JUVENIS FEMININOS

Total

DORS NOME CLUBE Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Clas. Pontos

479 Daniela Rodrigues Individual 20,7 229 229 1,15 266 495 6,21 285 780 30,7 418 1198 3,92 290 1488 12,86 158 1646 - 0 1646 1º 1.646

1000 m

100 m Bar. Altura Peso (3kg) 200 m Comprimento Dardo (500g) 800 m

Peso (3kg)

80 m Comprimento Dardo (500g) 100 m Bar. Peso (4kg) Altura
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800 m
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OCTATLO

JUVENIS MASCULINOS

Total

DORS NOME CLUBE Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Marca Pont. Pont. + Tempo Pont. Pont. + Clas. Pontos

496 José Antunes ARCBV 11,9 671 671 5,76 535 1206 10,83 536 1742 41,2 494 2236 16,1 695 2931 1,60 464 3395 21,68 184 3579 3.26,9 425 4004 1º 4.004

495 Ruben Farias ARCBV 11,7 711 711 5,53 487 1198 7,00 307 1505 39,8 576 2081 17,7 530 2611 1,45 352 2963 16,12 110 3073 3.34,7 365 3438 2º 3.438

223 Milton Fabião GCAD 12,3 593 593 5,09 400 993 9,97 484 1477 41,6 472 1949 20,1 323 2272 1,30 250 2522 26,87 255 2777 3.17,9 500 3277 3º 3.277

478 João Duarte CFC - 0 - 0 0 - 0 0 44,9 308 308 20,2 315 623 - 0 623 - 0 623 - 0 623 4º 623

110 m Bar. Altura 1000 m

     Complexo Desportivo da Covilhã

Dardo (700g)
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Clas Clube Inf Fem Inf Masc Ini Fem Ini Masc Juv Fem Juv MascTotal
1º ARCBV 1927 0 2337 3217 0 4004 11485
2º GCAD 0 1533 3029 1084 0 3277 8923
3º CFC 0 0 0 1770 0 623 2393
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