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ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

12 Taga de Lancamentos da Associacao de Atletisime Castelo Branco

Escola Superior Agraria — Castelo Branco

4 de Abril de 2009

Resultados
FEMININOS
DARDO

Infantis
12 Margarida Cavaca 96 GCA Donas 16,41
22 Alexandrina Barata 96 GDAC Bouca 9,85
32 Micaela Rocha 96 AT Barro 7,80
42 | Joana Castanheira 06 GDAC Bouca 7,70
52  Lina Esteves 97 GDAC Bouca 7,06
Iniciados
12 | Daniela Miguel 94 GCA Donas 10,50
Juniores
12 Vanessa Neves 91 GCA Donas 15,20

MARTELO
Juniores
12 Vanessa Neves 91 GCA Donas 19,13

PESO

Infantis
12 Margarida Cavaca 96 GCA Donas 8,54
22 Micaela Rocha 96 AT Barro 7,74
32 Joana Castanheira 06 GDAC Bouca 6,60
42  Alexandrina Barata 96 GDAC Bouca 6,09
52  Lina Esteves 97 GDAC Bouga 4,41
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Iniciados

12 | Daniela Miguel 94 GCA Donas 5,62

Pag.1
MASCULINOS
DARDO

Infantis

1° Pedro Leitdo 96 AT Barro 20,05
2° Ruben Ferreira 97 AT Barro 18,68
3° André Proenca 96 GCA Donas 16,35
4°  Joao Martins 96 AT Barro 15,30
5° Rui Tomas 96 AT Barro 14,72
6° Jo&o Barata 97 GDAC Bouca 13,36
7° Joao Pereira 96 GCA Donas 13,10
8° Francisco Baltar 97 AT Barro 8,82
Iniciados

1° Carlos Ferreira 94 AT Barro 33,39
2° Pedro Pereira 95 AT Barro 23,60
3° Jodo Reis 94 GDAC Boucga 16,21
Juvenis

1°  Lionel Adrido 92 AT Barro 30,29
2° Milton Fabiéao 93 GCA Donas 24,21
3° Samuel Barata 93 GDAC Bouca 23,00
4° | Claudio Goncalves 93 AT Barro 21,38

MARTELO

Juvenis

1° Lionel Adrido 92 AT Barro 20,10
2° | Claudio Goncalves 93 AT Barro 12,20
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Séniores
1° | David Santos 83 GCA Donas 45,80
PESO
Infantis
1° | Rui Tomas 96 AT Barro 7.15
2° | Pedro Leitao 96 AT Barro 6,46
3° Ruben Ferreira 97 AT Barro 6,40 Pag.2
Iniciados

1° | Carlos Ferreira 94 AT Barro 8,25

2° | Pedro Pereira 95 AT Barro 7,29

Juvenis

1° Lionel Adrido 92 AT Barro 9,77
2% Milton Fabido 93 GCA Donas 8,17
3° | Claudio Goncalves 93 AT Barro 7,64
DISCO
Iniciados
1° Carlos Ferreira 94 AT Barro 24,43
2° | Carlos Moreira 95 AT Barro 16,57
3% Manuel Moreira 95 AT Barro 15,15
Séniores
1° | David Santos 83 GCA Donas 34,73
Classificacdo Colectiva da 12 Taca de Lancamentos

1°- Associacédo Terras do Barro
2°- Grupo Convivio Amizade nas Donas
3°- Grupo Desportivo Animacao Cultural da Bouca

Quintal S. Marcos, 19, 1° 6000-146 Castelo Branco
Tel./Fax: 272341753 Email: info@aacb.net




5

Km Jovem — 1000m
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FEMININOS
Infantis
12 | Beatriz Ferreira 96 ARCB Valongo 3,37,7
22 Margarida Cavaca 96 GCA Donas 3,42,3
32 | Mariana Martins 96 AT Barro 4,00,6
42 Joana Castanheira 06 GDAC Bouca 4,419
52 | Alexandrina Barata 96 GDAC Bouca 4,43,8
62 Lina Esteves 97 GDAC Boucga 5,37,9
Pag.3
Iniciados
12 | Marta Matos 95 AB Cansado 3,56,5
22 Ragquel Capitdo 95 ARCB Valongo 4,23,3
Juvenis
12 Ana Afonso 92 AB Cansado 3,44,8
22 Carolina Pontifice 92 GDAC Bouca 4,02,3
MASCULINOS
Infantis
1° | André Proenca 96 GCA Donas 3,25,0
2° Francisco Baltar 97 AT Barro 3,254
3° Joel Martins 96 AT Barro 3,34,2
4°  Jodo Pereira 96 GCA Donas 3,47,6
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Iniciados
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1° Carlos Moreira 94 AT Barro 3,10,9
2° Jodo Roméo 95 ARCB Valongo 3,15,0
3° Ruben Farias 94 ARCB Valongo 3,26,2
4°  Pedro Pereira 95 AT Barro 3,26,4
5° Manuel Moreira 95 AT Barro 3,29,4
Juvenis
1° Samuel Barata 93 GDAC Bouca 2,451
2° José Cunha 93 ARCB Valongo 3,36,2
Provas Extra
FEMININOS
100m
12 | Susana Azevedo 91 ARCB Valongo 12,6
MASCULINOS
100m
1° | Diogo Marouco 87 ARCB Valongo 111
Castelo Branco, 6 de Abril de 2009 Pag.4
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