CLASSIFICA
BENJAMINS
FEMININOS

1 129
2 162

Associacao De Atletismo De Castelo Branco

6° GRANDE PREMIO DO PINHAL - SERTA

GCAO INDIVIDUAL

Nome do atleta

SOFIA RODRIGO
ANA FARINHA
ERIKA MARQUES
CATIA FERRAZ

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

3 99
4 65
BENJAMINS
MASCULINOS
Clas.Dor
1 35
2 32
3 34
4 33
5 128
6 23
7 53
8 104
9 113
CLASSIFICA
INFANTIS
FEMININOS
Clas.Dor.
1 2
2 40

3 107 DANIELA CARVALHO

Nome do atleta

ALFAEL MATA
PAULO COSTA
IRINEU ALBERTO
PEDRO SILVA
PEDRO SALDANHA
PEDRO BARATA
LUIS NARCISO
ANDRE PIRES
ANTONIO ANTUNES

GAO INDIVIDUAL

Nome do atleta

INES MARCAL
AMELIA ALBERTO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

INFANTIS
MASCULINOS

Nome do atleta

EDU LIMA
ESTRELA RIBEIRO
LUIS MOTA
RAFAEL MARQUES

GUILHERME ALMEIDA

DAVID GODINHO

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
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Nome da equipa

UFCI TOMAR
INDIVIDUAL

GDS DOMINGOS

GA CASAIS VENTO

Nome da equipa

CA GALINHEIRAS
CA GALINHEIRAS
CA GALINHEIRAS
CA GALINHEIRAS
UFCI TOMAR
UNTAO LOUSENSE
ASS 20KM ALMEIR
GDS DOMINGOS

EQ MOVEIS TOZE

Nome da equipa

CA F ZEZERE
CA GALINHEIRAS
GDS DOMINGOS

Nome da equipa

CA GALINHEIRAS
CA GALINHEIRAS
UFCI TOMAR
UFCI TOMAR
ADR AGUAS BELAS
ADR AGUAS BELAS

Sabado ,28/03/2009

M 00:



CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

INICIADOS
FEMININOS
Clas.Dor
1 98
2 97
3 135
4 66
5 7
6 6

Nome do atleta

CAROLINA RAMOS
IRIS GONCALVES
MARINA MOTA
AGATA MENDES
PATRICIA CRUZ
LETICIA SANTANA

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INICIADOS

MASCULINOS

Clas.Dor.
1 18
2 90
3 16
4 15
5 136
6 67

Nome do atleta

DANIEL SOUSA
JOAO MIRANDA
FABIO MENDES
MARCO MIGUEL
DIOGO NUNES
ALEXANDRE SIMOES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUVENIS

FEMININOS

Clas.Dor
1 8
2 9
3 10
4 95
5 96
6 112

Nome do atleta

SOFIA MARMELO
PATRICIA SILVA
INES BATISTA
VANIA FERNANDES
DEBORA MARQUES
SOFIA ANTUNES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUVENIS

MASCULINOS

Clas.Dor.

Nome do atleta

JOAO VALENTE
BRUNO PEDRO
VASCO ROSA
DAVID SIMOES
GONCALO LOPES
IGOR MATEUS
MARCO GRACA
JOAO MESQUITA
ANDRE BARATA
MARCELO CARDOSO
FABIO CAIO
ANDRE SANTOS

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS

JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
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Nome da equipa

GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS
UFCI TOMAR

GA CASAIS VENTO
CA F ZEZERE

CA F ZEZERE

Nome da equipa

CA F ZEZERE

GDS DOMINGOS

CA F ZEZERE

CA F ZEZERE
UFCI TOMAR

GA CASAIS VENTO

Nome da equipa

CA F ZEZERE
CA F ZEZERE
CA F ZEZERE
GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS
EQ MOVEIS TOZE

Nome da equipa

CA F ZEZERE

GA CASAIS VENTO
ADR AGUAS BELAS
GA CASAIS VENTO
GA CASAIS VENTO
REST PONTE ROMANA
CA F ZEZERE

CA F ZEZERE

UNIAO LOUSENSE
REST PONTE ROMANA
UNIAO LOUSENSE

CA GALINHEIRAS



CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

SENIORES
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 51 MARIA CARDOSO SENIORES REST PONTE ROMANA 00:28:26
2 50 CATARINA ANTONIO SENIORES REST PONTE ROMANA 00:37:50
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANAS A
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 100 PAULA SILVA VETERANAS GDS DOMINGOS 00:21:54
2 94 MARIA DIAS VETERANAS GDS DOMINGOS 00:26:44
3 142 SUSAN MOTA VETERANAS UFCI TOMAR 00:27:49
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANAS B
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 93 ANABELA CARVALHO VETERANAS GDS DOMINGOS 00:22:10
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 88 EDMIR CORREIA JUNIORES  GDS DOMINGOS 00:29:47
2 61 DAVID MENDES JUNIORES CFB 00:35:34
3 103 TIAGO FERREIRA JUNIORES GDS DOMINGOS 00:36:48
4 62 CARLOS CRISTINA JUNIORES CFB 00:39:17
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 1 PEDRO FERNANDES SENIORES GIRA SOL 00:26:14
2 111 TIAGO ALVES SENIORES SL BENFICA 00:26:32
3 63 BRUNO LOURENCO SENIORES CA PATAMEIRAS 00:27:24
4 22 LUIS GRACA SENIORES CA F ZEZERE 00:27:50
5 120 MARIO ROSA SENIORES  ADR AGUAS BELAS 00:28:49
6 49 PEDRO CARDOSO SENIORES REST PONTE ROMANA 00:32:07
7 78 FRANCISCO MACHADO SENIORES  GDS DOMINGOS 00:32:11
8 80 CESAR GONCALVES SENIORES GDS DOMINGOS 00:33:47
9 85 NELSON NATIORI SENIORES  GDS DOMINGOS 00:36:26
10 81 SERGIO TELES SENIORES GDS DOMINGOS 00:36:35
11 84 NUNO DOMINGUINHOS SENIORES  GDS DOMINGOS 00:39:07
12 58 FABIO FERNANDES SENIORES FNL MEDICALL 00:39:26
13 27 JOAQUIM CENTEIO SENIORES  UNIAO LOUSENSE 00:40:44
14 108 PAULO AMARO SENIORES GDS DOMINGOS 00:41:46
15 109 JORDAO CAETANO SENIORES  GDS DOMINGOS 00:41:47
16 46 RUI PEDRO SENIORES REST PONTE ROMANA 00:45:00
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CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS T
MASCULINOS

Nome do atleta

1 137 LUIS MOTA

2 52 JOSE NARCISO

3 79 PAULO SANTOS

4 28 EDUARDO CAJADO

5 29 FRANCISCO CARROCA

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS II
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

1 139 AGOSTINHO LOPES
2 138 JOSE SILVA

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS TIT
MASCULINOS

Nome do atleta

1 56 JOAO JACINTO

2 160 CARLOS ALBERTO
3 54 HELDER JOSE

4 57 JOSE SILVA

5 55 JOSE BATISTA

6 43 JOSE ALVES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS IV
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

1 121 CARLOS DURO

2 141 ALBERTO GRACA

3 76 ANTONIO PORTIJO
4

82 ALMEIRINDO GONCALVES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS V
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

1 87 LUIS SANTOS

2 73 JOSE SANTOS

3 72 FERNANDO GUERREIRO
4 74 ANTONIO BRITO

5 75 ANIBAL CARVALHO

6 86 JOSE CORREIA

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
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Nome da equipa

UFCI TOMAR

ASS 20KM ALMEIRIM

GDS DOMINGOS
UNTAO LOUSENSE
UNIAO LOUSENSE

Nome da equipa

UFCI TOMAR
UFCI TOMAR

Nome da equipa

FNL MEDICALL
GDS DOMINGOS
FNL MEDICALL
FNL MEDICALL
FNL MEDICALL
INDIVIDUAL

Nome da equipa

ADR AGUAS BELAS
UFCI TOMAR

GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS

Nome da equipa

GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS
GDS DOMINGOS



CLASSIFICAGAO COLECTIVA

12 GDS DOMINGOS

2% CA F ZEZERE

338 UFCI TOMAR

42 CA GALINHEIRAS

58 FNL MEDICALL

62 GA CASAIS VENTO
72 ADR AGUAS BELAS
82 UNIAO LOUSENSE

92 REST PONTE ROMANA
102 CFB
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