ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS-P. COBERTA

60m

12 Susana Azevedo

3000m Marcha

12 Liliana Martins

1500m

12 Telma Silva

22 Catarina Simdes

400m
12 Cétia Jacinto

Peso
12 Marisa Henriques

22 Vanessa Neves

Absolutos

60m

1° Diogo Marouco
2° Fabio Vilela

3° Miguel Beirédo

4°  Bruno Brito

128Jornada

3 JANEIRO 2009

EXPOCENTRO - POMBAL

Resultados

FEMININOS

91 ARCB Valongo

90 GCA Donas

83 GDAC Bouga
91 ARCB Valongo

92 GCA Donas

92 GCA Donas
91 GCA Donas

MASCULINQOS

87 ARCB Valongo
90 ARCB Valongo
92 GCA Donas
91 GCA Donas
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1500m

1° Samuel Barata

2° Gongalo Tomaés
3° Moisés Henriques
4°  Steve Vila

5° José Oliveira

Triplo

1°  Miguel Beirdo

200m
12 Catia Jacinto

22 Susana Azevedo

60m Bar

12 Vanessa Neves

200m
1° Diogo Marouco

2°  Bruno Brito

800m

1° Goncgalo Tomas

93 GDAC Bouga
91 ARCB Valongo
84 GDAC Bouga
93 GDAC Bouga
89 GCA Donas

92 GCA Donas

28Jornada
4 JANEIRO 2009

FEMININOS

92 GCA Donas
91 ARCB Valongo

91 GCA Donas

MASCULINOS

87 ARCB Valongo
91 GCA Donas

91 ARCB Valongo
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13.30

23.23
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3000m
1°  José Oliveira 89 GCA Donas 10.37.53

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

Comprimento

1°  Miguel Beirdo 92 GCA Donas 5.27
2° Bruno Brito 91 GCA Donas 5.05
Peso

1° David Santos 83 GCA Donas 10.84
2°  Sérgio Soares 81 GCA Donas 8.53

Cassificagdo Colectiva
FEMININOS
12— Grupo Convivio Amizade nas Donas — 47 pontos

22 — Associacdo Recreativa e Cultural Bairro do Valongo — 22 pontos
32 — Grupo Desportivo Animagédo Cultural da Boucga — 8 pontos

MASCULINQOS

12— Grupo Convivio Amizade nas Donas — 68 pontos
2% — Associacdo Recreativa e Cultural Bairro do VValongo — 38 pontos
3% — Grupo Desportivo Animacéo Cultural da Bouga — 19 pontos

Castelo Branco, 6 de Janeiro 2009 O Director Técnico
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