ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

PROVAS DE OBSERVACAO DE INVERNO
22Jornada
6 de DEZEMBRO de 2008

Escola Superior Agréaria — Castelo Branco

Resultados
FEMININOS
Benjamins
60m
Laura Pires 98 ARCB Valongo 10.0
Beatriz Teixeira 98 AB Cansado 10.6
Rita Proenca 98 GCA Donas 10.7
600m
Laura Pires 98 ARCB Valongo 2.19.0
Beatriz Teixeira 98 AB Cansado 2.34.2
Comprimento
Laura Pires 98 ARCB Valongo 3.80
Rita Proenca 98 GCA Donas 3.24
Beatriz Teixeira 98 AB Cansado 3.20
Infantis
60m
12 Margarida Cavaca 96 GCA Donas 9.0
22 Ania Morgadinho 96 ARCB Valongo 9.2
32 Beatriz Ferreira 97 ARCB Valongo 9.3
42  Rute Capitao 96 ARCB Valongo 10.4
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150m

12 Margarida Cavaca 96 GCA Donas 22.1
22 Ania Morgadinho 96 ARCB Valongo 22.4

32 | Rute Capitao 97 ARCB Valongo 24.7

Comprimento

12  Beatriz Ferreira 97 ARCB Valongo 3.43
Iniciadas

60m

12 Daniela Miguel ‘ 94 GCA Donas 8.6

Comprimento

12 Daniela Miguel 96 GCA Donas 3.65

Juvenis

60m

N

12 | Cétia Jacinto 92 GCA Donas 8.1

200m

NI

GCA Donas 27.6

12 | Cétia Jacinto 9

Juniores

60

12 Susana Azevedo 91 ARCB Valongo 8.3
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200m
12 Susana Azevedo 91 ARCB Valongo 28.4
Séniores
Comprimento
Extra Associacao
12 Natércia Lopes 76 GRECAS 5.16
MASCULINOS
Benjamins
60m
Pedro Trindade 98 GCA Donas 10.1
Tiago Fonseca 99 GCA Donas 10.5
Anténio Carvalho 00 AB Cansado 11.6
600m
Tiago Fonseca 98 GCA Donas 2.18.9
Pedro Trindade 98 GCA Donas 2.31.2
Comprimento
Tiago Fonseca 99 GCA Donas 3.18
Pedro Trindade 98 GCA Donas 3.15
Antonio Carvalho 00 AB Cansado 2.86
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Infantis

60

1°  Joado Moradias 96 ARCB Valongo 10.1
2% Francisco Cavaca 97 GCA Donas 10.4
150m

1° | Francisco Cavaca 97 GCA Donas 24.2
2° Joao Moradias 96 ARCB Valongo 25.1
Comprimento

1° | André Proenca 96 GCA Donas 3.99
2%  André Cardoso 97 GCA Donas 3.35
3% Joao Pereira 96 GCA Donas 3.14
4° | Francisco Cavaca 97 GCA Donas 2.73
Peso

1° | André Cardoso 97 GCA Donas 5.26
Altura

1° | André Proenca 96 GAC Donas 1.40
Iniciados

60m

1° | Alexandre Ribeiro 95 ENS Remédios 7.9
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Comprimento
1° Ruben Farias 94 ARCB Valongo 511
Altura
1° | Alexandre Ribeiro 95 ENS Remeédios 1.33
Juvenis
60m
1° Miguel Beirdo 92 GCA Donas 7.7
Comprimento
1° Miguel Beirdo 92 GCA Donas 5.52
Juniores
60m
Extra Associacao
1°  Francisco Belo 91 Juv. Vidigalense 7.7
200m
1° | Luis Pena 91 GCA Donas 24.6
1500m
1° Gongalo Tomas 91 ARCAB Valongo 4.36.5
Peso
91 Juv. Vidigalense 14.21

Extra Associacao
1° | Francisco Belo
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Seniores
60m
1° Diogo Marouco 87 ARCB Valongo 7.2
2° Renato Belo 88 ARCB Valongo 8.3
200m
1° Diogo Marouco 87 ARCB Valongo 23.4
Peso
1° David Santos 83 GCA Donas 10.68
Castelo Branco, 9 de Dezembro de 2008 O Director Técnico
il 2l
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