Benjamins

60

Beatriz Teixeira
Beatriz Tavares

Carolina Jorge
Sara Salvado
Sara Gongalves
Catarina Ramos

600m

Ana Valente

Elisabete Santos

Comprimento

Beatriz Teixeira
Beatriz Tavares

Carolina Jorge
Sara Gongcalves
Catarina Ramos
Sara Salvado

Quintal S. Marcos, 19, 1° 6000-146 Castelo Branco
Tel./Fax: 272341753 Email: info@aacb.net

TORNEIO DE BENJAMINS

22 de NOVEMBRO de 2008

Escola Superior Agréaria — Castelo Branco

Resultados

FEMININOS

98
99

00
01
99
00

98
98

98
99

00
99
00
01

AB Cansado
GCA Donas

GCA Donas
GCA Donas
GCA Donas
GCA Donas

AT Barro
AT Barro

AB Cansado
GCA Donas

GCA Donas
GCA Donas
GCA Donas
GCA Donas

www.aach.net

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO
TORNEIO ABERTURA DE PISTA

10.04
10.28

10.75
10.93
11.50
11.70

2.24.00
2.44.40

3.42
2.80

2.60
2.50
2.25
2.23



Sara Gongalves

Carolina Jorge
Sara Salvado
Beatriz Tavares
Catarina Ramos

Infantis
1000m

12 Mariana Gaspar

Altura

12 Carlota Marques
Iniciados

60

12 Daniela Gongalves
22 Daniela Miguel
3% Ana Goncalves

48  Carlota Marques

Peso

12 Mariana Pereira

Quintal S. Marcos, 19, 1° 6000-146 Castelo Branco
Tel./Fax: 272341753 Email: info@aacb.net
www.aach.net

99

00
01
99
00

96

96

95
94
94
96

95

GCA Donas

GCA Donas
GCA Donas
GCA Donas
GCA Donas

ENS Remédios

ENS Remédios

AT Barro
AT Barro
AT Barro
ENS Remédios

AT Barro

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

2.99

2.65
2.47
2.31
2.15

3.56.7

1.10

8.30
8.53
8.96
9.08

7.25



£

Absolutos
60m

12  Cétia Jacinto

22 Diana Santos
400m

13 Cétia Jacinto

Comprimento

12 Diana Santos

22 Vanessa Neves

Extra Associacio

12 Natércia Lopes

Peso

12 Vanessa Neves

Benjamins

60m

Pedro Trindade

Tiago Fonseca

Tiago Dias
Jodo Pires

Renato Raimundo

92
91

92

91
91

76

91

GCA Donas
GCA Donas

GCA Donas

GCA Donas
GCA Donas

GRECAS

GCA Donas

MASCULINQOS

98
99

98
01
01

ENS Remédios
GCA Donas

AB Cansado
GCA Donas
GCA Donas

Quintal S. Marcos, 19, 1° 6000-146 Castelo Branco
Tel./Fax: 272341753 Email: info@aacb.net
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

7.87
8.30

1.06.90

4.28
3.48

5.23

6.55

9.91
10.13

10.76
12.15
12.65



Tiago Fonseca
Pedro Miguel
Hugo Filipe

Digo Tomas

Comprimento

Pedro Trindade
Tiago Dias
Jodo Pires

Renato Raimundo

Peso

Tiago Dias
Pedro Trindade

Tiago Fonseca
Renato Raimundo

Infantis

1000m

1°  Francisco Baltar

Peso
1° Rui Toméas
2°  André Cardoso

3° Jodo Proenca

Quintal S. Marcos, 19, 1° 6000-146 Castelo Branco
Tel./Fax: 272341753 Email: info@aacb.net

99 GCA Donas
98 AT Barro

00 AT Barro
98 AT Barro

98 ENS Remédios
98 AB Cansado

01 GCA Donas
01 GCA Donas

98 AB Cansado
98 ENS Remédios

99 GCA Donas
01 GCA Donas

97 AT Barro

96 AT Barro
97 GCA Donas
96 GCA Donas

www.aach.net

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

2.15.24
2.29.49

2.32.22
2.36.43

3.29
3.02

2.72
1.92

5.40
5.03

4.54
2.75

3.44.7

6.99
5.56
5.51



£

Altura

1°  Miguel Silveira

Iniciados

Alexandre Ribeiro
Jorge Braz
Francisco Baltar
André Cardoso
Miguel Silveira

Helder Gil
Absolutos

60

Luis Pena

10
Miguel Beirdo

20
30
40

Bruno Brito
Hilton Fabido

Extra Associacio

1° Francisco Belo

400m

Luis Pena

10
Hilton Fabido

40

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

ENS Remédios 0.98

7.87
8.41
8.79
9.22
9.45
9.54

ENS Remédios
97 GCA Donas
97 AT Barro

97 GCA Donas
ENS Remédios

GCA Donas

95

96
97

7.21
7.91
8.12
8.30

GCA Donas

GCA Donas

GCA Donas
GCA Donas

91
92
91
93

7.42

91 J. Vidigalense

91 GCA Donas 58.6
1.06.05

93 GCA Donas

Quintal S. Marcos, 19, 1° 6000-146 Castelo Branco
Tel./Fax: 272341753 Email: info@aacb.net
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£ N
S ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

3000m

1°  José Oliveira 89 GCA Donas 11.49.62

Comprimento

1°  Miguel Beirdo 92 GCA Donas 5.79
2°  Bruno Brito 91 GCA Donas 5.19
3° Alexandre Ribeiro 95 ENS Remédios 472
Peso

1° David Santos 83 GCA Donas 10.50

Extra Associacao

1°  Francisco Belo 91 J. Vidigalense 15.29

Castelo Branco, 24 de Novembro de 2008 O Director Técnico

Quintal S. Marcos, 19, 1° 6000-146 Castelo Branco
Tel./Fax: 272341753 Email: info@aacb.net
www.aach.net




