VIII G. P. ATLETISMO ASSOCIACAO CANSADO
Associacao De Atletismo De Castelo Branco

VIII GPA ASSOCIACAO BAIRRO CANSADO
ASSOCIACAO BAIRRO CANSADO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

BENJAMINS
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta
1 80 MARIANA GONCALVES
2 214 LAURA PIRES
3 185 MARIANA GAMA
4 102 DELIA CAMPOS
5 106 MARIANA FRANCISCO
6 107 CLAUDIA MATOS
7 192 RITA ROQUE
8 103 ALDA RIBEIRO
9 101 RITA FERNANDES
10 189 LUANA NUNES
11 186 INES DIAS
12 190 MARIA CARRILHO ROQUE
13 188 MARIA LOPES
14 104 ANA RIBEIRO
15 187 RUTE FONTELAS
16 193 PATRICIA ASCENCAO
Clas Nome da equipa

1 AT BARRO
2 AB CANSADO A
3 AB CANSADO B

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

BENJAMINS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta
1 95 FRANCISCO BALTAR
2 98 FABIO MOTA
3 184 JOAO ALGARVIO
4 96 DIOGO MONTEIRO
5 97 BRUNO SEIXAS
6 151 RUI PEDRO
7 35 JOAO LOURENCO
8 120 RAFAEL REIS
9 33 EDDY VALE
10 182 CARLOS MAIA
11 46 EDUARDO ALMEIDA
12 29 FRANCISCO MOURATO
13 45 HENRIQUE ALVES
14 100 ANGELO MONTEIRO
15 235 GONCALO NEVES
16 32 RUI COSTA
17 27 GONCALO VENTURA
18 183 JOAO MONTEIRO
Clas Nome da equipa

1 AT BARRO
2 AB CANSADO B
3 AB CANSADO A

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
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Nome da equipa Tempo
E ATLETISMO GUARDA 00:01:22
ARCB VALONGO 00:01:23
AB CANSADO A 00:01:26
AT BARRO 00:01:33
AT BARRO 00:01:38
AT BARRO 00:01:40
AB CANSADO B 00:01:42
AT BARRO 00:01:44
AT BARRO 00:01:45
AB CANSADO A 00:01:46
AB CANSADO A 00:01:50
AB CANSADO B 00:01:51
AB CANSADO A 00:01:53
AT BARRO 00:01:56
AB CANSADO A 00:02:00
AB CANSADO B 00:02:02
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 2 3 4 5 6
15 4 5 6 0 0 O
24 3 10 11 0 0 O
35 7 12 16 0 0 O

Nome da equipa Tempo
AT BARRO 00:01:12
AT BARRO 00:01:15
AB CANSADO B 00:01:18
AT BARRO 00:01:19
AT BARRO 00:01:24
GD ESTRELA DE CORTES 00:01:27
AB CANSADO B 00:01:28
GDAC BOUCA/SERRAGEL 00:01:29
AB CANSADO B 00:01:32
AB CANSADO B 00:01:34
GA PEROVISEU 00:01:35
AB CANSADO A 00:01:39
GA PEROVISEU 00:01:41
AT BARRO 00:01:43
AB CANSADO A 00:01:54
AB CANSADO A 00:01:55
AB CANSADO A 00:01:58
AB CANSADO B 00:03:00
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 3 4 5 6
7 1 2 4 0 0 O
19 3 7 9 0 0 0O
43 12 15 16 0 O0 O



VIII G. P. ATLETISMO ASSOCIAGAO CANSADO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
FEMININOS

Nome do atleta

ANA REIS

ELIZABETE REIS
ALEXANDRINA BARATA
ALEXANDRA ALVES

M ROSARIO MARMELO
NEUZA RODRIGUES

Nome da equipa

1 GDAC BOUCA/SERRAGEL

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta
1 157 MIGUEL GIL
2 109 PEDRO PEREIRA
3 110 JOAO MARTINS
4 215 JOAO MORADIAS
5 108 RUBEN MACEIRAS
6 196 ANTONIO MOURAO
7 195 PEDRO MARQUES
Clas Nome da equipa

1 AT BARRO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
INICIADOS
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta

1 132 CATIA ESTEVES

2 162 ELISA SILVA

3 197 CARLA PARREIRA
4 130 ANDREIA BIZARRO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
INICIADOS

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta
1 136 RAFAEL RAMOS
2 158 NELSON CARROLA
3 135 ANDRE SANTOS
4 134 STEVE VILA
5 200 DANIEL SERRA
6 159 RICARDO ALVES
7 160 RAFAEL SERRA
8 133 JOAO REIS
Clas Nome da equipa

1 GDAC BOUCA/SERRAGEL
2 GD ESTRELA DE CORTES

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
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Nome da equipa

GDAC BOUCA/SERRAGEL
GDAC BOUCA/SERRAGEL
GDAC BOUCA/SERRAGEL
GA PEROVISEU
GDAC BOUCA/SERRAGEL
AB CANSADO A

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Pontos 1

Nome da equipa

GD ESTRELA DE CORTES
AT BARRO

AT BARRO

ARCB VALONGO

AT BARRO

AB CANSADO A

AB CANSADO A

5

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Pontos 1

Nome da equipa

GDAC BOUCA/SERRAGEL
GD ESTRELA DE CORTES
AB CANSADO A

GDAC BOUCA/SERRAGEL

Nome da equipa

GDAC BOUCA/SERRAGEL
GD ESTRELA DE CORTES
GDAC BOUCA/SERRAGEL
GDAC BOUCA/SERRAGEL
GCA DONAS

GD ESTRELA DE CORTES
GD ESTRELA DE CORTES
GDAC BOUCA/SERRAGEL

00:
00:
00:

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Pontos 1 2 3
8 1 3 4
15 2 6 7

4

5

6



VIII G. P. ATLETISMO ASSOCIAGAO CANSADO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUVENIS

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 25 ANA AFONSO JUVENIS AB CANSADO A 00:16:07
2 221 SARAH ALEIXO JUVENIS ZONA ALTA / TORRES N 00:17:23
3 138 CAROLINA PONTIFICE JUVENIS GDAC BOUCA/SERRAGEL 00:17:43
4 170 JENNIFER MATOS JUVENIS GD ESTRELA DE CORTES 00:19:01
5 140 PATRICIA NEVES JUVENIS GDAC BOUCA/SERRAGEL 00:19:21
6 26 SILVIA LOPES JUVENIS AB CANSADO A 00:24:23

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUVENIS
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 216 GONCALO TOMAS JUVENIS ARCB VALONGO 00:12:01
2 141 LUIS ESTEVES JUVENIS GDAC BOUCA/SERRAGEL 00:13:02
3 166 JOAO RODRIGUES JUVENIS GD ESTRELA DE CORTES 00:13:20
4 202 TIAGO GONCALVES JUVENIS GCA DONAS 00:13:28
5 21 RUI PEREIRA JUVENIS AB CANSADO A 00:13:37
6 56 ANGELO NUNES JUVENIS ACP CASALEIRENSE 00:14:08
7 223 FERNANDO FERREIRA JUVENIS ZONA ALTA / TORRES N 00:14:15
8 165 RICARDO NEVES JUVENIS GD ESTRELA DE CORTES 00:14:24
9 37 DIOGO HENRIQUES JUVENIS AB MUNICIPAL 00:14:30
10 23 MARCO CORREIA JUVENIS AB CANSADO A 00:14:57
11 22 JOAO MATEUS JUVENIS AB CANSADO A 00:15:20
12 222 RAFAEL VIOLANTE JUVENIS ZONA ALTA / TORRES N 00:15:40
13 19 FABIO DIAS JUVENIS AB CANSADO A 00:15:41
14 20 FABIO SANTOS JUVENIS AB CANSADO A 00:16:42
15 24 PAULO FERREIRA JUVENIS AB CANSADO A 00:19:07
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1
1 AB CANSADO A 26 5 10 11 0o o0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIORES
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 16 ANA BRANCO JUNIORES AB CANSADO A 00:29:40
2 17 TELMA TAVARES JUNIORES AB CANSADO A 00:32:23
3 41 DIANA PINTO JUNIORES GA PEROVISEU 00:38:34
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 171 BRUNO SOUSA JUNIORES GD ESTRELA DE CORTES 00:34:24
2 145 NELSON MENDES JUNIORES GDAC BOUCA/SERRAGEL 00:34:47
3 205 PEDRO RAINHO JUNIORES GCA DONAS 00:36:16
4 220 JOAO SANTOS JUNIORES ZONA ALTA / TORRES N 00:37:21
5 175 DAVID PAO ALVO JUNIORES GD ESTRELA DE CORTES 00:37:56
6 236 PAULO RIBEIRO JUNIORES GCA DONAS 00:39:22
7 204 JOSE OLIVEIRA JUNIORES GCA DONAS 00:40:23
8 203 CARLOS FARINHA JUNIORES GCA DONAS 00:40:34
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VIII G. P. ATLETISMO ASSOCIAGAO CANSADO

9 173 MARCIO MENDES JUNIORES GD ESTRELA DE CORTES 00:42:44
10 38 LUIS ASCENCAO JUNIORES AB MUNICIPAL 00:44:01
11 18 MIGUEL BELO JUNIORES AB CANSADO A 00:50:35
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GD ESTRELA DE CORTES 15 1 5 9 0 0 0
2 GCA DONAS 16 3 6 7 0 0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 148 TELMA SILVA SENIORES GDAC BOUCA/SERRAGEL 00:23:41
2 218 SILVIA COSTA SENIORES ZONA ALTA / TORRES N 00:24:10
3 15 SILVIA ALVES SENIORES AB CANSADO A 00:25:00
4 146 SARA BARATA SENIORES GDAC BOUCA/SERRAGEL 00:28:48
5 14 MARISA BRANCO SENIORES AB CANSADO A 00:30:55
6 219 FILIPA VEDOR SENIORES ZONA ALTA / TORRES N 00:31:15
7 13 MONICA BRANCO SENIORES AB CANSADO A 00:35:35
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 AB CANSADO A 15 3 5 7 0 0 0
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS I
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 83 LISDALIA NUNES VETERANOS VETERANOS TEIXOSO 00:28:17
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 234 NELSON SILVA SENIORES ZONA ALTA / TORRES N 00:29:22
2 1 FERNANDO MATOS SENIORES AB CANSADO A 00:29:46
3 149 JOAO SERRALHEIRO SENIORES GDAC BOUCA/SERRAGEL 00:29:58
4 36 PEDRO FERNANDES SENIORES GIRASOL 00:30:46
5 3 FILIPE ALVES SENIORES AB CANSADO A 00:31:16
6 2 HUMBERTO ALVES SENIORES AB CANSADO A 00:31:25
7 12 MARTIM NUNES SENIORES AB CANSADO A 00:31:36
8 206 JOAO MONTEIRO SENIORES GCA DONAS 00:34:54
9 54 MOISES HENRIQUES SENIORES VETERANOS FUNDAO 00:36:18
10 53 CANDIDO HENRIQUES SENIORES VETERANOS FUNDAO 00:38:22
11 51 JOAO CARDOSO SENIORES GA PEROVISEU 00:39:38
12 82 RAUL FRADIQUE SENIORES INDIVIDUAL 00:39:48
13 153 RUI SALAVECA SENIORES INDIVIDUAL 00:40:51
14 52 LUIS CARDOSO SENIORES GA PEROVISEU 00:41:25
15 5 PATRICK SANTOS SENIORES AB CANSADO A 00:43:47
16 76 TIAGO RIBEIRO SENIORES N SPORTINGUISTA CBRA 00:46:30
17 39 RICARDO PINHEIRO SENIORES GA PEROVISEU 00:46:58
18 55 JOSE HENRIQUES SENIORES VETERANOS FUNDAO 00:54:20

Clas Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 6
1 AB CANSADO A 13 2 5 6 0 0 O
2 VETERANOS FUNDAO 37 9 10 18 0 0 0
3 GA PEROVISEU 42 11 14 17 0 O0 O
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VIII G. P. ATLETISMO ASSOCIAGAO CANSADO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS I
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

JORGE RODRIGUES
7 LUIS MATOS
211 DANIEL ANASTACIO
69 ANTONIO RODRIGUES
57 LUIS MOREIRA
FRANCISCO CASTELEIRO
JOSE LOPES
48 FERNANDO FAZENDA
42 JORGE VAZ
49 CASSIANO GOUVEIA
50 JOAO PROENCA
FRANCISCO FARIAS
13 75 JOSE JUSTO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS TI
MASCULINOS

Nome do atleta

1 70 JACINTO CORREIA
71 ALBERTO MENDES
58 ACACIO MONSANTO
8 ANTONIO AMBROSIO
ELISIO MARTINS
226 HENRIQUE RAMALHO
59 JOAQUIM SILVA
79 ANTONIO SALAVESSA

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS TIT
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

1 231 LUIS MENDONCA
2 61 JOSE FERNANDES
72 JOAO MARQUES
150 RUI ALVES
60 JOSE PINHEIRO
ISMAEL RODRIGUES
87 ANTONIO FIGUEIREDO
86 JOAO REAL
9 229 ALBANO VELOSO
10 74 MANUEL QUIRINO
11 11 JOSE AFONSO
JOAO BARATA
13 91 ANTONIO BATISTA

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
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Nome da equipa

GCA DONAS

AB CANSADO A
GCA DONAS

CDR QUINTELA
GR REFUGIENSE
GCA DONAS

AB MUNICIPAL
AB MUNICIPAL
AB MUNICIPAL
AB MUNICIPAL B
AB MUNICIPAL
GCA DONAS

N SPORTINGUISTA CBRA

Nome da equipa

CDR QUINTELA
CDR QUINTELA
GR REFUGIENSE
AB CANSADO A

N SPORTINGUISTA CBRA

AB CANSADO A
GR REFUGIENSE

N SPORTINGUISTA CBRA

Nome da equipa

CDC SS PINHEIRO
GR REFUGIENSE

CDR QUINTELA

GDAC BOUCA/SERRAGEL
GR REFUGIENSE

CDC SS PINHEIRO
VETERANOS TEIXOSO
VETERANOS TEIXOSO
CDC SS PINHEIRO
CDR QUINTELA

AB CANSADO A
VETERANOS COVILHA
VETERANOS TEIXOSO



_ VIII G. P. ATLETISMO ASSOCIAGAO CANSADO
CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
VETERANOS I, VETERANOS II, VETERANOS ITII

MASCULINOS

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 CDR QUINTELA 19 2 7 10 0 0 0

2 GCA DONAS 21 1 4 16 0 0 O

3 GR REFUGIENSE 26 6 9 11 0 0 0

4 AB CANSADO A 43 3 15 25 0 0 O

5 CDC SS PINHEIRO 45 5 12 28 0 0 0

6 AB MUNICIPAL 58 17 20 21 0 0 0

7 VETERANOS TEIXOSO 76 19 23 34 0 0 0

8 N SPORTINGUISTA CBRANCO 80 18 30 32 0 0 0
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