'=é ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

CAMPEONATO OLIMPICO JOVEM DISTRITAL (3000m; 1000m;
Martelo) + APURAMENTO PARA O OLIMPICO JOVEM DAS
BEIRAS (Iniciados) + KM JOVEM DISTRITAL+ PROVAS EXT RA

22 Jornada: 19 de Abril de 2008
Local: Complexo Desportivo da Covilha

Resultados

Infantis Femininos

1000m
12 | Ana Branco 96 AT Barro 4.03.6
22  Inés Nunes 96 GCA Donas 4.03.8
Iniciados Femininos
80m (EXTRA)
12 | Daniela Gongalves 95 AT Barro 11.7
22  Paula Pereira 96 AT Barro 12.4
32  Mafalda Santos 94 GD Estrela de Cortes 12.8
250m Bar
12 | Paula Pereira 96 AT Barro 48.1
22  Mafalda Santos 94 GD Estrela de Cortes 50.4
32 Andreia Bizarro 94 GDAC Boucga 54.3
1000m
12 | Catia Esteves 94 GDAC Bouca 3.52.3
22 | Elisa Silva 94 GD Estrela Cortes 3.57.4
32  Andreia Bizarro 94 GDAC Bouga 431.1
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100m (EXTRA)

ASSOCIA(;IN\O DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO
Juvenis Femininos

12 | Susana Azevedo 91 ARCB Valongo 12.9

22 | Catia Jacinto 92 GCA Donas 13.8

1000m

12 | Ana Afonso 92 AB Cansado 4.01.6

22 | Sonia Reis 92 GDAC Bouca 4.26.2
Juniores Femininos

Disco(EXTRA)

12 Tania Martins 89 ARCB Valongo 22.16

22 Ana Rodrigues 90 ARCB Valongo 13.67

Peso (EXTRA)

12 Tania Martins 89 ARCB Valongo 8.13

22 Ana Rodrigues 90 ARCB Valongo 6.00
Seniores Femininos

Triplo (EXTRA Associacao)

12 Natercia Lopes 76 Juv. Vidigalense - Leiria $0.8
Infantis Masculinos

1000m

1° | Jodo Martins 95 AT Barro 3.40.2

2% Carlos Moreira 95 AT Barro 3.41.8

3% Joel Martins 96 AT Barro 3.52.4

4°  Ruben Brito 95 AT Barro 4.04.7

50 ' Joao Pereira 96 GCA Donas 4.08.2

6° Ruben Martins 96 GD Estrela Cortes 4.14.8

7° André Silva 97 GD Estrela Cortes 4.21.5 ag.p
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80mM(EXTRA)

Iniciados Masculinos

ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

‘10 ‘ Marco Farinha ‘ 9%1 AT Barro 13.2
250m Bar
1° Pedro Pereira 95 AT Barro 41.7
2% Nelson Carrola 93 GD Estrela Cortes 447
3° Ruben Maceiras 95 AT Barro 49.7
4°  Marco Farinha 94 AT Barro DNF
1000m
1° Samuel Barata 93 GDAC Bouga 2.50.1
2% Nelson Carrola 93 GD Estrela Cortes 3.15.7
3° Steve Vila 93 GDAC Boucga 3.56.0
4° | Rafael Serra 94 GD Estrela Cortes 4.08.6
Disco
1° | Carlos Ferreira 94 AT Barro 26.91
2° | Daniel Serra 93 GCA Donas 15.26
Juvenis Masculinos
100m(EXTRA)
1° Luis Pena 91 GCA Donas 12.4
1000m
1° | Gongalo Tomas 91 ARCB Valongo 2.50.1
2° Tiago Goncalves 91 GCA Donas 3.02.6
3° Joéao Rodrigues 91 AT Barro 3.05.6
4°  Luis Esteves 92 GDAC Boucga 3.154
5° Nuno Venéancio 91 GDAC Bouga DNF
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Peso (EXTRA)

ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE CASTELO BRANCO

1° Francisco Belo 91 ARCB Valongo 16.15

2° | Lionel Adrido 92 AT Barro 8.43

Disco (EXTRA)

1° Francisco Belo 91 ARCB Valongo 39.45

2% Lionel Adrido 92 AT Barro 21.82

Seniores Masculinos
Peso (EXTRA)

1° David Santos 83 ARCB Valongo 10.59

Castelo Branco, 21 de Abril de 2008

O Director Técnico
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