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CAMPEONATO OLIMPICO JOVEM DISTRITAL (3000m; 1000m; 

Martelo) + APURAMENTO PARA O OLÍMPICO JOVEM DAS 
BEIRAS (Iniciados) + KM JOVEM DISTRITAL+ PROVAS EXT RA 

 
1ª Jornada: 12 de Abril de 2008 

 
Local: Pista da Escola Superior Agrária 

 
Resultados 

Infantis Femininos 

60m (EXTRA) 
 
1ª Elisabete Reis 95 GDAC Bouça 9.9 

 
Comprimento (EXTRA)  
 
1ª Elisabete Reis 95 GDAC Bouça 3.48 

Iniciados Femininos 

Altura (EXTRA)  
 
1ª Vânia Gonçalves 94 ENS Remédios 1.31 

 

Juvenis Femininos 

200m (EXTRA) 
 
1ª Cátia Jacinto 92 GCA Donas 26.7 

2ª Susana Azevedo 91 ARCB Valongo 27.0 

 
3000m 
 
1ª Ana Afonso 92 AB Cansado 13.28.5 

2ª Carolina Pontífice 92 GDAC Bouça 14.13.8 

3ª Sónia Reis 92 GDAC Bouça 15.19.7 
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Altura (EXTRA)  
 
1ª Vanessa Neves 91 ENS Remédios 1.09 

2ª Marisa Henriques 92 A Terras Barro 1.06 

 
Martelo  
 
1ª Vanessa Neves 91 ENS Remédios 25.44 

2ª Marisa Henriques 92 A Terras Barro 21.21 

 
Seniores Femininas 

 
Martelo (EXTRA)  
1ª Tânia Lourenço 88 ARCB Valongo 34.99 

 
Comprimento (EXTRA Associação) 
 
1ª Natércia Lopes 76 Juv. Vidigalense - Leiria 5.38 

Infantis Masculinos 

60m (EXTRA) 
 
1º André Proença 96 ENS Remédios 9.7 

2º Joel Reis 96 ENS Remédios 10.2 
 
Comprimento (EXTRA)  
 

1º André Proença 96 ENS Remédios 3.84 

2º João Reis 96 ENS Remédios 3.74 

Iniciados Masculinos 

Comprimento (EXTRA)  
 

1º Samuel Barata 93 GDAC Bouça 5.55 

2º Daniel Serra 93 GCA Donas 3.67 
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 Altura (EXTRA)  
 
1º João Reis 94 GDAC Bouça 1.40 

2º Daniel Serra 93 GCA Donas 1.20 

  
Juvenis Masculinos 

 
200m (EXTRA) 
 
1º Luís Pena 91 GCA Donas 24.4 

 
3000m 
 

1º Luís Esteves 92 GDAC Bouça 10.38.3 

2º Tiago Gonçalves 91 GCA Donas 11.40.0 

 Nuno Venâncio 91 GDAC Bouça DNF 

 Gonçalo Tomás 91 ARCB Valongo DNF 

 Francisco Alves 92 GCA Donas  DNF 

 
Comprimento (EXTRA)  
 
1º Diogo Nunes 91 ARCB Valongo 5,46 

2º Luís Pena 91 GCA Donas 5.3O 

3º Nuno Venâncio 91 GDAC Bouça  4,41 

4º Francisco Alves 92 GCA Donas 4,24 

 
Altura (EXTRA)  
 

1º Francisco Belo 91 ARCB Valongo 1,65 

 
Martelo  
1º  Francisco Belo 91 ARCB Valongo 39.95 

2º Ricardo Varela 91 AT Barro 20.10 
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Juniores Masculinos 

200m (EXTRA) 
 
1º Leandro Vaz 90 A. Terras Barro 24,8 

2º João Ramalho 90 ARCB Valongo 25,8 
 

 
Altura (EXTRA)  
 
1º Leandro Vaz  90 A Terras Barro 1,7O 

 
Seniores Masculinos 

Comprimento (EXTRA)  
 

1º Sérgio Soares 81 GCA Donas  5,87 
 
 
Martelo (EXTRA)  
 
1º  David Santos 83 ARCB Valongo 41.60 

 
 
 
Castelo Branco, 14 de Abril de 2008 
 
 
O Director Técnico 
 
 
 
 
Carlos Oliveira 
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