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CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
JUVENIS             
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  272 ANA AFONSO                JUVENIS    AB CANSADO           00:17:58
   2  231 CAROLINA PONTIFICE        JUVENIS    GDBOUCA /SERRAGEL    00:19:14

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
JUVENIS             
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  264 HUGO CATARINO             JUVENIS    GCA DONAS            00:13:01
   2  266 ANGELO NUNES              JUVENIS    ACP CASALEIRENSE     00:13:30
   3  270 EMANUEL SEQUEIRA          JUVENIS    AB CANSADO           00:14:01
   4  274 TIAGO GONCALVES           JUVENIS    GCA DONAS            00:14:24
   5  233 LUIS ESTEVES              JUVENIS    GDBOUCA /SERRAGEL    00:14:32
   6  271 RUI PEREIRA               JUVENIS    AB CANSADO           00:14:53
   7  166 DIOGO HENRIQUES           JUVENIS    AB MUNICIPAL         00:16:55
   8  234 NUNO VENANCIO             JUVENIS    GDBOUCA /SERRAGEL    00:19:15

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
ABSOLUTOS
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  237 TELMA SILVA               SENIORES   GDBOUCA /SERRAGEL    00:38:16
   2  279 SILVIA ALVES              SENIORES   AB CANSADO           00:42:01
   3  236 SARA BARATA               SENIORES   GDBOUCA /SERRAGEL    00:45:23
   4  278 MARISA BRANCO             SENIORES   AB CANSADO           00:52:23
   5  277 MONICA BRANCO             SENIORES   AB CANSADO           00:53:55
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    AB CANSADO                           11     2   4   5   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
SENIORES            
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  365 NUNO DIAS                 SENIORES   CA SEIA              00:29:10
   2  369 ALEXANDRE SILVA           SENIORES   CA SEIA              00:29:19
   3  263 BRUNO PAIS                SENIORES   S LISBOA BENFICA     00:29:30
   4  367 MARCO PINTO               SENIORES   CA SEIA              00:29:43
   5  196 PEDRO FERNANDES           SENIORES   GIRA SOL             00:30:11
   6  457 FILIPE ALVES              SENIORES   AB CANSADO           00:30:31
   7  198 RAUL FERNANDES            SENIORES   C BENFICA AGUALVA CA 00:30:50
   8  447 HUMBERTO ALVES            SENIORES   AB CANSADO           00:31:19
   9  461 MARTIM NUNES              SENIORES   AB CANSADO           00:32:11
  10  285 MACIEL MONTEIRO           SENIORES   GCA DONAS            00:32:41
  11  284 GABRIEL MACCHI            SENIORES   GCA DONAS            00:35:01
  12  459 LUIS SANTOS               SENIORES   AB CANSADO           00:35:26
  13  283 JOAO MONTEIRO             SENIORES   GCA DONAS            00:36:19
  14  363 RICARDO PINHEIRO          SENIORES   GA PEROVISEU         00:37:27
  15  290 DAVID MASSANO             SENIORES   GCA DONAS            00:38:13
  16  372 BRUNO SOUSA               SENIORES   GD ESTRELA CORTES    00:38:30



  17  361 JOAO CARDOSO              SENIORES   GA PEROVISEU         00:38:45
  18  239 RUI PLACIDO               SENIORES   INDIVIDUAL           00:39:23
  19  174 FILIPE SANTOS             SENIORES   AB MUNICIPAL         00:40:24
  20  280 CARLOS FARINHA            SENIORES   GCA DONAS            00:40:41
  21  370 JOSE ANDRE                SENIORES   GD ESTRELA CORTES    00:41:08
  22  371 DAVID PAO ALVO            SENIORES   GD ESTRELA CORTES    00:41:09
  23  309 MARCO RICARDO             SENIORES   NANIKOS              00:41:17
  24  357 BRUNO SIMOES              SENIORES   GA PEROVISEU         00:42:02
  25  359 LUIS CARDOSO              SENIORES   GA PEROVISEU         00:43:39
  26  170 CARLOS CARDOSO            SENIORES   AB MUNICIPAL         00:43:48
  27  364 ALBERTO PINTO             SENIORES   GA PEROVISEU         00:45:08
  28  168 LUIS ASCENCAO             SENIORES   AB MUNICIPAL         00:45:57
  29  275 MIGUEL BELO               SENIORES   AB CANSADO           00:46:01
  30  385 GONCALO SALGUEIRO         SENIORES   NANIKOS              00:48:40
  31  262 PEDRO SILVA               SENIORES   GR REFUGIENSE        00:50:31
  32  172 PAULO SILVA               SENIORES   AB MUNICIPAL         00:52:37
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    CA SEIA                               7     1   2   4   0   0   0
      2    AB CANSADO                           23     6   8   9   0   0   0
      3    GCA DONAS                            34    10  11  13   0   0   0
      4    GA PEROVISEU                         55    14  17  24   0   0   0
      5    GD ESTRELA CORTES                    59    16  21  22   0   0   0
      6    AB MUNICIPAL                         73    19  26  28   0   0   0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
VETERANOS           
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta                       Nome da equipa       Tempo
--------------------------------------------------------------------------------
   1  373 PAULO GONCALVES           VETERANOS  INDIVIDUAL           00:29:55
   2  311 FERNANDO MATOS            VETERANOS  AB CANSADO           00:31:07
   3  476 RUI ALVES                 VETERANOS  GDBOUCA /SERRAGEL    00:33:39
   4  259 JOSE FERNANDES            VETERANOS  GR REFUGIENSE        00:34:00
   5  296 DANIEL ANASTACIO          VETERANOS  GCA DONAS            00:34:08
   6  258 JOSE PINHEIRO             VETERANOS  GR REFUGIENSE        00:34:41
   7  292 ANTONIO CATARINO          VETERANOS  GCA DONAS            00:35:04
   8  188 MIGUEL MAIA               VETERANOS  AB MUNICIPAL         00:35:37
   9  256 LUIS MOREIRA              VETERANOS  GR REFUGIENSE        00:36:04
  10  238 VENTURA PINTO             VETERANOS  DISCOTECA KIMICA TON 00:36:17
  11  293 FRANCISCO CASTELEIRO      VETERANOS  GCA DONAS            00:37:11
  12  312 ANTONIO AMBROSIO          VETERANOS  AB CANSADO           00:37:31
  13  199 LUIS RATO                 VETERANOS  VET MEIA LEGUA       00:38:14
  14  400 GUILHERMINO PAIS          VETERANOS  VETERANOS TEIXOSO    00:38:29
  15  394 JOAO CATELA               VETERANOS  VETERANOS COVILHA    00:39:21
  16  186 FERNANDO FAZENDA          VETERANOS  AB MUNICIPAL         00:40:08
  17  184 CASSIANO GOUVEIA          VETERANOS  AB MUNICIPAL         00:40:19
  18  298 FRANCISCO MADEIRA         VETERANOS  GCA DONAS            00:40:50
  19  206 CARLOS RATO               VETERANOS  VET MEIA LEGUA       00:41:00
  20  315 JOAO CAPINHA              VETERANOS  AB CANSADO           00:41:41
  21  396 ANTONIO FIGUEIREDO        VETERANOS  VETERANOS TEIXOSO    00:43:10
  22  261 JOAQUIM SILVA             VETERANOS  GR REFUGIENSE        00:43:38
  23  192 JOAO PROENCA              VETERANOS  AB MUNICIPAL         00:44:13
  24  295 FRANCISCO FARIAS          VETERANOS  GCA DONAS            00:46:02
  25  210 JOSE RATO                 VETERANOS  VET MEIA LEGUA       00:46:23
  26  160 JAIME SECO                VETERANOS  VETERANOS TEIXOSO    00:48:58
  27  202 FRANCISCO RATO            VETERANOS  VET MEIA LEGUA       00:53:19
  28  395 JOSE CAMPOS               VETERANOS  VETERANOS COVILHA    00:56:10
  29  392 ANTONIO FELICIANO         VETERANOS  VETERANOS COVILHA    00:56:11
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GR REFUGIENSE                        19     4   6   9   0   0   0
      2    GCA DONAS                            23     5   7  11   0   0   0
      3    AB CANSADO                           34     2  12  20   0   0   0
      4    AB MUNICIPAL                         41     8  16  17   0   0   0
      5    VET MEIA LEGUA                       57    13  19  25   0   0   0



      6    VETERANOS TEIXOSO                    61    14  21  26   0   0   0
      7    VETERANOS COVILHA                    72    15  28  29   0   0   0


