Campeonato Nacional de Clubes - | e Il Divisdes

Covilhd, 9 e 10 Junho 2007

Resultados no final da 1° Jornada

100 m - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:-2,1

1. 843 Pedro Costa 82 FCP  Futebol Clube Porto 11.16 1 Div 2,0

2. 453 Raul Veloso 81 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 11.24 6,0

3. 479 Marcos Coelho 88 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 11.38 5,0

4. 515 Pedro Almeida 84 GRECAS Grecas — Vagos 11.72 4.0

5. 493 Igor Maria (E) 89 CIAIA  Clube Independente llha Azul 11.76 3,0

6. 418 Rui Jeronimo 90 BA Bairro dos Anjos 12.04

7. 552 Carlos Goncalves 87 SCB  Sporting Clube Braga 12.35

8. 920 Renato Moura 78 JV Juventude Vidigalense DNF 1 Div
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

V: -3,6

1. 938 Francis Obikwelu 78 SCP  Sporting Clube Portugal 10.52 1 Div 8,0

2. 969 Joao Pedro Ferreira 86 SLB Sport Lisboa e Benfica 10.87 1 Div 7,0

3. 547 Yazaldes Nascimento 86 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 10.99 8,0

4. 805 Dany Goncalves 85 CSM  Clube Sport Maritimo 11.03 1 Div 6,0

5. 859 Filipe Santos 84 GDE  Grupo Desportivo Estreito 11.07 1 Div 50

6. 886 Mario Barbosa 77 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 11.10 1 Div 4.0

7. 781 Andre Destapado 86 CAS Centro Atletismo Seia 11.12 1 Div 3,0

8. 436 Ricardo Monteiro 85 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 11.23 7,0

400 m - Masculinos 9-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 432 Ricardo Beatriz 86 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 49.57 7,0

2. 483 Pedro Semedo (E) 86 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 49.77 6,0

3. 560 Rui Goncalves 89 SCB  Sporting Clube Braga 50.02 50

4. 407 Kevin Wilson 90 BA Bairro dos Anjos 50.19 4.0

5. 505 Diogo Pimentel 89 GRECAS Grecas — Vagos 51.11 3,0

6. 462 Tiago Costa 86 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 51.43 2,0

7. 877 Fernando Almeida 87 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 51.47 1 Div 1,0

8. 496 Luis Macau 89 CIAIA  Clube Independente llha Azul 52.31 1,0
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 976 Paulo Ferreira 81 SLB Sport Lisboa e Benfica 48.09 1 Div 8,0

2. 928 Antonio Rodrigues 88 SCP  Sporting Clube Portugal 48.72 1 Div 7,0

3. 848 Simao Coroa 85 FCP  Futebol Clube Porto 48.80 1 Div 6,0

4. 793 Ricardo Garcia 89 CAS Centro Atletismo Seia 48.96 1 Div 5,0

5. 803 Bruno Santos 85 CSM  Clube Sport Maritimo 49.32 1 Div 4.0

6. 535 Jorge Paula 84 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 49.43 8,0

7. 871 Sergio Duro 80 GDE  Grupo Desportivo Estreito 49.82 1 Div 3,0

8. 901 Cesar Pedreira 87 JV Juventude Vidigalense 50.29 1 Div 2,0
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Resultados no final da 1° Jornada

1500 m - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 957 Rui Silva 77 SCP  Sporting Clube Portugal 3:41.67 1 Div 8,0
2. 961 Adelino Monteiro 81 SLB Sport Lisboa e Benfica 3:55.39 1 Div 7,0
3. 531 Helio Fumo (E) 83 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 3:55.65 8,0
4. 818 Luis Pinto 75 CSM  Clube Sport Maritimo 3:57.04 1 Div 6,0
5. 454 Renato Silva 81 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 3:58.97 7,0
6. 845 Pedro Ribeiro 81 FCP  Futebol Clube Porto 3:59.39 1 Div 5,0
7. 425 Jorge Varela 80 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 3:59.64 6,0
8. 870 Rui Silva 84 GDE  Grupo Desportivo Estreito 3:59.91 1 Div 4,0
9. 516 Pedro Cirne 88 GRECAS Grecas — Vagos 4:00.02 5,0
10. 787 Nuno Dias 80 CAS Centro Atletismo Seia 4:00.35 1 Div 3,0
11. 917 Marco Costa 81 JV Juventude Vidigalense 4:01.28 1 Div 2,0
12. 557 Jose Silva 89 SCB  Sporting Clube Braga 4:01.75 4,0
13. 488 Carlos Saias 73 CIAIA  Clube Independente llha Azul 4:03.57 3,0
14. 889 Pedro Fernandes 83 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 4:04.07 1 Div 1,0
15. 408 Marcio Marques 89 BA Bairro dos Anjos 4:10.79
16. 562 Pedro Serra 82 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 4:17.65
5000 m - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 929 Antonio Travassos 71 SCP  Sporting Clube Portugal 14:47.38 1 Div 8,0
2. 982 Youssf Kalai (E) 81 SLB  Sport Lisboa e Benfica 14:50.23 1 Div 7,0
3. 837 Luis Pinto 83 FCP  Futebol Clube Porto 14:51.88 1 Div 6,0
4. 924  Sergio Silva 83 JV Juventude Vidigalense 14:53.85 1 Div 50
5. 427 Manuel Ferraz 75 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 14:55.27 8,0
6. 503 Bruno Saramago 82 GRECAS Grecas — Vagos 14:57.50 7,0
7. 868 Ricardo Abreu 79 GDE  Grupo Desportivo Estreito 15:01.75 1 Div 4,0
8. 786 Marco Pinto 86 CAS Centro Atletismo Seia 15:07.48 1 Div 3,0
9. 808 Eduardo Mbengani(E 85 CSM  Clube Sport Maritimo 15:08.40 1 Div 2,0
10. 460 Sergio Dias 85 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 15:18.52 6,0
11. 409 Nelson Oliveira 81 BA Bairro dos Anjos 15:26.63 5,0
12. 546 Tiago Alves 83 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado  15:27.81 4,0
13. 555 Filipe Tiago Costa 88 SCB  Sporting Clube Braga 15:48.44 3,0
14. 482 Paulo Palma 77 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 16:02.00
400 m barreiras - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 431 Pedro Silva 85 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 55.57 7,0
2. 832 Emanuel Neves 90 FCP  Futebol Clube Porto 55.92 1 Div 3,0
3. 458 Rui Gomes 87 CCDR  Clube Cult. Desp. Ribeirao 56.70 6,0
4. 477 Jose Gomes (E) 83 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 56.83 50
5. 801 Arlindo Pinheiro(E 72 CSM  Clube Sport Maritimo 57.93 1 Div 1,0
6. 513 Marco Gaspar 83 GRECAS Grecas — Vagos 60.70 3,0
7. 405 Joao Santos 83 BA Bairro dos Anjos 61.11 2,0
8. 561 Tiago Silva 88 SCB  Sporting Clube Braga 65.31
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400 m barreiras - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 936 Edivaldo Monteiro 76 SCP  Sporting Clube Portugal 51.97 1 Div 8,0
2. 794 Rodolfo Varela 86 CAS Centro Atletismo Seia 53.12 1 Div 7,0
3. 539 Milton Dias 86 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 53.50 8,0
4. 871 Sergio Duro 80 GDE  Grupo Desportivo Estreito 54.57 1 Div 6,0
5. 966 Filipe Novo 85 SLB  Sport Lisboa e Benfica 55.03 1 Div 50
6. 898 Bruno Gualberto (E 88 N\Y Juventude Vidigalense 55.09 1 Div 4,0
7. 878 Helder Pato 80 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 55.98 1 Div 2,0
8. 495 Jose Saraiva 86 CIAIA  Clube Independente llha Azul 57.44 4.0
5000 m Marcha - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 522 Antonio Pereira 75 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 20:33.53 8,0
2. 825 Augusto Cardoso Pereira 70 FCP  Futebol Clube Porto 20:39.29 1 Div 8,0
3. 934 Diogo Martins 84 SCP  Sporting Clube Portugal 20:44.37 1 Div 7,0
4. 489 Dionisio Ventura 79 CIAIA  Clube Independente llha Azul 21:36.74 ~ 7,0
5. 790 Pedro Martins 68 CAS Centro Atletismo Seia 21:40.19 1 Div 6,0
6. 817 Luis Gil 75 CSM  Clube Sport Maritimo 21:55.37 1 Div 5,0
7. 977 Pedro Isidro 85 SLB Sport Lisboa e Benfica 21:58.43 < 1 Div 4.0
8. 424  Helder Conceicao 83 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 24:18.15 6,0
9. 927 Vitor Xavier 86 JV Juventude Vidigalense 24:54.11 < 1 Div 3,0
10. 468 Bruno Fernandez 85 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 27:18.26 ~ 5,0
11. 857 Daniel Neves 82 GDE  Grupo Desportivo Estreito 27:30.67 1 Div 2,0
514 Mario Contreiras 67 GRECAS Grecas — Vagos DQ <<<<
417 Rui Duarte 83 BA Bairro dos Anjos DQ <<<~
Altura - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 978 Rafael Goncalves 77 SLB Sport Lisboa e Benfica 2.18 1 Div 8,0
2. 955 Roman Guliy (E) 79 SCP  Sporting Clube Portugal 2.15 1 Div 7,0
3. 866 Paulo Goncalves 85 GDE  Grupo Desportivo Estreito 2.15 RN Sub-23 1 Div 6,0
4. 910 Joao Almeida 88 JV Juventude Vidigalense 2.06 1 Div 5,0
5. 497 Marcio Lima 79 CIAIA  Clube Independente llha Azul 1.94 8,0
6. 459 Sergio Costa 82 CCDR  Clube Cult. Desp. Ribeirao 1.94 7,0
6. 828 Carlos Pires 82 FCP  Futebol Clube Porto 1.94 1 Div 4.0
8. 791 Pedro Oliveira 80 CAS Centro Atletismo Seia 1.85 1 Div 3,0
9. 518 Pedro Loureiro 89 GRECAS Grecas — Vagos 1.75 55
9. 415 Rodolfo Brites 91 BA Bairro dos Anjos 1.75 55
9. 885 Marco Ferreira 88 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 1.75 1 Div 2,0
12. 544 Rasul Dabo 89 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 1.75 4.0
13. 564 Miguel Montez 91 SCB  Sporting Clube Braga 1.75 3,0
14. 476 Jose Fernandes 73 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 1.70 2,0
15. 440 Vitor Viveiros 84 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 1.60
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Resultados no final da 1° Jornada

Comprimento - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 974 Nelson Evora 84 SLB Sport Lisboa e Benfica 8,02 +0,6 1 Div 8,0
2. 939 Gaspar Araujo 81 SCP  Sporting Clube Portugal 7,56 +1,3 1 Div 7,0
3. 523  Artur Augusto (E) 87 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 6,96 +1,0 8,0
4. 836 Lenine Cunha 82 FCP  Futebol Clube Porto 6,88 +1,7 1 Div 6,0
5. 883 Luis Bernardo 86 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 6,84 +0,6 1 Div 5,0
6. 441 Ant Costa Morais 80 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 6,69 +0,9 7,0
7. 515 Pedro Almeida 84 GRECAS Grecas — Vagos 6,63 +1,6 6,0
8. 469 Carlos Veiga 89 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 6,49 +1,5 5,0
9. 784 Carlos Oliveira 79 CAS Centro Atletismo Seia 6,43 +0,6 1 Div 4.0
10. 819 Pedro Freitas 89 CSM  Clube Sport Maritimo 6,39 +1,7 1 Div 3,0
11. 402 Daniel Gaspar 87 BA Bairro dos Anjos 6,36 +2,8 (6,21 + 4,0
12. 855 Bruno Carmo 81 GDE  Grupo Desportivo Estreito 6,33 +2,3 (- 1 Div 2,0
13. 558 Mario Silva 87 SCB  Sporting Clube Braga 6,29 +0,3 3,0
14. 434 Ricardo Jaquite 89 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 6,22 -0,6 2,0
15. 490 Ernesto Couto 88 CIAIA  Clube Independente llha Azul 6,12 +1,0 1,0
16. 906 George Silva 76 JV Juventude Vidigalense 5,92 -0,2 1 Div
Peso - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
8. 948 Marco Fortes 82 SCP  Sporting Clube Portugal 17.84 1 Div 8,0
7. 962 Ant Vital e Silva 88 SLB Sport Lisboa e Benfica 16.63 1 Div 7,0
6. 853 Andre Vital Silva 80 GDE  Grupo Desportivo Estreito 15.53 1 Div 6,0
5. 799 Andre Goncalves 86 CSM  Clube Sport Maritimo 15.16 1 Div 5,0
4. 842 Paulo Pereira 84 FCP  Futebol Clube Porto 14.82 1 Div 4.0
3. 887 Nuno Serra 74 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 14.50 1 Div 3,0
1. 785 |vo Cardoso 80 CAS Centro Atletismo Seia 14.10 1 Div 2,0
2. 428 Nuno Lopes 82 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 13.48 8,0
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
7. 903 Dine Sousa 76 JV Juventude Vidigalense 13,91 1 Div 1,0
6. 451 Paulo Soares 72 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 13,28 7,0
5. 511 Juan Pinho 86 GRECAS Grecas — Vagos 12,03 6,0
4. 414 Ricardo Morgado 84 BA Bairro dos Anjos 11,39 5,0
3. 533 Joao Pacheco 87 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 11,02 4.0
2. 499 Paulo Machado 82 CIAIA  Clube Independente llha Azul 10,57 3,0
1. 470 David Campos 79 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 9,64 2,0
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Dardo - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 860 Helder Pestana 87 GDE  Grupo Desportivo Estreito 68,41 1 Div 8,0
2. 875 Carlos Tribuna 80 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 66,23 1 Div 7,0
3. 947  Filipe Ventura 78 SCP  Sporting Clube Portugal 65,88 1 Div 6,0
4. 831 Elias Leal 77 FCP  Futebol Clube Porto 64,65 1 Div 5,0
5. 980 Ricardo Conde 82 SLB Sport Lisboa e Benfica 56,62 1 Div 4.0
6. 538 Luis M Almeida 84 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 55,82 8,0
7. 914 Jose Pereira 76 JV Juventude Vidigalense 53,44 1 Div 3,0
8. 467 Armindo Pestana 71 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 50,92 7,0
9. 447  Joao Pereira 87 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 50,87 6,0
10. 823 Vitor Freitas 74 CSM  Clube Sport Maritimo 50,08 1 Div 2,0
11. 440 Vitor Viveiros 84 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 48,36 5,0
12. 782 Bruno Costa 80 CAS Centro Atletismo Seia 46,86 1 Div 1,0
13. 406 Jose Miguel Lucas 71 BA Bairro dos Anjos 46,81 4.0
14. 511 Juan Pinho 86 GRECAS Grecas — Vagos 43,00 3,0
15. 548 Adriano Lopes 91 SCB  Sporting Clube Braga 42,47 2,0
16. 501 Sergio Vicente 78 CIAIA  Clube Independente llha Azul 39,25
4 X100 m - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 935 |Edi Sousa 89 SCP  Sporting Clube Portugal 40,93 1 Div 8,0

930 |Arnaldo Abrantes 86

954 |Ricardo Pacheco 83

938 |Francis Obikwelu 78
2. 968 |lvo Vital 88 SLB Sport Lisboa e Benfica 42,14 1 Div 7,0

963 |Carlos Pinheiro 88

981 |Rui Silva 87

972 |Marcos Chuva 89
3. 836 |Lenine Cunha 82 FCP  Futebol Clube Porto 42,43 1 Div 6,0

843 |Pedro Costa 82

838 |Luis Sa 81

848 |Simao Coroa 85
4. 907 |Goncalo Ribeiro 89 JV Juventude Vidigalense 42,89 1 Div 5,0

899 |Bruno Pereira 81

920 |Renato Moura 78

906 |George Silva 76
5. 822 |Victor Rodrigues 88 CSM  Clube Sport Maritimo 43,01 1 Div 4.0

805 |Dany Goncalves 85

803 |Bruno Santos 85

815 |Jose Rodolfo Alves 76
6. 883 |Luis Bernardo 86 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 43,10 1 Div 3,0

886 |Mario Barbosa 77

891 |Rider Costa 80

888 |Paulo Dias 89
7. 872 |Vitor Fernandes 90 GDE  Grupo Desportivo Estreito 44 52 1 Div 2,0

859 |Filipe Santos 84

865 |Nuno Couto Ferreira 81

855 |Bruno Carmo 81
8. 794 |Rodolfo Varela 86 CAS Centro Atletismo Seia DNF 1 Div

782 |Bruno Costa 80

783 |Carlos Figueiredo 90

781 |Andre Destapado 86
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4 X100 m - Masculinos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 432 |Ricardo Beatriz 86 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 4255 8,0
436 |Ricardo Monteiro 85
435 |Ricardo Martins 85
431 |Pedro Silva 85
2. 469 |Carlos Veiga 89 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 43,55 7,0
479 |Marcos Coelho 88
486 |Tiago Carvalheiro 88
483 |Pedro Semedo (E) 86
3. 461 |Sergio Silva 85 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 43,78 6,0
448 |Joaquim Rodrigues 90
442 |Bruno Magalhaes 90
453 |Raul Veloso 81
4. 512 |Luis Silva 80 GRECAS Grecas — Vagos 44 56 5,0
518 |Pedro Loureiro 89
484 |Joel Mirassol 81
502 |Alexandre Florido 82
5. 490 |Ernesto Couto 88 CIAIA  Clube Independente llha Azul 45,66 4.0
492 |Goncalo Alves 77
494 |lvo Coelho 80
493 |lgor Maria (E) 89
6. 526 |Carlos Gomes 89 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 48,33
544 |Rasul Dabo 89
523 |Artur Augusto (E) 87
547 |Yazaldes Nascimento 86
7. 404 |Joao Oliveira 90 BA Bairro dos Anjos 48,93
407 |Kevin Wilson 920
418 |Rui Jeronimo 920
565 |Filipe Bem 90
| Divisdo
Pontuacdo no Final da 12 jornada
1. SCP Sporting Clube Portugal 82,0
2 SLB Sport Lisboa e Benfica 72,0
3 FCP Futebol Clube Porto 55,0
4, GDE Grupo Desportivo Estreito 48,0
5. CSM Clube Sport Maritimo 38,0
6 CAS Centro Atletismo Seia 37,0
7 JV  Juventude Vidigalense 30,0
8 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 28,0
Il Divisdo
Pontuacdo no Final da 12 jornada
1. JOMA Juv. Operaria Monte Abrado 68,0
2. CBF Casa Benfica Faro — Hubel 64,0
3. CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirdo 60,0
4. GRECAS Grecas — Vagos 47,5
5. CFB Clube Fut. “Os Belenenses" 44,0
6. CIAIA Clube Independente llha Azul 34,0
7. BA  Bairro dos Anjos 29,5
8. SCB Sporting Clube Braga 20,0

Page 6/6



Campeonato Nacional de Clubes - | e Il Divisdes

Covilhd, 9 e 10 Junho 2007

Resultados no final da 1° Jornada

100 m - Femininos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:-2,7
1. 342 Monica Lopes 86 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 12.97 8,0
2. 347 Cristiana Cunha 91 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 13.10 7,0
3. 279 Candida Bairrada 84 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 13.15 6,0
4. 363 Carolina Ornelas 89 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 13.47 5,0
5. 296 M Francisca Morgado 90 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 13.49 4.0
6. 275 Sofia Carvalho 90 BA Bairro dos Anjos 13.59 3,0
7. 303 Adilia Fernandes 89 CSM  Clube Sport Maritimo 13.87
8. 319 Ana Bastos 88 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 14.13
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:-0,9
1. 679 Carla Tavares 82 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 12.04 1 Div 8,0
2. 745  Gloria Esp Santo(E 83 SCP  Sporting Clube Portugal 12.30 1 Div 7,0
3. 699 Anna Olsson (E) 88 JV Juventude Vidigalense 12.43 1 Div 6,0
4. 618 Susana Vieira 80 CAM  Centro Atletismo Madeira 12.51 1 Div 5,0
5. 626 Catarina Lopes 88 FCP  Futebol Clube Porto 12.53 1 Div 4.0
6. 656 Patricia Vieira 79 GDE  Grupo Desportivo Estreito 12.84 1 Div 3,0
7. 735 M Ines Oliveira 86 SCB  Sporting Clube Braga 12.87 1 Div 2,0
8. 674 Tania Antonio 87 GRECAS Grecas — Vagos 12.99 1 Div 1,0
400 m - Femininos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 318 Vanessa Pereira 86 CSM  Clube Sport Maritimo 59.68 8,0
2. 337 Graciela Martins(E 87 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 59.74 7,0
3. 302 Tania Duarte 90 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 62.18 6,0
4. 668 Liliana Barbosa 87 GRECAS Grecas — Vagos 62.65 1 Div 2,0
5. 268 Celia Goncalves 83 BA Bairro dos Anjos 62.97 5,0
6. 320 Ana Carvalho 90 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 63.57 3,0
7. 251 Camila Joao 89 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 63.86 2,0
8. 354 Luciana Tavares 89 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 71.96
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 748 M Carmo Tavares 74 SCP  Sporting Clube Portugal 54.72 1 Div 8,0
2. 621 Ana Marques 80 FCP  Futebol Clube Porto 56.78 1 Div 7,0
3. 659 Tania Freitas 80 GDE  Grupo Desportivo Estreito 57.08 1 Div 6,0
4. 685 Lenira Santos 87 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 57.08 1 Div 5,0
5. 614 Rafaela Almeida 83 CAM  Centro Atletismo Madeira 59.02 1 Div 4.0
6. 713 M Valinho Frazao 87 JV Juventude Vidigalense 59.06 1 Div 3,0
7. 737 Marta Sousa 83 SCB  Sporting Clube Braga 63.12 1 Div 1,0
8. 286 Nadia Silva 90 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 63.36 4.0
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1500 m - Femininos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 754  Sandra Teixeira 78 SCP  Sporting Clube Portugal 4:47.88 1 Div 8,0
2. 712 Lilian Silva 82 JV Juventude Vidigalense 4:48.79 1 Div 7,0
3. 635 Nedia Semedo 78 FCP  Futebol Clube Porto 4:49.85 1 Div 6,0
4. 733 Ercilia Machado 86 SCB  Sporting Clube Braga 4:52.59 1 Div 50
5. 686 M Ceu Nunes 76 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 4:53.32 1 Div 4.0
6. 655 Olga Pinto 75 GDE  Grupo Desportivo Estreito 4:53.95 1 Div 3,0
7. 611 M Madalena Carrico 79 CAM  Centro Atletismo Madeira 4:55.96 1 Div 2,0
8. 315 Sofia Monteiro 80 CSM  Clube Sport Maritimo 4:57.67 8,0
9. 666 Illda Estrela 76 GRECAS Grecas — Vagos 5:03.15 1 Div 1,0
10. 328 Marta Anjos 89 GJPB  Grupo J.Pinheiro Bemposta 5:11.47
11. 281 Daniela Dias 91 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 5:32.73
12. 257 Marlene Abreu 90 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 6:02.63
13. 289 Ana Mafalda Mira 86 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 6:20.30
14. 272 Joana Cordeiro 91 BA Bairro dos Anjos DNF
15. 333 Celia Jordao 84 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba DNF
5000 m - Femininos 9-Jun
R Por Fernanda Ribeiro FCP 22.07.1995 Hechtel 14:36.45
RN Jun Inés Monteiro JOMA 15.06.2002 Lisboa (U) 15:21.05
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 729 Claudia Pereira 76 SCB  Sporting Clube Braga 16:25.47 1 Div 8,0
2. 638 Sonia Fernandes 83 FCP  Futebol Clube Porto 17:02.48 1 Div 7,0
3. 616 Sara Pinho 81 CAM  Centro Atletismo Madeira 17:07.50 1 Div 6,0
4. 753 Rita Simoes 82 SCP  Sporting Clube Portugal 18:01.96 1 Div 50
5. 705 Cristina Ponte 72 JV Juventude Vidigalense 18:08.07 1 Div 4.0
6. 672 Marcia Martins 83 GRECAS Grecas — Vagos 18:28.35 1 Div 3,0
7. 649 Inocencia Faria 89 GDE  Grupo Desportivo Estreito 19:01.79 1 Div 2,0
8. 329 Tania Ferreira 87 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 19:05.85 8,0
9. 304 Anabela Pereira 60 CSM  Clube Sport Maritimo 19:21.70 7,0
10. 360 Tania Martins 87 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 20:17.28 6,0
400 m barreiras - Femininos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 695 Vera Barbosa 89 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 65.50 1 Div 5,0
2. 711 Juliana Coutinho 86 JV Juventude Vidigalense 68.25 1 Div 3,0
3. 738 Sara Pitaes 89 SCB  Sporting Clube Braga 68.43 1 Div 2,0
4. 295 M Carolina Duarte 90 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 68.80 5,0
5. 341 Leslie Delgado 89 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 70.55 4,0
6. 320 Ana Carvalho 90 GJPB  Grupo J.Pinheiro Bemposta 75.42
7. 284 Joana Cruz 90 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 77.70
264 Ana Carina Duarte 87 BA Bairro dos Anjos DNF
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Resultados no final da 1° Jornada

400 m barreiras - Femininos 9-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 752  Patricia Lopes 82 SCP  Sporting Clube Portugal 60.16 1 Div 8,0
2. 640 Susana Estriga 75 FCP  Futebol Clube Porto 62.52 1 Div 7,0
3. 647 Elda Laranja 86 GDE  Grupo Desportivo Estreito 64.12 1 Div 6,0
4. 316 Tania Caires 87 CSM  Clube Sport Maritimo 64.14 8,0
5. 613 Neide Vieira 79 CAM  Centro Atletismo Madeira 65.97 1 Div 4.0
6. 358 Sandra Borges 83 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 66.38 7,0
7. 254  Liliana Henriques 90 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 67.00 6,0
8. 668 Liliana Barbosa 87 GRECAS Grecas — Vagos 69.50 1 Div 1,0

3 000 m Obstaculos - Femininos 10-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 657 Sara Moreira 85 GDE  Grupo Desportivo Estreito 9:55.23 RN Sub-23 1 Div 8,0
2. 744  Clarisse Cruz 78 SCP  Sporting Clube Portugal 10:23.71 1 Div 7,0
3. 684 Laura Azevedo 85 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 10:31.20 1 Div 6,0
4, 762 Filomena Costa 86 SCB  Sporting Clube Braga 11:00.68 1 Div 50
5. 715 Marina Agostinho 82 JV Juventude Vidigalense 11:25.17 1 Div 4,0
6. 313 Sandra Pinto 76 CSM  Clube Sport Maritimo 11:30.77 8,0
7. 321 Ana Nunes 88 GJPB  Grupo J.Pinheiro Bemposta 11:36.01 7,0
8. 633 Mafalda Oliveira 82 FCP  Futebol Clube Porto 11:53.00 1 Div 3,0
9. 345 Andreia Silva 88 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 12:42.69 6,0
10. 262 Vitoria Serrao 87 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 13:06.22 5,0
11. 298 Patricia Dinis 86 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 13:43.99 4.0
12. 612 Mariana Freitas 86 CAM  Centro Atletismo Madeira 14:38.28 1 Div 2,0
13. 332 Catia Alves 84 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 17:24.67 3,0

3 000 m Marcha - Femininos

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 696 Vera Santos 81 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 13:22.82 1 Div 8,0
2. 350 Fatima Rodrigues 86 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 14:21.57 8,0
3. 310 Maribel Goncalves 78 CSM  Clube Sport Maritimo 14:35.71 7,0
4. 756  Sofia Avoila 76 SCP  Sporting Clube Portugal 14:38.82 1 Div 7,0
5. 673 Sandra Silva 75 GRECAS Grecas — Vagos 14:42.60 1 Div 6,0
6. 634 Marisa Soares Pereira 80 FCP  Futebol Clube Porto 14:50.48 1 Div 5,0
7. 602 Andreia Freitas 83 CAM  Centro Atletismo Madeira 15:23.30 1 Div 4.0
8. 643 Ana Raquel Marques 83 GDE  Grupo Desportivo Estreito 15:31.60 1 Div 3,0
9. 740 Teresa Costa 82 SCB  Sporting Clube Braga 15:39.38 1 Div 2,0
10. 700 Carla Cerqueira 88 JV Juventude Vidigalense 17:20.62 1 Div 1,0
11. 250 Ana Jesus 89 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 17:41.32 6,0
12. 365 Ana Isabel Basto 88 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 18:02.94 50
13. 300 Susana Silvestre 87 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 22:38.85

282 Hanna Shershnev (* 89 CAMG Clube Atl.Marinha Grande DQ ~~<
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Vara - Femininos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 308 Januaria Pereira 79 CSM  Clube Sport Maritimo 3,46 8,0
2. 674 Tania Antonio 87 GRECAS Grecas — Vagos 3,38 1 Div 8,0
3. 297 Marta Onofre 91 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 3,10 7,0
4. 694 Sara Negroes 86 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 3,10 1 Div 7,0
5. 609 Luisa Filipa Freitas 84 CAM  Centro Atletismo Madeira 3,00 1 Div 5,5
5. 760 Vera Lavrador 88 SCP  Sporting Clube Portugal 3,00 1 Div 55
7. 721 Tania Vieira 85 JV Juventude Vidigalense 2,90 1 Div 4.0
8. 658 Tania Faria 78 GDE  Grupo Desportivo Estreito 2,75 1 Div 3,0
9. 632 M Teresa Ribeiro 88 FCP  Futebol Clube Porto 2,75 1 Div 2,0
10. 258 Nadia Pereira 89 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 2,60 6,0
11. 728 Anabela Enes 86 SCB  Sporting Clube Braga 2,45 1 Div 1,0
11. 267 Celia Beato 80 BA Bairro dos Anjos 2,45 5,0
13. 287 Nanci Duarte 90 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 2,30 4.0
14. 352 Joana Santos 85 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 2,10 3,0
331 Carla Gomes 85 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba DNQ
Comprimento - Femininos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 751 Naide Gomes 79 SCP  Sporting Clube Portugal 6,63 +3,0 (- 1 Div 8,0
2. 690 Marta Godinho 80 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 6,00 +2,0 1 Div 7,0
3. 702 Catia Ferreira 83 JV Juventude Vidigalense 5,90 +2,8 (- 1 Div 6,0
4. 355 M Isabel Areias 85 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 5,39 +3,5 (5,30 + 8,0
5. 652 Liliana Campos 88 GDE  Grupo Desportivo Estreito 5,09 +4,6 (- 1 Div 50
6. 639 Sonia Marques 86 FCP  Futebol Clube Porto 5,02 +2,2 (- 1 Div 4.0
7. 669 Lisandra Lopes 88 GRECAS Grecas — Vagos 497 +1,1 1 Div 3,0
8. 606 Claudia Jardim 80 CAM  Centro Atletismo Madeira 4,97 +3,5 (4,95 + 1Div 2,0
9. 340 Lcbla Quaresma (*) 89 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 492 +1,4 7,0
10. 364 Lucia Serrao 91 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 489 +1,5 6,0
11. 266 Catia Gaspar 90 BA Bairro dos Anjos 4,86 +2,6 (- 5,0
12. 301 Tania Barros (E) 88 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 483 +1,5 4.0
13. 276  Ana Filipa Neves 85 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 4,80 +2,6 (4,66 + 3,0
14. 739 Silvia Pereira 88 SCB  Sporting Clube Braga 4,77 +2,1 (- 1 Div 1,0
15. 307 Filipa Cat Barros 82 CSM  Clube Sport Maritimo 4,71 +3,2 (4,62 + 2,0
16. 324 Claudia Fernandes 86 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 4,36 +1,1
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Resultados no final da 1° Jornada

Disco - Femininos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 746 Liliana Ca 86 SCP  Sporting Clube Portugal 51,80 1 Div 8,0
2. 708 Irina Rodrigues 91 JV Juventude Vidigalense 45,10 1 Div 7,0
3. 607 F Angelica Pereira 75 CAM  Centro Atletismo Madeira 43,91 1 Div 6,0
4. 723 Alexandra Goncalves 79 SCB  Sporting Clube Braga 41,13 1 Div 50
5. 683 Irina Sustelo 83 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 40,28 1 Div 4.0
6. 280 Catarina Rosa 89 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 35,68 8,0
7. 675 Tania Pinhao 88 GRECAS Grecas — Vagos 35,26 1 Div 3,0
8. 624 Carina Moutinho 84 FCP  Futebol Clube Porto 34,57 1 Div 2,0
9. 260 Rosa Pereira 91 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 31,04 7,0
10. 317 Vanda Rodrigues (E 84 CSM  Clube Sport Maritimo 30,33 6,0
11. 651 Joana Almeida 83 GDE  Grupo Desportivo Estreito 28,75 1 Div 1,0
12. 336 Eugenia Ca 88 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 26,58 5,0
13. 269 Celia Simoes 62 BA Bairro dos Anjos 26,31 4.0
14. 293 Filipa Gordo 90 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 23,86

15. 326 Joana Almeida 88 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 15,09

Martelo - Femininos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 722 Vania Silva 80 JV Juventude Vidigalense 64.81 1 Div 8,0
2. 683 Irina Sustelo 83 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 52.47 1 Div 7,0
3. 749 Monica Fernandes 87 SCP  Sporting Clube Portugal 51.55 1 Div 6,0
4. 646 Claudia Nobrega 90 GDE  Grupo Desportivo Estreito 47.17 1 Div 5,0
5. 615 Rute Piedade 81 CAM  Centro Atletismo Madeira 45.81 1 Div 4.0
6. 725 Ana Durao 86 SCB  Sporting Clube Braga 45.66 1 Div 3,0
7. 335 Dulce Ca 84 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 40.84 8,0
8. 619 Ana Alves 87 FCP  Futebol Clube Porto 40.57 1 Div 2,0
9. 309 Joana Silva 84 CSM  Clube Sport Maritimo 39.48 7,0
10. 671 M Cristina Costa 81 GRECAS Grecas — Vagos 35.73 1 Div 1,0
11. 277 Ana Inacio 91 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 33.66 6,0
12. 293 Filipa Gordo 90 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 29.00 5,0
13. 261 Susana Peixoto 74 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 26.50 4.0
14. 327 M Fatima Almeida 65 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 14.13
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4 X100 m - Femininos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 747 |Ludmila Leal (E) 85 SCP  Sporting Clube Portugal 46,99 1 Div 8,0
751 |Naide Gomes 79
759 |Susana Costa 84
745 |Gloria Esp Santo(E 83
2. 682 |llda Martins (E) 87 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 47,03 1 Div 7,0
679 |Carla Tavares 82
677 |Andreia Felisberto 86
690 |Marta Godinho 80
3. 706 |Debora Encarnacao 89 JV Juventude Vidigalense 48,26 1 Div 6,0
699 |Anna Olsson (E) 88
702 |Catia Ferreira 83
713 |M Valinho Frazao 87
4. 645 |Cizina Pestana 85 GDE  Grupo Desportivo Estreito 49,44 1 Div 5,0
647 |Elda Laranja 86
641 |Ana Martins 87
656 |Patricia Vieira 79
5. 626 |Catarina Lopes 88 FCP  Futebol Clube Porto 49,89 1 Div 4.0
639 |Sonia Marques 86
628 |Juliana Campos 89
625 |Carla Almeida Pinto 85
6. 726 |Ana Pat Monteiro 89 SCB  Sporting Clube Braga 50,05 1 Div 3,0
735 |M Ines Oliveira 86
739 |Silvia Pereira 88
737 |Marta Sousa 83
7. 613 |Neide Vieira 79 CAM  Centro Atletismo Madeira 50,91 1 Div 2,0
600 |Ana Angela Marcal 79
601 |Ana Marisa Vieira 79
614 |Rafaela Almeida 83
8. 660 |Ana Abreu 88 GRECAS Grecas — Vagos 51,52 1 Div 1,0
669 |Lisandra Lopes 88
661 |Ana Costa 89
665 |Catia Nunes 920
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4 X100 m - Femininos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 301 |Tania Barros (E) 88 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 51,31 8,0
295 |M Carolina Duarte 920
296 |M Francisca Morgado 90
302 |Tania Duarte 920
2. 358 |Sandra Borges 83 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 51,73 7,0
361 |Tania Lopes 90
352 |Joana Santos 85
347 |Cristiana Cunha 91
3. 338 |lonilde Mendes (E) 89 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 51,91 6,0
342 |Monica Lopes 86
331 |Carla Gomes 85
333 |Celia Jordao 84
4. 275 |Sofia Carvalho 90 BA Bairro dos Anjos 52,76 5,0
273 |Mariana Morgado 89
271 |Diana Morgado 89
266 |Catia Gaspar 90
5. 286 |Nadia Silva 90 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 53,24 4.0
279 |Candida Bairrada 84
276 |Ana Filipa Neves 85
277 |Ana Inacio 91
6. 252 |Carla Soares 91 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 53,28 3,0
363 |Carolina Ornelas 89
258 |Nadia Pereira 89
256 |Mariana Mendonca 88
7. 319 |Ana Bastos 88 GJPB  Grupo J.Pinheiro Bemposta 56,07
324 |Claudia Fernandes 86
325 |Cristiana Tavares 88
326 |Joana Almeida 88
| Divisdo
Pontuacdo no Final da 12 jornada
1. SCP Sporting Clube Portugal 85,5
2 JOMA Juv. Operaria Monte Abrado 68,0
3 JV  Juventude Vidigalense 59,0
4. FCP Futebol Clube Porto 53,0
5. GDE Grupo Desportivo Estreito 50,0
6 CAM Centro Atletismo Madeira 46,5
7 SCB Sporting Clube Braga 38,0
8. GRECAES Grecas — Vagos 30,0
Il Divisdo
Pontuacdo no Final da 12 jornada
1. CSM Clube Sport Maritimo 69,0
2. GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 52,0
3. ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 50,0
4, GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 48,0
5. CFB Clube Fut. “Os Belenenses" 43,0
6. CAMG Clube Atl.Marinha Grande 35,0
7. BA  Bairro dos Anjos 27,0
8. GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 23,0
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Resultados no final da 2° Jornada

200 m - Masculinos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:-2,0
1. 920 Renato Moura 78 JV Juventude Vidigalense 22,73 1 Div 3,0
2. 793 Ricardo Garcia 89 CAS Centro Atletismo Seia 22,90 1 Div 2,0
3. 407 Kevin Wilson 90 BA Bairro dos Anjos 23,04 6,0
4. 453 Raul Veloso 81 CCDR  Clube Cult. Desp. Ribeirao 23,04 5,0
5. 495 Jose Saraiva 86 CIAIA  Clube Independente llha Azul 23,52 3,0
6. 888 Paulo Dias 89 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 23,79 1 Div 1,0
7. 556 Francisco Correia 89 SCB  Sporting Clube Braga 23,97 2,0
8. 484  Joel Mirassol 81 GRECAS Grecas — Vagos 24,53
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:-1,3
1. 930 Arnaldo Abrantes 86 SCP  Sporting Clube Portugal 21,31 1 Div 8,0
2. 547 Yazaldes Nascimento 86 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 21,77 8,0
3. 859 Filipe Santos 84 GDE  Grupo Desportivo Estreito 22,18 1 Div 7,0
4. 805 Dany Goncalves 85 CSM  Clube Sport Maritimo 22,39 1 Div 6,0
5. 976 Paulo Ferreira 81 SLB Sport Lisboa e Benfica 22,63 1 Div 5,0
6. 848 Simao Coroa 85 FCP  Futebol Clube Porto 22,68 1 Div 4.0
7. 435 Ricardo Martins 85 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 22,74 7,0
8. 479 Marcos Coelho 88 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 23,18 4.0
800 m - Masculinos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 818 Luis Pinto 75 CSM  Clube Sport Maritimo 1:54.16 1 Div 5,0
2. 870 Rui Silva 84 GDE  Grupo Desportivo Estreito 1:56.36 1 Div 2,0
3. 496 Luis Macau 89 CIAIA  Clube Independente llha Azul 1:57.51 5,0
4. 506 Elio Bairrada 84 GRECAS Grecas — Vagos 1:59.32 4.0
5. 783 Carlos Figueiredo 90 CAS Centro Atletismo Seia 1:59.41 1 Div 1,0
6. 408 Marcio Marques 89 BA Bairro dos Anjos 1:59.43 3,0
7. 562 Pedro Serra 82 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 2:00.55 2,0
8. 426 Jose Monteiro 75 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 2:00.70 1,0
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 851 Tiago Rodrigues 85 FCP  Futebol Clube Porto 1:51.73 1 Div 8,0
2. 979 Ricardo Barbosa 86 SLB Sport Lisboa e Benfica 1:51.86 1 Div 7,0
3. 454 Renato Silva 81 CCDR  Clube Cult. Desp. Ribeirao 1:52.60 8,0
4. 945 Joao Pires 79 SCP  Sporting Clube Portugal 1:53.15 1 Div 6,0
5. 527 Celso Pinto 84 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 1:53.96 7,0
6. 560 Rui Goncalves 89 SCB  Sporting Clube Braga 1:54.09 6,0
7. 897 Angelo Araujo 85 JV Juventude Vidigalense 1:54.73 1 Div 4,0
8. 881 Jose Martins 86 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 1:54.83 1 Div 3,0
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Resultados no final da 2° Jornada

3000 m - Masculinos 10-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 957 Rui Silva 77 SCP  Sporting Clube Portugal 8:06.25 1 Div 8,0
2. 982 Youssf Kalai (E) 81 SLB  Sport Lisboa e Benfica 8:12.17 1 Div 7,0
3. 924  Sergio Silva 83 JV Juventude Vidigalense 8:24.25 1 Div 6,0
4. 531 Helio Fumo (E) 83 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 8:25.64 8,0
5. 837 Luis Pinto 83 FCP  Futebol Clube Porto 8:26.83 1 Div 5,0
6. 786 Marco Pinto 86 CAS Centro Atletismo Seia 8:27.95 1 Div 4.0
7. 868 Ricardo Abreu 79 GDE  Grupo Desportivo Estreito 8:30.37 1 Div 3,0
8. 427 Manuel Ferraz 75 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 8:31.53 7,0
9. 516 Pedro Cirne 88 GRECAS Grecas — Vagos 8:31.93 6,0
10. 808 Eduardo Mbengani(E 85 CSM  Clube Sport Maritimo 8:34.51 1 Div 2,0
11. 460 Sergio Dias 85 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 8:49.64 50
12. 488 Carlos Saias 73 CIAIA  Clube Independente llha Azul 8:51.00 4.0
13. 889 Pedro Fernandes 83 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 8:51.39 1 Div 1,0
14. 409 Nelson Oliveira 81 BA Bairro dos Anjos 8:56.89 3,0
15. 563 Ricardo Vale 88 SCB  Sporting Clube Braga 9:06.01 2,0
16. 473 Fabio Oliveira 79 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 9:13.67

110 m barreiras - Masculinos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:-2,5

1. 866 Paulo Goncalves 85 GDE  Grupo Desportivo Estreito 15,88 1 Div 3,0
2. 801 Arlindo Pinheiro(E 72 CSM  Clube Sport Maritimo 16,26 1 Div 1,0
3. 477 Jose Gomes (E) 83 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 16,46 7,0
4. 457 Ricardo Pereira 88 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 16,50 6,0
5. 510 Jose Sereno 83 GRECAS Grecas — Vagos 16,68 5,0
6. 490 Ernesto Couto 88 CIAIA  Clube Independente llha Azul 17,12 4.0
7. 544 Rasul Dabo 89 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado DQ 168.7

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

V: -3,2
1. 838 Luis Sa 81 FCP  Futebol Clube Porto 14,33 1 Div 8,0
2. 969 Joao Pedro Ferreira 86 SLB Sport Lisboa e Benfica 14,45 1 Div 7,0
3. 956 Rui Palma 78 SCP  Sporting Clube Portugal 14,60 1 Div 6,0
4. 898 Bruno Gualberto (E 88 JV Juventude Vidigalense 15,19 1 Div 5,0
5. 782 Bruno Costa 80 CAS  Centro Atletismo Seia 15,44 1 Div 4.0
6. 431 Pedro Silva 85 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 15,90 8,0
878 Helder Pato 80 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 15,95 1 Div 2,0
402 Daniel Gaspar 87 BA Bairro dos Anjos DQ 162.7

Page 2/ 12




Campeonato Nacional de Clubes - | e Il Divisdes

Resultados no final da 2° Jornada

Covilhd, 9 e 10 Junho 2007

3 000 m Obstaculos - Masculinos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 845 Pedro Ribeiro 81 FCP  Futebol Clube Porto 8:48.30 1 Div 8,0
2. 798 Alberto Paulo 85 CSM  Clube Sport Maritimo 8:50.19 1 Div 7,0
3. 949 Mario Teixeira 74 SCP  Sporting Clube Portugal 8:55.31 1 Div 6,0
4, 513 Marco Gaspar 83 GRECAS Grecas — Vagos 9:16.51 8,0
5. 425 Jorge Varela 80 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 9:24.43 7,0
6. 542 Nelson Silva 82 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 9:25.32 6,0
7. 787 Nuno Dias 80 CAS Centro Atletismo Seia 0:30.10 1 Div 5,0
8. 921 Ruben Braz 86 JV Juventude Vidigalense 9:36.30 1 Div 4.0
9. 456 Ricardo Dias 85 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 9:45.12 5,0
10. 864 Marco Rebelo 73 GDE  Grupo Desportivo Estreito 9:51.57 1 Div 3,0
11. 884 Luis Catarino 82 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 9:51.60 1 Div 2,0
12. 561 Tiago Silva 88 SCB  Sporting Clube Braga 10:07.42 4,0
13. 401 Claudio Loureiro 88 BA Bairro dos Anjos 10:09.82 3,0
14. 500 Rui Melo 89 CIAIA  Clube Independente Ilha Azul 10:32.19
15. 474  Fernando Aleluia 78 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 10:53.28
Vara - Masculinos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 526 Carlos Gomes 89 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 3,65 6,0
2. 467 Armindo Pestana 71 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 3,65 4.5
2. 553 Diogo Silva 89 SCB  Sporting Clube Braga 3,65 4,5
4. 888 Paulo Dias 89 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 3,15 1 Div 1,0
4. 444  Filipe Sousa 81 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 3,15 3,0
6. 418 Rui Jeronimo 90 BA Bairro dos Anjos 3,15 2,0
7. 498 Marco Cota 78 CIAIA  Clube Independente llha Azul 2,90 1,0
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 833 Jaime Areias 84 FCP  Futebol Clube Porto 4.85 1 Div 8,0
2. 795 Rui Pereira 85 CAS Centro Atletismo Seia 4,75 1 Div 7,0
3. 943 Joao Andre Silva 76 SCP  Sporting Clube Portugal 4,55 1 Div 6,0
4. 810 Helder Fernandes 77 CSM  Clube Sport Maritimo 4.45 1 Div 5,0
5. 967 Hugo Serra 77 SLB Sport Lisboa e Benfica 4.45 1 Div 4.0
6. 423 Filipe Lara Ramos 78 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 4,20 8,0
7. 512 Luis Silva 80 GRECAS Grecas — Vagos 3,90 7,0
8. 922 Ruben Monteiro 89 JV Juventude Vidigalense 3,90 1 Div 3,0
9. 867 Paulo Jardim 77 GDE  Grupo Desportivo Estreito 3,90 1 Div 2,0

Page 3/12




Campeonato Nacional de Clubes - | e Il Divisdes

Covilhd, 9 e 10 Junho 2007

Resultados no final da 2° Jornada

Triplo Salto - Masculinos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 974 Nelson Evora 84 SLB Sport Lisboa e Benfica 16,48 +3,1 (- 1 Div 8,0
2. 931 C Am Castelbranco 74 SCP  Sporting Clube Portugal 15,09 +4,3 (14,77 1 Div 7,0
3. 834 Joao Dias 84 FCP  Futebol Clube Porto 15,02 +1,1 1 Div 6,0
406 Jose Miguel Lucas 71 BA Bairro dos Anjos DNQ
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 434 Ricardo Jaquite 89 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 14,17 8,0
2. 558 Mario Silva 87 SCB  Sporting Clube Braga 13,59 7,0
3. 784 Carlos Oliveira 79 CAS Centro Atletismo Seia 13,58 1 Div 5,0
4. 526 Carlos Gomes 89 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 13,56 6,0
5. 461 Sergio Silva 85 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 13,55 5,0
6. 855 Bruno Carmo 81 GDE  Grupo Desportivo Estreito 13,53 1 Div 4.0
7. 512 Luis Silva 80 GRECAS Grecas — Vagos 13,52 4.0
8. 883 Luis Bernardo 86 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 13,50 1 Div 3,0
9. 819 Pedro Freitas 89 CSM  Clube Sport Maritimo 13,49 1 Div 2,0
10. 910 Joao Almeida 88 JV Juventude Vidigalense 13,25 1 Div 1,0
11. 494  |vo Coelho 80 CIAIA  Clube Independente llha Azul 12,88 3,0
12. 470 David Campos 79 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 12,27
Disco - Masculinos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 491 Flavio Azevedo 85 CIAIA  Clube Independente llha Azul 38,03 7,0
2. 799 Andre Goncalves 86 CSM  Clube Sport Maritimo 36,76 1 Div 1,0
3. 533 Joao Pacheco 87 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 36,24 6,0
4. 455 Ricardo Cruz 83 CCDR  Clube Cult. Desp. Ribeirao 34,01 5,0
5. 548 Adriano Lopes 91 SCB  Sporting Clube Braga 33,60 4,0
6. 466 Aristides Pestana 71 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 33,49 3,0
7. 507 Fabio Freitas 87 GRECAS Grecas — Vagos 33,19 2,0
8. 414 Ricardo Morgado 84 BA Bairro dos Anjos 30,16 1,0
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 975 Paulo Bernardo 74 SLB Sport Lisboa e Benfica 52,85 1 Div 8,0
2. 948 Marco Fortes 82 SCP  Sporting Clube Portugal 52,06 1 Div 7,0
3. 842 Paulo Pereira 84 FCP  Futebol Clube Porto 46,38 1 Div 6,0
4. 428 Nuno Lopes 82 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 43,74 8,0
5. 785 lvo Cardoso 80 CAS Centro Atletismo Seia 43,67 1 Div 5,0
6. 854  Antonio Mgl Pinto 84 GDE  Grupo Desportivo Estreito 42,57 1 Div 4,0
7. 915 Juan Rosete 79 JV Juventude Vidigalense 41,85 1 Div 3,0
8. 892 Rui Fernandes 80 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 38,08 1 Div 2,0
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Martelo - Masculinos 10-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 538 Luis M Almeida 84 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 47,67 7,0

2. 873 Bruno Martins 82 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 45,22 1 Div 1,0

3. 507 Fabio Freitas 87 GRECAS Grecas — Vagos 41,60 6,0

4. 451 Paulo Soares 72 CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirao 37,04 5,0

5. 466 Aristides Pestana 71 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 36,09 4.0

6. 433 Ricardo Conceicao 82 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 31,55 3,0
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 958 Vitor Costa 74 SCP  Sporting Clube Portugal 68,87 1 Div 8,0

2. 853 Andre Vital Silva 80 GDE  Grupo Desportivo Estreito 63,66 1 Div 7,0

3. 962 Ant Vital e Silva 88 SLB Sport Lisboa e Benfica 62,08 1 Div 6,0

4. 839 Nuno Rocha 84 FCP  Futebol Clube Porto 58,10 1 Div 5,0

5. 491 Flavio Azevedo 85 CIAIA  Clube Independente llha Azul 51,98 8,0

6. 796 Sergio Coelho 81 CAS Centro Atletismo Seia 51,83 1 Div 4.0

7. 903 Dine Sousa 76 JV Juventude Vidigalense 51,50 1 Div 3,0

8. 813 Joao Almeida 86 CSM  Clube Sport Maritimo 48,30 1 Div 2,0

4 X400 m - Masculinos 10-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 936 |Edivaldo Monteiro 76 SCP  Sporting Clube Portugal 3:15.97 1 Div 8,0

2. 851 |Tiago Rodrigues 85 FCP  Futebol Clube Porto 3:18.14 1 Div 7,0

3. 969 |Joao Pedro Ferreira 86 SLB Sport Lisboa e Benfica 3:20.03 1 Div 6,0

4. 904 |Edson Dongoxe (E) 84 JV Juventude Vidigalense 3:20.56 1 Div 50

5. 812 |lvo Graca 84 CSM  Clube Sport Maritimo 3:22.52 1 Div 4.0

6. 881 |Jose Martins 86 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 3:24.89 1 Div 3,0

7. 871 |[Sergio Duro 80 GDE  Grupo Desportivo Estreito 3:25.13 1 Div 2,0

8. 793 |Ricardo Garcia 89 CAS Centro Atletismo Seia 3:28.39 1 Div 1,0
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4 X400 m - Masculinos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 458 |Rui Gomes 87 CCDR  Clube Cult. Desp. Ribeirao 3:23.00 8,0
2. 432 |Ricardo Beatriz 86 CBF Casa Benfica Faro — Hubel 3:23.71 7,0
3. 483 |Pedro Semedo (E) 86 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 3:29.04 6,0
4. 539 |Milton Dias 86 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 3:30.70 5,0
5. 560 |Rui Goncalves 89 SCB  Sporting Clube Braga 3:31.14 4,0
6. 488 |Carlos Saias 73 CIAIA  Clube Independente Ilha Azul 3:33.52 3,0
7. 402 |Daniel Gaspar 87 BA Bairro dos Anjos 3:36.05 2,0
8. 505 |Diogo Pimentel 89 GRECAS Grecas — Vagos 3:43.14
| Divisao
Pontuacéao Final
1. SCP Sporting Clube Portugal 152,0
2 SLB Sport Lisboa e Benfica 130,0
3 FCP Futebol Clube Porto 120,0
4. GDE Grupo Desportivo Estreito 85,0
5. CAS Centro Atletismo Seia 75,0
6 CSM Clube Sport Maritimo 73,0
7 JV  Juventude Vidigalense 67,0
8 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 47,0
Il Divisao
Pontuacéo Final
1. CBF Casa Benfica Faro — Hubel 128,0
2. JOMA Juv. Operaria Monte Abrado 127,0
3. CCDR Clube Cult. Desp. Ribeirdo 115,0
4. GRECAS Grecas — Vagos 89,5
5. CFB Clube Fut. “Os Belenenses" 72,5
6. CIAIA Clube Independente llha Azul 72,0
7. SCB Sporting Clube Braga 53,5
8. BA  Bairro dos Anjos 49,5
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200 m - Femininos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:-1,3
1. 254  Liliana Henriques 90 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 26,81 8,0
2. 302 Tania Duarte 90 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 26,83 7,0
3. 337 Graciela Martins(E 87 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 27,02 6,0
4. 347 Cristiana Cunha 91 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 27,07 5,0
5. 279 Candida Bairrada 84 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 27,61 4.0
6. 318 Vanessa Pereira 86 CSM  Clube Sport Maritimo 27,62 3,0
7. 275 Sofia Carvalho 90 BA Bairro dos Anjos 28,26
8. 319 Ana Bastos 88 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 28,97
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:-2,2
1. 679 Carla Tavares 82 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 24,82 1 Div 8,0
2. 752  Patricia Lopes 82 SCP  Sporting Clube Portugal 25,17 1 Div 7,0
3. 618 Susana Vieira 80 CAM  Centro Atletismo Madeira 25,49 1 Div 6,0
4. 699 Anna Olsson (E) 88 JV Juventude Vidigalense 25,53 1 Div 50
5. 621 Ana Marques 80 FCP  Futebol Clube Porto 25,61 1 Div 4.0
6. 659 Tania Freitas 80 GDE  Grupo Desportivo Estreito 26,01 1 Div 3,0
7. 735 M Ines Oliveira 86 SCB  Sporting Clube Braga 26,22 1 Div 2,0
8. 665 Catia Nunes 90 GRECAS Grecas — Vagos 26,51 1 Div 1,0
800 m - Femininos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 611 M Madalena Carrico 79 CAM  Centro Atletismo Madeira 2:17.62 1 Div 2,0
2. 666 llda Estrela 76 GRECAS Grecas — Vagos 2:19.85 1 Div 1,0
3. 340 Lcbla Quaresma (*) 89 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 2:21.43 6,0
4. 321 Ana Nunes 88 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 2:24.32 50
5. 286 Nadia Silva 90 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 2:25.94 4.0
6. 251 Camila Joao 89 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 2:29.73
7. 268 Celia Goncalves 83 BA Bairro dos Anjos 2:33.60
8. 298 Patricia Dinis 86 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 2:40.37
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 748 M Carmo Tavares 74 SCP  Sporting Clube Portugal 2:08.98 1 Div 8,0
2. 712 Lilian Silva 82 JV Juventude Vidigalense 2:09.27 1 Div 7,0
3. 635 Nedia Semedo 78 FCP  Futebol Clube Porto 2:10.03 1 Div 6,0
4. 686 M Ceu Nunes 76 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 2:13.20 1 Div 5,0
5. 733 Ercilia Machado 86 SCB  Sporting Clube Braga 2:13.61 1 Div 4,0
6. 315 Sofia Monteiro 80 CSM  Clube Sport Maritimo 2:14.81 8,0
7. 655 Olga Pinto 75 GDE  Grupo Desportivo Estreito 2:16.55 1 Div 3,0
8. 355 M Isabel Areias 85 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 2:22.46 7,0
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3000 m - Femininos 10-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 657 Sara Moreira 85 GDE  Grupo Desportivo Estreito 9:15.00 1 Div 8,0
2. 736 Marina Bastos Rodrigues 71 SCB  Sporting Clube Braga 9:44.00 1 Div 7,0
3. 744  Clarisse Cruz 78 SCP  Sporting Clube Portugal 9:50.45 1 Div 6,0
4. 638 Sonia Fernandes 83 FCP  Futebol Clube Porto 9:52.29 1 Div 5,0
5. 616 Sara Pinho 81 CAM  Centro Atletismo Madeira 9:59.80 1 Div 4.0
6. 313 Sandra Pinto 76 CSM  Clube Sport Maritimo 10:08.02 8,0
7. 684 Laura Azevedo 85 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 10:29.55 1 Div 3,0
8. 705 Cristina Ponte 72 JV Juventude Vidigalense 10:30.41 1 Div 2,0
9. 672 Marcia Martins 83 GRECAS Grecas — Vagos 10:57.58 1 Div 1,0
10. 329 Tania Ferreira 87 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 11:03.72 7,0
11. 345 Andreia Silva 88 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 12:00.12
12. 257 Marlene Abreu 90 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 13:08.86
13. 289 Ana Mafalda Mira 86 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 14:13.27

100 m barreiras - Femininos
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:.-1,4
1. 726  Ana Pat Monteiro 89 SCB  Sporting Clube Braga 16,32 1 Div 2,0
2. 660 Ana Abreu 88 GRECAS Grecas — Vagos 16,97 1 Div 1,0
3. 273 Mariana Morgado 89 BA Bairro dos Anjos 17,10 6,0
4. 363 Carolina Ornelas 89 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 17,10 5,0
5. 295 M Carolina Duarte 90 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 17,73 4.0
6. 354 Luciana Tavares 89 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 18,64
288 Natalia Rodrigues 90 CAMG Clube Atl.Marinha Grande DNF
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
V:.-1,4

1. 342 Monica Lopes 86 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 14,69 8,0
2. 640 Susana Estriga 75 FCP  Futebol Clube Porto 15,08 1 Div 8,0
3. 677 Andreia Felisberto 86 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 15,14 1 Div 7,0
4. 743 Catarina Bastos 86 SCP  Sporting Clube Portugal 15,25 1 Div 6,0
5. 706 Debora Encarnacao 89 JV Juventude Vidigalense 15,43 1 Div 5,0
6. 656 Patricia Vieira 79 GDE  Grupo Desportivo Estreito 15,77 1 Div 4.0
7. 601 Ana Marisa Vieira 79 CAM  Centro Atletismo Madeira 15,91 1 Div 3,0
8. 316 Tania Caires 87 CSM  Clube Sport Maritimo 16,39 7,0
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Altura - Femininos 9-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 687 Marisa Anselmo 87 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 1,74 1 Div 8,0
2. 629 Liliana Viana 85 FCP  Futebol Clube Porto 1,60 1 Div 7,0
3. 727 Ana Rita Pereira 91 SCB  Sporting Clube Braga 1,57 1 Div 6,0
4. 708 Irina Rodrigues 91 JV Juventude Vidigalense 1,54 1 Div 4.5
4. 601 Ana Marisa Vieira 79 CAM  Centro Atletismo Madeira 1,54 1 Div 45
6. 758 Sonia Carvalho Palma 77 SCP  Sporting Clube Portugal 1,54 1 Div 3,0
7. 661 Ana Costa 89 GRECAS Grecas — Vagos 1,45 1 Div 2,0
7. 280 Catarina Rosa 89 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 1,45 8,0
9. 297 Marta Onofre 91 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 1,45 7,0
10. 314 Sara Fernandes 85 CSM  Clube Sport Maritimo 1,40 55
10. 271 Diana Morgado 89 BA Bairro dos Anjos 1,40 55
12. 642 Ana Nascimento 90 GDE  Grupo Desportivo Estreito 1,40 1 Div 1,0
13. 336 Eugenia Ca 88 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 1,40 4.0
13. 364 Lucia Serrao 91 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 1,40 3,0
Triplo Salto - Femininos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 690 Marta Godinho 80 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 13,31 +4,3 (13,15 + 1 Div 8,0
2. 759 Susana Costa 84 SCP  Sporting Clube Portugal 12,75 +2,7 (12,18 + 1 Div 7,0
3. 308 Januaria Pereira 79 CSM  Clube Sport Maritimo 11,75 +2,5 (- 8,0
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 702 Catia Ferreira 83 JV Juventude Vidigalense 11,81 1 Div 6,0
2. 664 Carla Pinhao 90 GRECAS Grecas — Vagos 11,55 1 Div 5,0
3. 606 Claudia Jardim 80 CAM  Centro Atletismo Madeira 11,49 1 Div 4.0
4. 652 Liliana Campos 88 GDE  Grupo Desportivo Estreito 11,40 1 Div 3,0
5. 639 Sonia Marques 86 FCP  Futebol Clube Porto 11,22 1 Div 2,0
6. 739 Silvia Pereira 88 SCB  Sporting Clube Braga 10,86 1 Div 1,0
7. 341 Leslie Delgado 89 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 10,46 7,0
8. 273 Mariana Morgado 89 BA Bairro dos Anjos 10,44 6,0
9. 276 Ana Filipa Neves 85 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 10,31 5,0
10. 258 Nadia Pereira 89 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 10,25 4.0
11. 324 Claudia Fernandes 86 GJPB  Grupo J.Pinheiro Bemposta 9,37
12. 301 Tania Barros (E) 88 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 9,29
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Peso - Femininos 9-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 607 F Angelica Pereira 75 CAM  Centro Atletismo Madeira 12,05 1 Div 4.0

2. 654 Marisela Silva 85 GDE  Grupo Desportivo Estreito 11,33 1 Div 2,0

3. 277 Ana Inacio 91 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 10,58 6,0

4. 663 Candida Cristina 74 GRECAS Grecas — Vagos 10,02 1 Div 1,0

5. 260 Rosa Pereira 91 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 9,44 5,0

6. 291 Catia Canas Santos 85 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 9,04 4.0

7. 265 Carina Vicente 90 BA Bairro dos Anjos 7,00

8. 325 Cristiana Tavares 88 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 6,77

9. 361 Tania Lopes 90 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 5,80
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 335 Dulce Ca 84 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 14,96 8,0

2. 680 Cristiana Oliveira 84 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 14,50 1 Div 8,0

3. 755  Silvia Cruz 80 SCP  Sporting Clube Portugal 14,46 1 Div 7,0

4. 317 Vanda Rodrigues (E 84 CSM  Clube Sport Maritimo 12,61 7,0

5. 723 Alexandra Goncalves 79 SCB  Sporting Clube Braga 12,57 1 Div 6,0

6. 625 Carla Almeida Pinto 85 FCP  Futebol Clube Porto 12,40 1 Div 5,0

7. 719 Sonia Gracio 74 JV Juventude Vidigalense 11,89 1 Div 3,0

Dardo - Femininos 9-Jun

Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 314 Sara Fernandes 85 CSM  Clube Sport Maritimo 36,09 7,0

2. 353 Lara Almeida 80 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 33,29 6,0

3. 256 Mariana Mendonca 88 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 30,88 5,0

4. 266 Catia Gaspar 90 BA Bairro dos Anjos 27,93 4.0

5. 291 Catia Canas Santos 85 CFB  Clube Fut. “Os Belenenses" 27,11 3,0

6. 325 Cristiana Tavares 88 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 20,55
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 755  Silvia Cruz 80 SCP  Sporting Clube Portugal 51,20 1 Div 8,0

2. 654 Marisela Silva 85 GDE  Grupo Desportivo Estreito 48,77 1 Div 7,0

3. 622 Ana Pires 87 FCP  Futebol Clube Porto 41,87 1 Div 6,0

4. 709 Joana Goncalves 83 JV Juventude Vidigalense 39,42 1 Div 5,0

5. 338 lonilde Mendes (E) 89 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 36,53 8,0

6. 730 Claudia Ramoa 90 SCB  Sporting Clube Braga 35,30 1 Div 4,0

7. 610 M Helena Gouveia 72 CAM  Centro Atletismo Madeira 35,13 1 Div 3,0

8. 675 Tania Pinhao 88 GRECAS Grecas — Vagos 34,61 1 Div 2,0

9. 693 Sara Custodio 91 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 33,88 1 Div 1,0
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4 X400 m - Femininos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos

1. 316 |Tania Caires 87 CSM  Clube Sport Maritimo 4:06.10 8,0
2. 364 |Lucia Serrao 91 ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 4:08.61 7,0
3. 341 |Leslie Delgado 89 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 4:09.20 6,0
4. 352 |Joana Santos 85 GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 4:18.37 5,0
5. 320 |Ana Carvalho 90 GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 4:26.04 4,0
6. 270 |Daniela Cardoso 91 BA Bairro dos Anjos 4:31.98

7. 284 |Joana Cruz 90 CAMG Clube Atl.Marinha Grande 4:38.53
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4 X400 m - Femininos 10-Jun
Class Dorsal Atleta Ano Sigla Clube Marca Pontos
1. 748 |M Carmo Tavares 74 SCP  Sporting Clube Portugal 3:46.69 1 Div 8,0
2. 686 |M Ceu Nunes 76 JOMA  Juv. Operéria Monte Abrado 3:51.02 1 Div 7,0
3. 635 |Nedia Semedo 78 FCP  Futebol Clube Porto 3:54.11 1 Div 6,0
4. 659 |Tania Freitas 80 GDE  Grupo Desportivo Estreito 3:55.47 1 Div 50
5. 712 |Lilian Silva 82 JV Juventude Vidigalense 3:56.29 1 Div 4.0
6. 614 |Rafaela Almeida 83 CAM  Centro Atletismo Madeira 4:04.75 1 Div 3,0
7. 729 |Claudia Pereira 76 SCB  Sporting Clube Braga 4:12.87 1 Div 2,0
8. 674 |Tania Antonio 87 GRECAS Grecas — Vagos 4:15.08 1 Div 1,0
| Divisdo
Pontuacéao Final
1. SCP Sporting Clube Portugal 145,5
2 JOMA Juv. Operaria Monte Abrado 123,0
3 FCP Futebol Clube Porto 102,0
4. JV  Juventude Vidigalense 100,5
5. GDE Grupo Desportivo Estreito 86,0
6 CAM Centro Atletismo Madeira 80,0
7 SCB Sporting Clube Braga 72,0
8. GRECAES Grecas — Vagos 45,0
Il Divisao
Pontuacéao Final
1. CSM Clube Sport Maritimo 130,5
2. GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 101,0
3. ACDJS Ass.Cult.Desp.Jardim Serra 87,0
4. GS-RC Gira Sol — Ramos Catarino 75,0
5. CFB Clube Fut. “Os Belenenses" 68,0
6. CAMG Clube Atl.Marinha Grande 62,0
7. BA  Bairro dos Anjos 48,5
8. GJPB Grupo J.Pinheiro Bemposta 39,0
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