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RESULTADOS

Infantis Masculinos Peso Absolutos Masculinos
1º João Barata/95 Terras do Barro 1.10 1º Duarte Batista/88 Donas 8.51
2º Fábio Almeida/95 Donas 1,05

1500 m  Absolutos Femininos
Iniciados Femininos 1ª Ana Branco/89 Cansado 5.44.2
1ª Cátia Jacinto/92 Donas 1,41 2ª Mónica Branco/85 Cansado 5.46.3
2ª Marisa Henriques/92 Individual 1.10 3ª Marisa Branco/87 Cansado 5.47.9
3ª Maria Moura Dias/93 Valongo 1,05 4ª Patricia Silva/91 Valongo 5.48.2

5ª Patricia Pereira/91 Cansado 6.52.3
Iniciados Masculinos
1º João Lourenço/92 Valongo 1.40 1500 m  Absolutos Masculinos
Rafael Alves/92 Terras Barro DNC 1º Paulo Ribeiro/89 Valongo 4.35.4

2º Gonçalo Tomás/91 Valongo 4.47.5
Juvenis Femininos 3º Miguel Belo/90 Cansado 5.48.3
1ª Jaqueline Dias/90 Valongo 1.30
2ª Susana Azevedo/91 Valongo 1.20 100 m Absolutos Femininos
Patricia Maior/91 Cansado DNC 1ª Tânia Martins/89 Valongo 13.2

2ª Maria Tavares/80 Valongo 13.4
Juvenis Masculinos 3ª Witiney Barata/88 Valongo 14.1
1º Leandro Vaz/90 Terras Barro 1.73 4ª Vânia Lourenço/89 Valongo 14.5
2º Francisco Belo/91 Valongo 1.50
3º Roberto Querido/90 Donas 1.40 100 m Absolutos Masculinos
4º Diogo Nunes/91 Valongo 1.35 1º Fábio Vilela/89 Valongo 12.0

PROVAS EXTRA 400 m Absolutos Masculinos
1º Roberto Querido/90 Donas 58.2

Altura Absolutos Masculinos 2º Gonçalo Tomás/91 Valongo 66.3
1º Sérgio Soares/81 Valongo 1.67
2º Paulo Ribeiro/89 Valongo 1.50 250 m Iniciados Femininos

1ª Cátia Jacinto/92 Donas 36.2
Triplo Absolutos Femininos 2ª Ana Afonso/92 Cansado 41.1
1ª Maria Tavares/80 Valongo 11.33 3ª Marisa Henriques/92 Individual 42.6
2ª Witney Barata/88 Valongo 10.74 4ª Catarina Dias/93 Valongo 43.4
3ª Jaqueline Dias/90 Valongo 9.71 5ª Sónia Santos/93 Cansado 47.3
4ª Vânia Lourenço/89 Valongo 9,63 6ª Daniela Nunes/93 Cansado 47.9

Triplo Absolutos Masculinos 250 m Iniciados Masculinos
1º Sérgio Soares/81 Valongo 12.36 1º Rafael Alves/92 Terras Barro 38.4
2º Leandro Vaz/90 Terras Barro 11.32 2º Fábio Santos/92 Cansado 38.7

Peso Absolutos Femininos 600 m Infantis Masculinos
1ª Tânia Martins/89 Valongo 8.89 1º Marco Farinha/94 Terras Barro 2.00.7
2ª Tânia Lourenço/88 Valongo 7.57 2º João Barata/94 Terras Barro 2.04.1
3ª Cátia Marques/88 Valongo 6.96 3º Fábio Almeida/95 Donas 2.23.0
4ª Daniela Pedro/89 Valongo 4.75
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