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CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

INFANTIS
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 123 ANDREIA LOPES INFANTIS AMICICLO-GRANDOLA 00:00:00
2 239 DANIELA ALVES INFANTIS  GCA DONAS 00:00:00
3 252 LUCIA DUQUE INFANTIS PLASENCIA 00:00:00
4 333 ANA SOFIA REIS INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
5 257 SANDRA FALAGAN INFANTIS PLASENCIA 00:00:00
6 331 CATIA ESTEVES INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
7 332 ELISABETE REIS INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
8 186 VERA BERRINCHA INFANTIS GA PEROVISEU 00:00:00
9 210 DANIELA NUNES INFANTIS AB CANSADO 00:00:00
10 371 ANA SANTOS INFANTIS AB CANSADO 00:00:00
11 196 CATARINA PINHEIRO INFANTIS GA PEROVISEU 00:00:00
12 330 ANDREIA BIZARRO INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
13 259 LIDIA RODRIGUEZ INFANTIS PLASENCIA 00:00:00
14 189 SARA GATO INFANTIS GA PEROVISEU 00:00:00
15 368 ANDREIA SOUSA INFANTIS ACD CARAPALHA 00:00:00
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GCA BOUCA 17 4 6 7 0 0 O
2 PLASENCIA 21 3 513 0 0 O
3 GA PEROVISEU 33 8 11 14 0 O0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 326 SAMUEL BARATA INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
2 325 LUIS SANTOS INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
3 212 RUI SILVA INFANTIS AB CANSADO 00:00:00
4 255 IVAN SANCHEZ INFANTIS PLASENCIA 00:00:00
5 256 ADRIAN SANCHEZ INFANTIS  PLASENCIA 00:00:00
6 327 ANDRE SANTOS INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
7 329 DIOGO DUARTE INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
8 349 FILIPE MARTINS INFANTIS SC SOBRALENSE 00:00:00
9 249 ALEJANDRO MARTIM INFANTIS  PLASENCIA 00:00:00
10 251 ANDRES DUQUE INFANTIS PLASENCIA 00:00:00
11 328 STEVE VILA INFANTIS GCA BOUCA 00:00:00
12 214 RUBEN CRUZ INFANTIS AB CANSADO 00:00:00
13 350 ANDRE MENDES INFANTIS  SC SOBRALENSE 00:00:00
14 352 CARLOS SERRA INFANTIS SC SOBRALENSE 00:00:00
15 376 SAMUEL CURTO INFANTIS GA PEROVISEU 00:00:00
16 313 MARCO HENRIQUES INFANTIS GD TELHADO 00:00:00
17 194 FILIPE TORRAO INFANTIS GA PEROVISEU 00:00:00
18 314 BRUNO SEIXES INFANTIS GD TELHADO 00:00:00
19 211 JOAO SANTOS INFANTIS AB CANSADO 00:00:00
20 254 ALEGRIA BELTRAN INFANTIS PLASENCIA 00:00:00
21 253 ISRAEL BELTRAN INFANTIS  PLASENCIA 00:00:00
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 3 4 5 6
1 GCA BOUCA 9 1 2 6 0 0 O
2 PLASENCIA 18 4 5 9 0 0 O
3 AB CANSADO 34 3 12 19 0 0 O
4 SC SOBRALENSE 35 8 13 14 0 0 0
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CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADOS
FEMININOS

Nome do atleta

1 195 ANA AZEVEDO

2 217 ANA AFONSO

3 107 ANDREIA NICOLAU
4 218 MARTA GUTERRES

5 311 MARISA HENRIQUES

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
INICIADOS
MASCULINOS

Nome do atleta

1 238 GONCALO TOMAS

2 106 RAFAEL SOUSA

3 240 HUGO ALVES

4 192 NUNO VENANCIO

5 335 FABIO REIS

6 241 LUIS PENA

7 237 DIOGO NUNES

8 191 TIAGO ELEUTERIO
9 193 MARCO CURTO
10 378 PEDRO PETRICA
11 250 CRISTIAN MARTIN

Clas. Nome da equipa

1 ARCB VALONGO
2 GA PEROVISEU

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS
FEMININOS

Nome do atleta

1 225 ANA BRANCO

2 197 TANIA FIGUEIRA
3 224 TELMA ALMEIDA
4 373 SILVIA LOPES

5 199 TANIA SIMOES

Clas. Nome da equipa

1 AB CANSADO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
JUVENIS
MASCULINOS

Nome do atleta

1 108 JOAO DELGADO

2 236 PAULO RIBEIRO

3 109 GUILHERME GONCALVES
4 110 LEONEL MONTEIRO

5 258 MIGUEL POLO

6 346 ANGELO NUNES

7 362 ANDRE LOPES

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS

JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
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Nome da equipa Tempo

GA PEROVISEU 00:13:01
AB CANSADO 00:13:40
UNIAO A GUARDA 00:14:20
AB CANSADO 00:14:49
GD TELHADO 00:15:38
Nome da equipa Tempo

ARCB VALONGO 00:10:20
UNIAO A GUARDA 00:10:21
GCA DONAS 00:10:34
GA PEROVISEU 00:11:20
GCA BOUCA 00:11:30
ARCB VALONGO 00:11:58
ARCB VALONGO 00:11:59
GA PEROVISEU 00:12:15
GA PEROVISEU 00:13:02
INDIVIDUAL 00:13:24
PLASENCIA 00:15:21

ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1 2 3 4 5

Nome da equipa Tempo

AB CANSADO 00:22:29
GA PEROVISEU 00:24:06
AB CANSADO 00:24:52
AB CANSADO 00:28:15
GA PEROVISEU 00:30:28

ORDEM CHEGADA ATLETAS
Pontos 1

Nome da equipa Tempo

UNIAO A GUARDA 00:15:32
ARCB VALONGO 00:15:44
UNIAO A GUARDA 00:15:45
UNIAO A GUARDA 00:16:08
PLASENCIA 00:16:15
SC SOBRALENSE 00:17:08

CCD MUN PORTALEGRE 00:17:30



8 336 ANDRE DUARTE JUVENIS GCA BOUCA 00:18:59

9 345 LUIS MARQUES JUVENIS SC SOBRALENSE 00:19:05
10 312 RICARDO AFONSO JUVENIS GD TELHADO 00:19:19
11 347 MARCO NUNES JUVENIS SC SOBRALENSE 00:19:20
12 348 ANTONIO DIONISIO JUVENIS SC SOBRALENSE 00:20:53
13 222 FERNANDO CARDOSO JUVENIS AB CANSADO 00:20:56
14 364 FRANCISCO MENDES JUVENIS INDIVIDUAL 00:21:23
15 223 MIGUEL BELO JUVENIS AB CANSADO 00:23:07

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Clas. Nome da equipa Pontos 1

1 UNIAO A GUARDA 8 1 3 4 0 0 0
2 SC SOBRALENSE 26 6 9 11 0 0 O

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

JUNIORES
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 229 MARISA BRANCO JUNIORES AB CANSADO 00:29:18

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

JUNIORES

MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 182 RICARDO BRANQUINHO JUNIORES  INDIVIDUAL 00:23:39
2 111 AMAURI SOARES JUNIORES UNIAO A GUARDA 00:24:17
3 261 JOAO DOMINGOS JUNIORES GCA DONAS 00:25:28
4 377 ALEXANDRE ALVES JUNIORES INDIVIDUAL 00:28:11

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

ABSOLUTOS

FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 185 LURDES MONTEIRO VETERANOS NA MATOSINHOS 00:25:57
2 179 SILVIA ALVES SENIORES AB CANSADO 00:27:27
3 142 LISDALIA NUNES VETERANOS VET TEIXOSO 00:29:32
4 230 MONICA BRANCO SENIORES AB CANSADO 00:34:54
5 375 VERA VENANCIO SENIORES INDIVIDUAL 00:46:03

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

SENIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 183 JOSE DIAS SENIORES  INDIVIDUAL 00:20:58
2 205 NUNO DIAS SENIORES CA SEIA 00:21:18
3 124 ALBERTO ALMEIDA SENIORES CP VALONGO VOUGA 00:21:23
4 231 JOAO SERRALHEIRO SENIORES GALITOS DA SERRA 00:21:33
5 175 FILIPE ALVES SENIORES AB CANSADO 00:21:48
6 365 JOSE LOPES SENIORES CCD MUN PORTALEGRE 00:21:52
7 122 PEDRO FERNANDES SENIORES  GIRA SOL 00:22:02
8 176 AMERICO SIMAO SENIORES AB CANSADO 00:22:16
9 180 ANDRE BRANQUINHO SENIORES  INDIVIDUAL 00:23:06
10 310 GABRIEL MACCHI SENIORES CCD MUN PORTALEGRE 00:23:20
11 363 JORGE RODRIGUES SENIORES CCD MUN PORTALEGRE 00:23:30
12 374 MARTIM NUNES SENIORES AB CANSADO 00:23:44
13 340 PAULO SILVA SENIORES GD SARZEDENSE 00:24:00
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14 232 MACIEL MONTEIRO
15 181 PEDRO SANTOS

16 383 MOISES HENRIQUES
17 262 VITOR LOBO

18 200 LUIS CARDOSO

19 160 CARLOS CARDOSO
20 370 ERNANI REIS

21 202 RICARDO PINHEIRO
22 353 JOAO PEDRO

23 178 MIGUEL MATEUS

24 356 ARLINDO CARVALHO

Clas. Nome da equipa

1 AB CANSADO
2 CCD MUN PORTALEGRE

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS I
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

148 CARLOS GRACA

125 JOSE TOJAL

242 ORLANDO FRANCISCO
322 DANIEL ANASTACIO
ALCINO ALMEIDA
116 PAULO GONCALVES
171 LUIS MATOS

162 MIGUEL MAIA

204 PEDRO MARTINS

OooNOUVTAhWN
=
N
(o))

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS II
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

172 FERNANDO MATOS
129 EUGENIO ALVES
128 TO ZE VELHA

203 JACINTO CORREIA
243 JOSE FERNANDES
244 JOSE PINHEIRO
234 RUI ALVES

260 ROBERTO LANCHO
341 ANTONIO AMBROSIO
137 GUILHERMINO PAIS
369 FRANQUELIM REIS
149 NUNO CARDOSO

158 JOSE RATO

150 ANTONIO AGUIAR
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CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS IIT
MASCULINOS

Clas.Dor. Nome do atleta

1 168 FRANCISCO VAZ

2 118 EVARISTO BATISTA
3 169 LUIS COSTA

4 130 MANUEL ANTONIO

5 121 LUIS LOURENCO

SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES
SENIORES

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
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GALITOS DA SERRA 00:24:20
INDIVIDUAL 00:25:52
CCD MUN PORTALEGRE 00:27:28
INDIVIDUAL 00:28:36
GA PEROVISEU 00:31:09
AB MUNICIPAL 00:31:53
CA SEIA 00:37:10
GA PEROVISEU 00:44:16
SC SOBRALENSE 00:44:17
AB CANSADO 00:00:00
SC SOBRALENSE 00:00:00

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Pontos 1 2 3 4 5 6

25 5 8 12 0 0 O
27 6 10 11 0 0 O

Nome da equipa Tempo

ZONA ALTA 00:22:04
CP VALONGO VOUGA 00:22:20
GR REFUGIENSE 00:22:50
CP FERRO 00:23:00
CP VALONGO VOUGA 00:23:15
CCD PINHEIRO 00:24:15
AB CANSADO 00:24:25
AB MUNICIPAL 00:26:51
CA SEIA 00:27:19
Nome da equipa Tempo

AB CANSADO 00:21:56
CP VALONGO VOUGA 00:22:27
CP VALONGO VOUGA 00:22:58
CA SEIA 00:24:16
GR REFUGIENSE 00:24:50
GR REFUGIENSE 00:25:27
GALITOS DA SERRA 00:27:14
PLASENCIA 00:27:25
AB CANSADO 00:28:26
VET TEIXOSO 00:28:40
CA SEIA 00:30:00
INDIVIDUAL 00:32:25
VET MEIA LEGUA 00:34:33
INDIVIDUAL 00:37:11
Nome da equipa Tempo

CCD MUN PORTALEGRE 00:22:49
CCD PINHEIRO 00:22:54
CCD MUN PORTALEGRE 00:24:22
CP VALONGO VOUGA 00:24:43
CCD PINHEIRO 00:25:11



6 245
7 246
8 154
9 164
10 105
11 146
12 156
13 104
14 144
15 165
16 372
17 119

18 140
19 157
20 159
21 170
22 138
23 166
24 367
25 152
26 135
27 145
28 147

29 151
30 133
31 208
32 248

ACACIO MONSANTO
LUIS MOREIRA
LUIS RATO

JORGE STILVESTRE
JOAO RAMOS

JOAO CATELA
CARLOS RATO

JOAO CAPINHA
ANTONIO ESTEVAO
CASSIANO GOUVETIA
FERNANDO AFONSO
ALBANO VELOSO
JOAO REAL
AMERICO RATO
JOSE CARVALHO
FRANCISCO CAETANO
ANTONIO FIGUEIREDO
JOAO PROENCA
FRANCISCO FARIAS
JOAO VALENTE
JAIME SECO

JOAO BARATA

JOSE CAMPOS

JOSE PIO

ANTONIO BATISTA
JOAO RAMALHO
LUIS ROSA

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
I, VETERANOS II, VETERANOS III

VETERANOS
MASCULINOS

QUOOONOUVIRARWNER

=

Nome da equipa

CP VALONGO VOUGA
CCD PINHEIRO

GR REFUGIENSE

AB CANSADO

CCD MUN PORTALEGRE
CA SEIA

AB MUNICIPAL

VET MEIA LEGUA
VET TEIXOSO

VET COVILHA

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
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GR REFUGIENSE
GR REFUGIENSE
VET MEIA LEGUA
AB MUNICIPAL
AB CANSADO

VET COVILHA
VET MEIA LEGUA
AB CANSADO

VET COVILHA

AB MUNICIPAL
INDIVIDUAL

CCD PINHEIRO
VET TEIXOSO
VET MEIA LEGUA
VET MEIA LEGUA
INDIVIDUAL

VET TEIXOSO

AB MUNICIPAL
CCD MUN PORTALEGRE
INDIVIDUAL

VET TEIXOSO
VET COVILHA
VET COVILHA
INDIVIDUAL

VET TEIXOSO
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

ORDEM CHEGADA ATLETAS

15 3 4 8
35 7 11 17
40 6 16 18
40 1 14 25
64 5 13 46
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