
 
 
REGIONAL DE  INICIADOS 
 
03 Junho – Termas de Monfortinho 
04 Junho – Valongo/Castelo Branco 
 
FEMININOS     MASCULINOS 
 
Comprimento     Comprimento 
1ª Catarina Patrocínio/94  Valongo 4,27 1º Vítor Rodrigues/91 Valongo 4,50 
      2º Diogo Nunes/91 Cansado  4,27 
Disco      3º Kenny Pereira/91 Telhado  4,08 
1ª Daniela Costa/91 Telhado  16,62 
2ª Marisa Mateus/91 Valongo 15,67 Disco 
      1º Henrique Capinha/92 Valongo  18,44 
80 m      2º Ricardo Varela/91 Telhado 15,70 
1ª Catarina Patrocínio/94  Valongo 10,9 
2ª Daniela Costa/91 Telhado  11,2  100 m bar 
3ª Marisa Henriques/92 Telhado 11,3 1º Kenny Pereira/91 Telhado  21,0 
 
80 m bar     Martelo 4 Kg 
1ª Susana Azevedo/91 Valongo 16,4 1º Henrique Capinha/92  Valongo 15,40 
2ª Patrícia Silva/91 Cansado  17,8 
      Triplo 
Triplo      1º Vítor Rodrigues/91 Valongo 9,77 
1ª Susana Azevedo/91 Valongo 8,59 2º João Lourenço/92 Cansado 9,53 
 
Dardo  400 g     Dardo 400 g 
1ª Patrícia Silva/91 Cansado  15,82 1º Diogo Nunes/91 Cansado  25,35 
2ª Ana Afonso/92 Cansado  9,90 2º Bruno Veríssimo/92 Telhado 25,11 
      3º Ricardo Varela/91 Telhado 17,20 
3000 mmarcha 
1ª Soraia Amoreira/92 Donas   21,26,5 4000 mmarcha  
      1º Diogo Nunes/91 Cansado           24,42,7 
300 m 
1ª Cátia Jacinto/92 Donas  43,9 1500 m 
2ª Patrícia Silva/91 Cansado  46,8 1º Hugo Alves/92 Donas  4,49,8 
      2º João Clemente/91 Donas  4,50,1 
1500 m 
1ª Ana Afonso/92 Cansado  6,26,0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

JÚNIORES 
 
 
FEMININOS     MASCULINOS 
 
Comprimento     Disco 2 kg 
1ª Witney Barata/88  Valongo 5,09 1º Flávio Pires/90 Valongo  14,55 
2ª VâniaLourenço/89 Valongo 4,58 
      800 m 
Disco 1 kg     1º Paulo Ribeiro/89 Cansado           2,04,8 
1ª Tânia Lourenço/88 Valongo 24,46 
2ª Daniela Pedro/89 Valongo  13,95 200 m 
      1º Fábio Vilela/90 Valongo  25,1 
Vara      2º Miguel Belo/90 Cansado  30,0 
1ª Vânia Lourenço/89 Valongo 2,20 
      Altura 
200 m      1º Paulo Ribeiro/89 Cansado  1,40 
1ª Tânia Martins/89 Valongo  28,5 
2ª Jaqueline Dias/90 Valongo 28,9 Dardo 800 g 
      1º Flávio Ramos/89 Donas  34,07 
3000 m 
1ª Marisa Branco/89 Cansado        12,24,0 400 m 
      1º Fábio Vilela/90 Valongo  59,8 
100 m bar 
1ª Witney Barata/88 Valongo 16,3 100 m 
      1º Fábio Vilela/90 Valongo  11,9 
Martelo 4 Kg     2º Flávio Ramos/89 Donas  12,3 
1ª Tânia Lourenço/88 Valongo 31,91            vento +1,2 
2ª Daniela Pedro/89 Valongo  12,86 1500 m 
      1º Paulo Ribeiro/89 Cansado          4,29,6  
Altura 
1ª Witney Barata/88 Valongo 1,40 
2ª Jaqueline Dias/90 Valongo 1,30 
 
Triplo 
1ª Vânia Lourenço/89 Valongo 9,35 
2ª Jaqueline Dias/90 Valongo 8,96 
 
Dardo 600 g 
1ª Tânia Lourenço/88 Valongo 18,48 
2ª Ana Branco/89 Cansado  13,40 
 
 
 
 
 



 
 
 
EXTRA 
Ana Neves/89 Águas Belas  34,43 
Maria Inês/90 Águas Belas  17,73 
 
400 m 
1ª Ana Branco/89 Cansado  75,4 
 
100 m 
1ª Tânia Martins/89 Valongo  12,5 
                                                 vento +4,6  
 
EXTRA 
Inês Tapadas/89  Águas Belas 12,7 
 
1500 m 
1ª Marisa Branco/89 Cansado 5,43,0 
 
400 m bar 
EXTRA 
Ana Neves/89 Águas Belas  73,7    
 
 
 
Nota: 
Devido à avaria do anemómetro, só se conseguiu dois valores. 

 


